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Jezeli cztowiek dostrzega niepewnosé i bol w Swiecie, i nie zapomina tego co zaobser-
wowal, nie moze unikng¢ pytania o $wiat i o swoj stosunek do swiata. Budda wskazuje mu
gdzie szukaé i co robi¢ by sie odnalez¢. Dawanie jest przyjemne samo w sobie i zacheca
do wyrzeczenia. Etyka zapewnia bezpieczenstwo braku wyrzutéw sumienia. Szczescie nie-
bianskie lub te czysto swiatowe osiagane jest przez dobre czyny ptynace z nie-chciwosci,
nie-nienawisci i rozwagi.

Zmystowe przyjemnosci trwaja krotko i sg kosztowne, inaczej niz przyjemnosci wyrze-
czenia. Oto jak przygotowany zostaje grunt pod fundamenty Nauki Buddy. Umyst tak
postrzegajacy, zdolny jest do wgladu w to o czym wtasciwie sa Cztery Prawdy. Nieubta-
gana przemijalno$é¢ do$wiadczenia jest juz odczuwana. Na pytanie co jest fundacja Nauki
Buddy odpowiedz brzmi: Cztery Szlachetne Prawdy. Stanowia one temat jego pierwszego
kazania wygloszonego w Benares. Oto one:

Oto ta Szlachetna Prawda o Cierpieniu: narodziny sa cierpieniem, staro$¢ jest cierpie-
niem, choroba jest cierpieniem, $mier¢ jest cierpieniem, zal, ptacz i rozpacz sg cierpieniem.
Stowarzyszenie sie z tym co nie lubiane jest cierpieniem, roztgka z tym co ukochane jest
cierpieniem, nie uzyskanie tego co si¢ pragnie jest cierpieniem, w skrocie, pie¢ agrega-
tow (do$wiadczenia) jako obiekty chwytania sa cierpieniem. Oto ta Szlachetna Prawda
o Powstaniu Cierpienia: to pragnienie, generujace przyszte istnienie, z towarzyszacymi
mu rozkoszg i chciwodcia, rozmitowaniem to w tym to w tamtym, to jest, pragnienie zmy-
stowych przyjemnosci pragnienie istnienia, i pragnienie nie-istnienia. Oto ta Szlachetna
Prawda o Wstrzymaniu Cierpienia: to jest, odsuniecie, opuszczenie i wstrzymanie tego
samego pragnienia, zaprzeczenie mu, rezygnacja z niego, pozostawienie go w tyle, od-
rzucenie pragnienia. Oto ta Szlachetna Prawda o Drodze Prowadzacej do Wstrzymania
Pragnienia, to jest O$mioraka Szlachetna Sciezka, mianowicie, wladciwy poglad, whasci-
we myslenie, wlasciwa mowa, wlasciwe dziatanie, wtasciwe srodki utrzymania, wtasciwy
wysitek, wlasciwa uwaznos¢, wlasciwa koncentracja.

Ta fundacja jest niepodwazalna, poniewaz nie spoczywa na metafizycznej teorii, czy
spekulacji czy dogmacie, ale na aktualnym do$wiadczeniu, odartym z nie dajacych sie zwe-
ryfikowac hipotez. To na tej pewnej fundacji oparta jest cata struktura buddyjskiej etyki.
To perfekcyjna wizja Buddy, ukazujaca jak cztowiek i swiat w ktorym zyje, wzajemnie
na siebie oddzialywaja. Trafnos¢ tej wizji jest bezposrednio dostrzegana przez myslacego
cztowieka, i wymusza na nim prowadzenie moralnego zycia, jezeli chce uniknaé¢ cierpie-
nia, tak jak wiedza uzyskana przez dziecko o tym jak parzy ogien, powstrzymuje je od
wlozenia reki w ptomienie. Jest tez on pobudzany i przynaglany do duchowego rozwoju
i osiggniecia celu ostatecznej blogosci — przez swiadectwo tych, ktorzy to zrealizowali.

Teistyczne religie ciesza sie prowadzeniem moralnego zycia dzieki przykazaniom, z pod-
stawowym argumentem wysuwanym za ich przestrzeganiem, ze cztowiek winien jest po-
stuszenstwo z wdziecznosci dla swego stworcy. Z tego tez czesto dowodzi sie, ze dobre
i moralne zycie jest nieuniknione zwigzane z Kreatorem — Bogiem. Budda pokazuje jak
zhudne jest to zatozenie. I znéw, proby zbudowania systemu etyki na bazie wspotczesnej
nauki, niezaleznie od koncepcji Boga stworzyciela swiata, sa wiazace, gdyz prawdziwe
naukowe dane nie sg ani moralne ani niemoralne; i zobowiazuja do wprowadzenia jakiej$



obcej doktryny, takiej jak Imperatyw Kategoryczny — postulowanej subiektywnej zdolno-
sci zaktadajacej bezposrednie postrzeganie obiektywnego obowigzku do wykonania, bez
koniecznosdci usprawiedliwienia tego. Tu nie dajace sie przezwyciezy¢ ktopoty, nie roz-
tacznie zwiazane z takimi nie podlegajacymi weryfikacji tezami sa przez Budde omijane,
ktory w swej czystej i jasnej wizji pokazuje, ze nie ma potrzeby hipotetycznych zdolnosci
percepcyjnych by rekomendowaé¢ Dobre zycie. Cztery Szlachetne Prawdy, jak powiedzie-
liSmy, sa fundacjg buddyjskiej struktury etycznej. Bazuje ona nie na boskim objawieniu,
nie na dogmacie, nie na hipotezach, ale na dajacych sie zweryfikowaé faktach doswiad-
czenia, obiektywnych i subiektywnych. Swiat doswiadczenia (niezaleznie czy niebianski
czy ten ziemski) Budda znajduje niesatysfakcjonujacym, poniewaz nie da sie w nim od-
szuka¢ niczego co bytoby rzeczywiscie trwatym schronieniem, przed uniwersalnym nurtem
zmian i powstawania. To pierwsza prawda. Subiektywny akt pragnienia, chwytajacego
i odrzucajacego liczne aspekty pieciu agregatow doswiadczenia tworzy prawde o Cierpie-
niu (pragnienie samo wchodzi w obreb agregatu determinacji). To manifestuje si¢ w formie
pozadania i nienawisci, chciwosci i mdtosci, dziatajac jako kamma, ktora utrzymuje pieé
agregatow do$wiadczenia w dynamicznym procesie zmiany i kontynuacji zwanym ,zy-
ciem”. To druga prawda. Obiektywne doswiadczenie, Prawda o Cierpieniu jest jak klatki
na tasmie filmowej: pragnienie animuje je jak obroty tasmy przez projektor na ekran, i caty
proces pieciu agregatow determinujacych do$wiadczenie jest jak ruchomy film, widziany
przez swiadoma publiczno$¢. Wstrzymanie tego pragnienia z konsekwentnym wstrzyma-
niem procesu pieciu agregatow, to nie-zdeterminowana Nibbana. To wstrzymanie calego
cierpienia, najwyzsza z mozliwych btogo$¢ w poréwnaniu do ktorej btogostawienstwo ja-
kiegokolwiek nieba (nawet niematerialnego — arupa) jawi sie jako bezwarto$ciowe, gdyz
nie trwa wiecznie. Nibbana moze by¢ poznana tylko przez osobista realizacje, na drodze
rozwoju Sciezki do niej prowadzacej. Realizacja nieodwolalnie transformuje i oczyszcza
charakter. To trzecia prawda. Droga na ktorej przecietny cztowiek moze interpretowaé
swoje doswiadczenie, organizowaé¢ swoje zycie i uspokaja¢ swa mentalng postawe, w ce-
lu realizacji wstrzymania i osiggniecia niezachwianej btogosci, czyniac je faktycznymi, to
Osmioraka Szlachetna Sciezka. To czwarta prawda. Czasami pada pytanie, czy osiggniecie
poziomu arahata nie jest celem egoistycznym. Gdyby oznaczato to jakis rodzaj nadrzed-
nego nieba, gdzie cztowiek kontynuuje swe osobiste zycie i cieszy si¢ przyjemnosciami
jakkolwiek wysublimowanymi, odpowiedz bytaby tak. Ale finalowe osiggniecie Nibbany,
stanie si¢ arahatem nie oznacza nic z tych rzeczy. To eliminacja koncepcji, koniec egoizmu,
samo-powstawania i zniesienie wyobrazenia ,Ja jestem”.

Upasiva spytat: ,Kiedy arahat odszedl, czy juz dtuzej nie istnieje? Lub czy trwa po
wsze czasy?”. Budda odpowiedzial: ,,Upasivo, nie ma miary na tego kto tak odszedt. Nie
ma w nim nic przez co mogtby by¢ opisany. Kiedy wszelkie idee zostaty zniesione, wszelkie
drogi opisu zostaly zniesione”.

Osmioraka Szlachetna Sciezka jest buddyjskim kodem moralnym i etycznym. Jezeli
cztowiek wybral tg Sciezke, to jego obowigzkiem, o ile mozemy tu uzy¢ tego terminu, jest
ustawi¢ ja na pierwszym miejscu, co przybiera forme nieugietego dazenia do celu. Jego
sukces w osiggnieciu celu jest prawdziwa zacheta, jedyna i prawdziwa nadziejg dla innych



w $wiecie, ciggle uchwyconych w kolisku istnienia, powtarzajacego sie cyklu narodzin
starodci i $mierci. Czlowiek ktéry zrealizowat poziom arahata, trzyma wrota otwarte dla
innych. Jest on najmniej egoistycznym ze wszystkich ludzi.

Oto krétkie objasnienie $ciezki: WEASCIWY POGLAD (zrozumienie czterech szla-
chetnych prawd). WEASCIWE MYSLENIE (my$li wyrzeczenia-nie ztej woli, nie-
krzywdzenia obejmuja Wiedze) WEASCIWA MOWA (powstrzymanie sie od ktamstwa,
oszczerstw, obrazy i obmowy). WEASCIWE SRODKI UTRZYMANIA (pieé¢ rodzajow
handlu, w ktére cztowiek $wiecki nie powinien si¢ angazowac¢: handel bronia, zZywymi
istotami, miesem alkoholami i truciznami) obejmuja etyke. WEASCIWY WYSIEEK (nie
wywolywanie niepowstalego zta, zaniechanie powstatego zta, wywotanie niepowstatego
dobra i rozw6j, utrzymanie i doskonalenie powstatego dobra. WEASCIWA UWAZNOSC
(kontemplacja do$wiadczenia takim jakim jest, mianowicie kontemplacja ciata jako cia-
ta, uczué jako uczué, umystu jako umystu, mentalnych obiektow (idei) jako mentalnych
obiektéw, i WEASCIWA KONCENTRACJA (cztery rodzaje absorpcji) lub jednoczenie
umystu obejmuja koncentracje. Jak tetrapod zawsze stoi na gruncie, jakkolwiek upad-
nie, tak i cztery prawdy sg zawsze do zastosowania jako przewodnik pomocny do osadu,
w kazdym doswiadczeniu. To standard dzieki ktoremu cztowiek moze, idac przez zycie
w jakichkolwiek okoliczno$ciach, odnalezé lepsza droge i dokona¢ swego wyboru. Nawet
jezeli okolicznosci sg poza jego kontrolg, ciggle jest wolny by wybra¢ postawe co do nich,
¢wiczac odpowiedzialnos¢ i zmniejszajac cierpienie wtasne jak réwniez cierpienie innych.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na witasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.
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http://nanavira.110mb.com
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