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PRZEDMOWA DO WYDANIA
CZWARTEGO, POPRAWIONEGO

Mniej wiecej 18 lat temu grupa buddyjskich uczniéw z Uniwersyte-
tu Singapurskiego przyszta do mnie, skarzac sie, ze czesto trudno
jest udzieli¢ odpowiedzi na zadawane im przez ludzi pytania, do-
tyczace buddyzmu. Poprositem wiec, aby przytoczyli jakie$ przy-
ktady, a gdy to zrobili, bytem wstrzasniety tym, ze inteligentni,
wyksztatceni mtodzi buddysci wiedza tak niewiele o swojej religii
i maja tak wiele watpliwosci, wyjasniajac te rzeczy innym. Zanoto-
watem wiele z tych pytan, dodatem czes$é tych, ktére czesto mnie
zadawano i tak oto narodzita sie ksiazka Dobre pytania — dobre od-
powiedzi. Ku mojemu zaskoczeniu i satysfakcji to, co pierwotnie
miato stuzy¢ Singapurczykom, znalazto czytelnikéw takze w wie-
lu innych krajach. Wydrukowano ponad sto pieédziesiat tysiecy
kopii edycji angielskiej, ta za§ doczekata sie licznych przedrukéw
w Stanach Zjednoczonych, Malezji, Indiach, Tajlandii oraz na Sri
Lance. Niniejsza praca, zostata ponadto przetozona na czternascie
jezykdw, catkiem niedawno — takze na indonezyjski i hiszpanski.
W wydaniu czwartym, uaktualnionym i poszerzonym, dodalem
jeszcze kilka pytan i udzielitem — mam nadzieje, ze dobrych —
odpowiedzi na nie. Dodatem takze rozdzial, zawierajacy niektdre
z pouczen Buddhy. Oby ta krétka ksigzka przyczynita sie do pod-
trzymania zainteresowania Dhammgq Buddhy.

S. Dhammika
Singapur, 2005



WPROWADZENIE DO WYDANIA
PIATEGO, POPRAWIONEGO

Przez wiele lat docieraty do mnie liczne listy od czytelnikéw z cate-
go $wiata, proszacych o dodanie kolejnych pytan do tej ksigzki, co
ostatecznie sktonito mnie do uczynienia tego. Do dnia dzisiejsze-
go, wydrukowano i rozprowadzono w jezyku angielskim, a takze
w wielu innych jezykach, 226 000 kopii tytutu Dobre pytania — dobre
odpowiedzi. Cieszy mnie niezmiernie fakt, ze moge pomagac tak wie-
lu ludziom w lepszym rozumieniu wyzwalajacych nauk Buddhy.

S. Dhammika
Singapur, Wrzesiet 2007



WPROWADZENIE DO WYDANIA
POLSKIEGO, DRUGIEGO

Od pierwszego wydania niniejsza wersja rézni sie tym, ze posiada
0 jedno pytanie i odpowiedz wiecej. Prawdopodobnie polskie wyda-
nie jest pierwszym wéréd wydari w innych jezykach (w tym takze an-
gielskiej wersji) ktére zawiera ten nowy watek. Oprécz tego, popra-
wiono niektére bledy, jakie umknety nam podczas pierwszej edygji.
Przede wszystkim jednak ksiazka ta rézni sie od pierwszego wydania
tym, ze jest za darmo. Niektdrzy moga poczud sie rozczarowani tym,
ze na kisazke z pierwszej edycji musieli wydaé pienigdze, ktéra teraz
mogliby dostaé za darmo. Gwoli wyja$nienia — pierwsza edycja miata
stuzy¢ jedynie po to by jakiekolwiek zyski ze sprzedazy przeznaczy¢
na kolejne tytuty przyblizajace buddyzm w Polsce. Jednak zdecy-
dowali$my, Ze zamiast zatracal sie coraz bardziej w samsarycznym
kole komercji i zwigkszania sprzedazy postanowiliémy ze Dhamma
(Nauczanie Blogostawionego) bedzie podarunkiem, idac przeto pod
prad $wiatowym trendom. Niczym miska ryzu, ktéra ptyneta pod
prad, po tym jak Buddha zjadt swdj pierwszy positek po diugiej asce-
zie, tak i my staramy sie ptyna¢ w strone zrédta. Przebudzony nigdy
nie pobieral optaty za swe nauki, na jakiej podstawie my mieliby-
$my zatem sprzedawad jego madro$é? Wszyscy, ktérzy brali udziat
w tworzeniu tej ksigzki robili to z czystymi intencjami propagowania
Sasany (Przekazu) Buddhy. Bez nich wszystkich ta ksigzka nie mogta-
by ujrzeé $wiatta dziennego, za co nalezg im si¢ wyrazy uznania.

Piotr Jagodziriski
Sri Lanka, 2011
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1. CzyM JEST BUDDYZM?

PYTANIE: Czym jest buddyzm?

ODPOWIEDZ: Nazwa ,,buddyzm” pochodzi od stowa budhi, ktére
znaczy tyle co ,,przebudzié sie”, tak wiec buddyzm moze by¢ nazy-
wany ,filozofig przebudzenia”. Filozofia ta ma swdj poczatek w do-
$wiadczeniu Siddhatthy Gotamy, znanego jako Buddha, ktéry majac
trzydziesci pie¢ lat, dzieki wlasnym staraniom, doznat przebudze-
nia. Buddyzm liczy sobie obecnie dwa i pét tysigca lat i ma okoto
trzysta milionéw wyznawcédw na catym $wiecie. Przez wiele stuleci
buddyzm byt nurtem dominujacym gtéwnie w Azji, lecz stopniowo
zdobywa zwolennikdw takze w Europie, Australii i Ameryce.

PYTANIE: Wiec buddyzm jest jedynie filozofig?

ODPOWIEDZ: Stowo , filozofia” powstalo w wyniku zlozenia
[greckich] stéw: philos, co znaczy ,mitowaé”, oraz sophia, ktére
oznacza ,,madro$¢”. Jest zatem filozofig, czyli umilowaniem ma-
drosci, lub mito$cia i madroscia w jednym. Oba znaczenia dosko-
nale opisujag buddyzm. Buddyzm naucza, ze powinny$my staraé
sie w pelni rozwina¢ nasze zdolnosci intelektualne, aby$my mogli
osiggnad petne i jasne zrozumienie. Uczy nas takze rozwijaé w so-
bie mito$¢ i dobro¢, bysmy potrafili by¢ prawdziwymi przyjaciétmi
wszystkich istot. Buddyzm nie jest wiec ,,zwyklg” filozofig — jest
filozofiag najwyzsza, najwspanialsza.

PYTANIE: Kim byt Buddha?
ODPOWIEDZ: W roku 563 p.n.e. w pétnocnych Indiach, w rodzi-
nie krélewskiej urodzit sie chtopiec. Dorastat w obfitosci i luksusie
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lecz w pewnym momencie doszedt do wniosku, ze doczesne wygo-
dy i bezpieczefistwo nie gwarantuja szczescia. Byt gteboko poru-
szony cierpieniem, ktére widziat wokét i postanowit znalez¢ klucz
do prawdziwego szczescia. Gdy miat dwadzie$cia dziewieé lat, opu-
$cit swoja zone oraz dziecko i udat sie do najwiekszych duchowych
nauczycieli, by pobra¢ od nich nauki. Przekazali mu cata swoja
wiedze, jednak zaden nie wiedzial, tak naprawde, nic o przyczynie
cierpienia, ani w jaki sposéb mozna je przezwyciezy¢. W koricu, po
sze$ciu latach poszukiwan, ciagltych zmagan i medytacji, doswiad-
czyl wreszcie uwolnienia ze stanu ignorancji dzieki czemu cata
niewiedza rozptyneta sie. W jednej chwili wszystko stato sie dlan
jasne. Od tego dnia nazywany jest Buddha, czyli Przebudzonym.
Zyt przez kolejne czterdziesci piec lat, w trakcie ktérych podré-
zowal po catych pétnocnych Indiach, uczac innych tego, co od-
kryt. Jego wspdtczucie i cierpliwo$¢ byty legendarne. Miat tysigce
ucznidéw. Majgc osiemdziesiat lat, stary i chory — lecz wcigz peten
dostojnosci i spokoju — zmartl.

PYTANIE: Czy nie bylo to nieodpowiedzialne ze strony Buddhy,
ze odszedt od swojej zony i dziecka?

ODPOWIEDZ: Z pewnoscig nie byto Buddzie tatwo podjaé decy-
zje o opuszczeniu zony i dziecka. Musiat sie martwic i waha¢ przez
dtugi czas, nim ostatecznie odszedt. Miat jednak wybér: poswiecié
swoje zycie rodzinie lub po$wieci je Swiatu. Ostatecznie jego wiel-
kie wspdtczucie sprawito, ze wybrat caty $wiat — i do dzi$ caty $wiat
[w tym takze jego zona i dziecko — przyp. PJ.] do$wiadcza korzy-
$ci z powodu ofiary, ktérag uczynit. Nie byto to nieodpowiedzialne.
Mozliwe, ze bylo to najbardziej znaczace poswiecenie w dziejach
ludzkosci.

PYTANIE: Skoro Buddha umart, to w jaki sposéb moze nam
pomoc?

ODPOWIEDZ: Faraday, odkrywca elektrycznosci, takze umart,
ale jego odkrycie wciaz stanowi dla nas pomoc. Ludwik Pasteur,
ktéry odkryt lekarstwo na tak wiele chordb, takze zmart, lecz jego
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odkrycia w dziedzinie medycyny wcigz ratuja zycie. Leonardo da
Vinci, twérca dziet sztuki, nie zyje, jednak to, co stworzyl, wcigz
podnosi na duchu i daje rado$¢. Wielcy bohaterzy i bohaterki moga
by¢ martwi od stuleci, gdy jednak czytamy o ich czynach i osig-
gnieciach, wcigz mozemy sie nimi inspirowaé, by postepowa¢ tak
jak oni. Tak, Buddha odszedl, lecz po uptywie dwu i pét tysigca lat
jego nauki wciaz pomagaja ludziom, jego przyktad wciaz ich inspi-
ruje. Tylko Buddha moze oddziatywa¢ z taka sita, mimo iz od jego
$mierci uptyneto tak wiele czasu.

PYTANIE: Czy Buddha byt bogiem?

ODPOWIEDZ: Nie, nie byl. Nie twierdzit, ze jest bogiem, dziec-
kiem boga, ani nawet przychodzgcym od boga postaricem. Byt czto-
wiekiem, ktéry osiggnat doskonato$¢ i nauczal, ze jesli péjdziemy
jego $ladem, réwniez osiagniemy ten stan.

PYTANIE: Skoro Buddha nie jest bogiem, to dlaczego ludzie od-
dajag mu czesé?

ODPOWIEDZ: Sg rézne sposoby oddawania czci. Gdy kto$ odda-
je cze$¢ bogu, modli sie do niego lub do niej, sktada ofiary, prosi
o pomyslno$¢, wierzac, ze bég wystucha modtéw, otrzyma dary
i odpowie na prosby. Buddysci nie praktykuja tego rodzaju kultu.
Innym rodzajem czci jest okazywanie szacunku komus lub cze-
mus, co podziwiamy. Kiedy nauczyciel wchodzi do klasy — wsta-
jemy z miejsc, gdy spotykamy wazna osobe — wymieniamy z nia
uscisk dtoni, gdy natomiast graja hymn narodowy — salutujemy.
Sg to gesty szacunku i czci, ktére wyrazaja nasz podziw dla danej
osoby lub rzeczy. Taki wtadnie rodzaj oddawania czci wystepuje
w buddyzmie. Posag Buddhy z dlorimi lekko spoczywajacymi na
podotku, jego wspdtczujacy usmiech przypomina nam o tym, by
wciaz dazy¢ do obudzenia spokoju i mitosci w nas samych. Zapach
kadzidta przypomina nam o wszechogarniajacym wptywie cno-
ty, $wiatlo Swiecy przypomina o $wietle wiedzy, kwiaty — ktére
niebawem zwiedng i zgina — przypominaja nam o nietrwato$ci.
Poprzez poktony wyrazamy nasza wdziecznos¢ dla Buddhy za
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to, co daty nam jego nauki. Taki jest wtasnie sens oddawania czci
w buddyzmie.

PYTANIE: Ale styszatem, ze buddysci oddajg czes$¢ idolom.

ODPOWIEDZ: Stwierdzenie takie $wiadczy wylgcznie o niezro-
zumieniu ze strony osoby, ktéra je wypowiada. Stownik definiuje
idola jako ,,obraz lub posag bedacy obiektem boskiej czci”. Powie-
dzieli$my juz, iz buddys$ci nie wierza w bosko$é Buddhy — jak wiec
mogliby wierzy¢ w to, ze bogiem jest kawatek drewna albo metalu?
Wszystkie religie korzystaja z symboli reprezentujacych najrozma-
itsze wierzenia. W taoizmie diagram yin-yang jest symbolem harmo-
nii przeciwienistw, W sikhizmie miecz symbolizuje duchowa walke.
W chrzescijanistwie ryba jest symbolem obecnosci Chrystusa, krzyz
natomiast — jego ofiary. W buddyzmie posag Buddhy przypomina
nam o ludzkim wymiarze buddyjskich nauk, o tym, ze buddyzm
skupia sie na cztowieku, nie na bogu, ze doskonatosci i zrozumienia
musimy szukaé w sobie, a nie poza soba. Dlatego twierdzenie, ze
buddysci czczg idole jest tak samo pozbawione sensu, jak méwienie,
ze chrze$cijanie oddajg cze$¢ rybie i figurom geometrycznym.

PYTANIE: Skad w buddyjskich swigtyniach tyle dziwnych ry-
tuatéw?

ODPOWIEDZ: Wiele rzeczy wyglada dla nas dziwnie, gdy ich nie
rozumiemy. Zamiast je z miejsca odrzuca¢, jako niezrozumiate, po-
winni$my raczej stara¢ sie odkry¢ ich znaczenie. Choé rzeczywiscie
trzeba przyzna¢, ze niektdre praktyki stosowane przez buddystéw
maja swoje zrédta w powszechnych przesadach i niezrozumieniu,
a nie w naukach Buddhy. Niezrozumienie wkrada sie od czasu do
czasu w obreb kazdej religii. Buddha nauczat w sposéb klarowny
i szczegbtowy, nie moze by¢ winiony za to, ze niektérym ludziom
nie udato sie pojgé tych nauk w petni. W pismach buddyjskich zna-
lez¢ mozna takie pouczenie:

Jesli osoba cierpigca z powodu choroby nie szuka pomocy nawet
wtedy, gdy pod reka ma lekarza, nie jest to wina lekarza. Tak samo
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nie jest wing Buddhy, jesli osoba gnebiona i przesladowana przez
skazy, nie szuka jego pomocy.

Jataka Nidana (JN 28-9 — Komentarz do historii o narodzinach)

Ani buddyzm, ani zadna inna religia, nie powinna by¢ osadza-
na przez tych, ktérzy nie praktykuja jej w sposéb whasciwy. Jesli
chcesz poznaé prawdziwe nauki buddyzmu, przeczytaj stowa lub
mowy wygloszone przez Buddhe skierowane do tych, ktérzy rozu-
mieli je prawidtowo.

PYTANIE: Czy istnieje buddyjski odpowiednik Bozego
Narodzenia?

ODPOWIEDZ: Tradycja glosi, ze trzy najwazniejsze wydarzenia
w zyciu Buddhy- narodziny, o$wiecenie i $mieré — przypadaly za-
wsze na dzien petni ksiezyca w Vesak, czyli w drugi miesigc indyj-
skiego roku, ktéry w kalendarzu Zachodu [gregoriariskim] przy-
pada na przetom kwietnia i maja. Tego dnia buddysci wszystkich
krajéw, dla upamietnienia tych wydarzen, odwiedzaja $wiatynie,
uczestnicza w réznych ceremoniach lub tez oddajg sie medytacji.

PYTANIE: Skoro buddyzm jest taki dobry, to dlaczego niektére
z buddyjskich krajéw sa biedne?

ODPOWIEDZ: Je$li méwigc o ,biedzie” masz na mysli niedostat-
ki ekonomiczne, to masz racje, lecz jesli chodzi ci o jakos¢ zycia,
to niektdre z buddyjskich krajéw sa catkiem bogate. Dla przyktadu
Ameryka jest pod wzgledem ekonomicznym bogata i potezna, ale
poziom przestepczo$ci jest tam bardzo wysoki. Miliony starszych
osdb umieraja w samotnosci, w ,,domach spokojnej starosci”, ponie-
waz zapomniaty o nich nawet ich wasne dzieci. Przemoc w rodzinie,
znecanie sie nad dzie¢mi, uzaleznienie od narkotykdéw — wszystko
to stanowi powazny problem. Co trzecie matzefistwo koniczy sie
rozwodem. Co prawda, Stany Zjednoczone sg pafistwem zamoznym
materialnie, lecz oferujg bardzo uboga jako$¢ zycia [pod wzgledem
moralnym]. Je$li przyjrzysz sie niektérym krajom, w ktérych trady-
cyjnie od wiekéw wyznaje sie buddyzm, zauwazysz, ze dzieci darza
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tam rodzicéw szacunkiem, poziom przestepczosci jest wzglednie
niski, rozwody i samobdjstwa sa rzadkoscia, a tradycyjne wartosci,
jak: przyjazne nastawienie, szczodro$¢ i go$cinno$¢é wobec obcych,
tolerancja oraz szacunek dla innych — sg wcigz obecne. Cho¢ go-
spodarczo zacofane — kraje te zapewniajg lepsza jako$¢ zycia [pod
wzgledem moralnym i etycznym], niz kraje wysoko rozwiniete. Jed-
nak, nawet jesli zechcemy ocenia¢ kraje buddyjskie wytacznie pod
wzgledem ekonomicznym, to okaze sie, ze jednym z najbogatszych
i dynamicznie rozwijajacym sie paristwem $wiata jest Japonia, kté-
rej znaczna cze$¢ obywateli okresla siebie mianem buddystéw.

PYTANIE: Dlaczego niezbyt czesto styszy sie o pracy charyta-
tywnej dokonywanej przez buddystéw?

ODPOWIEDZ: Moze dlatego, ze buddysci nie odczuwaja potrzeby
rozgtaszania o swoim udziale w wielu akcjach i programach, nio-
sacych pomoc innym. Kilka lat temu lider japoniskich buddystéw,
Nikkho Nirwano, otrzymat Nagrode Templetona za swoja prace na
rzecz zjednoczenia poszczegblnych wyznan. Ponadto, niedawno
pewien tajski mnich buddyjski otrzymat prestizowa Nagrode Mag-
saysay za wspaniata prace na rzecz oséb uzaleznionych od narko-
tykéw. W roku 1987 inny tajski mnich, Czcigodny Kantayapiwat,
zostat nagrodzony Nagroda Pokojowa Dzieci Norweskich za wie-
loletnig prace na rzecz bezdomnych dzieci z rejonéw rolniczych.
A co z akcjg pomocy spotecznej dla biedoty w Indiach, przepro-
wadzona na wielka skale przez zachodnie klasztory buddyjskie?
Wybudowali szkoty, osrodki dla dzieci, punkty opieki zdrowotnej
oraz niewielkie zaktady pracy, umozliwiajace ludziom tam miesz-
kajacym samowystarczalno$¢. Buddysci, podobnie jak to ma miej-
sce w innych wyznaniach, widza w niesieniu pomocy innym wyraz
wlasnej religijnej praktyki. Wierza tez jednak, ze powinno sie to
robié bez rozglosu, czy promowania wlasnej osoby.

PYTANIE: Dlaczego jest tyle réznych typéw buddyzmu?
ODPOWIEDZ: Sa rézne rodzaje cukru — brazowy, biaty, w bryt-
kach, syropilukier,ale wcigzjest to cukierijest stodki. Produkowany
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jest pod réznymi postaciami, aby mozna go byto uzy¢ do réznych
celéw. Buddyzm jest taki sam: jest Theravada, Zen, buddyzm Czy-
stej Krainy, Jogaczara i Wadzrajana, lecz wcigz sa to nauki Buddhy
i maja taki sam smak — smak wolnos$ci. Buddyzm przybrat rézne
postacie, by dostosowac sie do rozmaitych warunkéw kulturowych,
w ktdrych sie rozwijal. W ciggu stuleci dochodzito do reinterpreta-
cji [pierwotnych treéci], aby dla kolejnych pokolert buddyzm po-
zostawal nadal Zywy. Na pierwszy rzut oka poszczegélne tradycje
buddyjskie moga sie od siebie bardzo réznié, ale ich jadro zawsze
stanowig Cztery Szlachetne Prawdy i Szlachetna O$mioraka Sciez-
ka. Kazda wieksza religia, wliczajac w to buddyzm, dzieli sie na
mniejsze szkoly i wyznania. Od innych religii odréznia buddyzm
postawa wzajemnej przyjazni i tolerancji poszczegélnych szkét.

PYTANIE: Pewnie masz bardzo wysokie mniemanie o buddy-
zmie, Domy$lam sie, ze wierzysz, iz jest to jedyna prawdziwa reli-
gia, a wszystkie pozostate sg falszywe?

ODPOWIEDZ: Zaden buddysta, ktéry rozumie nauki Buddhy,
nie bedzie sadzil, Ze pozostate religie sg btedne. Nie bedzie my$lat
w ten sposéb réwniez ktos, kto z otwartym umystem podjat szcze-
ry wysitek poznania innych religii. W istocie, pierwsza rzecza, jaka
zauwazysz podczas takich badan, bedzie to, jak wiele maja one ze
soba wspdlnego. Wszystkie przyznaja, ze obecny stan ludzkosci jest
niesatysfakcjonujacy. Wszystkie wierzg, ze niezbedna jest zmiana
nastawienia i zachowania, je$li ludzie chca poprawié wtasna sytu-
acje. Wszystkie gtoszg zasady moralne, w ktérych centrum znaj-
duje sie mito$é, dobro¢, cierpliwosé, hojnosé i odpowiedzialnosé.
Co wiecej, wszystkie akceptuja istnienie jakiej$ formy Absolutu. By
opisad i wyjasnié te rzeczy, postugujg sie rozmaitymi jezykami, réz-
nymi nazwami i symbolami. Nietolerancja, duma, przeswiadczenie
o wiasnej nieomylnosci pojawiajg sie tylko wtedy, gdy ludzie sa
za$lepieni przez przywigzanie do pewnego, okreslonego punktu
widzenia.

Wyobraz sobie Anglika, Francuza, Chificzyka i Indonezyjczyka
patrzacych na filizanke. Anglik powie: ,,To jest a cup”. Francuz na
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to: ,,Alez nie. To jest une tasse”. Wtedy zareaguje Chificzyk: ,,0baj
sie mylicie. To jest pei”. Na koticu Indonezyjczyk wysmieje pozo-
statych i powie: ,,Gtupcy. To jest cawan”. Wtedy Anglik siegnie po
stownik i pokaze im go, méwiac: ,,Moge udowodni¢, ze to jest cup.
Tak jest wedle mojego stownika”. ,,Wiec twdj stownik zawiera bte-
dy”, odpowie Francuz, ,,bo méj stownik stawia sprawe jasno, ze to
jest tasse”. Chiriczyk zadrwi: ,,Natomiast wedle mojego to jest pei,
a mdj stownik jest o tysiace lat starszy, niz wasze, wiec na pewno
jest dobry. Poza tym, wiecej ludzi méwi po chitisku, niz w jakim-
kolwiek innym jezyku — to musi by¢ pei”. Gdy wszyscy zaczynaja
sie nadyma¢ sie i kidci¢, podchodzi do nich inny czlowiek pijacy
z filizanki i méwi: ,,Bez wzgledu na to, czy nazywacie to cup, tas-
se, pei czy cawan, rola filizanki jest utrzymanie ptynu, aby dato sie
go wypil. Przestaricie sie spierad i pijcie, przestaricie sie nadymaé
i ugascie swoje pragnienie”. Taka jest wtasnie buddyjska postawa
wobec innych religii.

PYTANIE: Niektérzy ludzie méwia: ,,tak naprawde wszystkie re-
ligie sg takie same”. Zgadzasz si¢ z nimi?

ODPOWIEDZ: Religie sg zjawiskiem zbyt zlozonym i réznorod-
nym, by mozna je byto podsumowaé w ten sposéb. Buddysci mo-
gliby powiedzie¢, ze stwierdzenie to zawiera zaréwno elementy
prawdy, jak i falszu. Buddyzm uczy, ze nie ma boga, z kolei chrze-
Scijafistwo naucza, ze taki byt istnieje. Wydaje mi sie, iz jest to zna-
czgca réznica. Niemniej jednak, jeden z najpiekniejszych wersetéw
biblijnych gtosi:

Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotéw, a mito$ci bym nie miat,
stalbym sie jak miedzZ brzeczaca, albo cymbal brzmiacy. Gdybym
tez miat dar prorokowania i znat wszystkie tajemnice, i posiadat
wszelka wiedze, i wszelkg [mozliwa] wiare, tak izbym géry prze-
nosit, a mitosci bym nie miat, bytbym niczym. 1 gdybym rozdat
na jalmuzne calg majetno$¢ moja, a ciato wystawit na spalenie,
lecz mitosci bym nie miat, nic bym nie zyskat. Mito$¢ cierpliwa
jest, taskawa jest. Mito$¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie
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unosi sie pycha; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z nie-
sprawiedliwo$ci, lecz wspétweseli sie z prawda. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko
przetrzyma.

[1 Kor 13:1-7]*

Tego wilasnie uczy buddyzm — ze czystos¢ naszego serca jest
bardziej istotna, niz jakiekolwiek nadludzkie moce, jakie mogliby-
$my mieé; wazniejsza, niz zdolno$¢ przepowiadania przysztosci,
niz sita naszej wiary lub akty ekstrawagancji, czy rozrzutnosci. Za-
tem, pod wzgledem soteriologicznym, buddyzm i chrzescijaristwo
réznia sie catkowicie. Wypowiadaja sie jednak bardzo podobnie
w kwestiach etycznych, takich jak: czysto$¢ serca, moralno$¢ i od-
powiednie zachowanie.

PYTANIE: Czy buddyzm jest nauka?

ODPOWIEDZ: Zanim odpowiemy na to pytanie, najlepiej bedzie
wpierw zdefiniowal pojecie ,,naukowy”. Nauka jest, zgodnie z tym,
co méwi stownik, ,,wiedzg, ktérg mozna uporzadkowaé w system
zagadnien, zdobywang na drodze obserwacji i badari, majacych
na celu odkrycie praw przyrody; ewentualnie naukowym podej-
$ciem nazywamy takg wiedze, ktéra mozna co$ precyzyjnie zba-
da¢”. Pewne aspekty buddyzmu nie pasuja do tej definicji, jednak
jego jadro, Cztery Szlachetne Prawdy, z pewnoscig tak. Cierpienie,
Pierwsza Szlachetna Prawda, jest czyms definiowalnym, mozna go
do$wiadczy¢ i zmierzy¢. Druga Szlachetna Prawda méwi, ze cier-
pienie ma naturalng przyczyne -pragnienie, ktére takze poddaje
sie definiowaniu, mozna go do$wiadcza¢ i okreslié. Nikt nie usituje
wyjasniad cierpienia za pomoca metafizycznych koncepcji, czy mi-
téw. Zgodnie z Trzecig Szlachetng Prawda, ktérg jest kres cierpie-
nia, osiaggna¢ go mozna nie poprzez powierzenie sie istocie wyzszej,

' Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia Online, Pallotinum,

2003, http://www.biblia.pl.
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wiare czy modly, lecz dzieki usunieciu jego przyczyny. Jest to bar-
dzo oczywiste. Czwarta Szlachetna Prawda, droga prowadzaca do
zakonczenia cierpienia, takze nie ma nic wspdlnego z metafizyka:
polega ona, po prostu, na postepowaniu w okreslony sposéb. Takze
zachowanie jest czym$, co mozna badaé. Buddyzm, podobnie jak
to robi nauka, obchodzi sie bez koncepgji istoty wyzszej i wyjasnia
pochodzenie oraz funkcjonowanie wszech§wiata w oparciu o pra-
wa natury. Wszystko to wskazuje na obecno$¢ ducha nauki. Rady
Buddhy, méwiace, ze nie powinnismy $lepo wierzy¢, lecz raczej
pytaé, badad, dociekaé i polegaé na wtasnym doswiadczeniu, maja
zdecydowanie naukowy wydzwiek. W Kalama Sutta, swojej stynnej
mowie, Buddha naucza:

Kalamowie, nie podazajcie za tym co méwig inni, ani za tradycja,
nie podazajcie za pogtoskami, ani §wietymi tekstami, nie poda-
zajcie za logicznymi wywodami, ani przekonujgcymi wnioskowa-
niami, nie podazajcie za pozornymi analogiami, ani za czyms$ co
jest zgodne z waszymi pogladami, nie podazajcie za czyms$ tylko
dlatego, Ze jest prawdopodobne, ani poprzez wzglad na co$ po-
partego autorytetem nauczycieli. Lecz gdy samodzielnie dostrze-
gacie: ,,to jest wiasciwe, nie przynosi wstydu, chwalone jest przez
madrych ludzi, a obserwowanie i praktykowanie tego wiedzie do
pomyslnosci i szczescia” — wtedy, Kalamowie, §miato podazajcie
za tym.

Kesamutti Sutta (AN.03.65 — Mowa do Kalaméw)

Mozna zatem powiedzieé, ze chociaz buddyzm nie jest — $ci-
Sle rzecz biorgc — ,,nauka”, to z pewno$cig ma wyraznie naukowa
wymowe i wykazuje wiecej krytycznego myslenia, niz jakakolwiek
inna religia. Nie bez znaczenia jest tez to, co na temat buddyzmu
méwit Albert Einstein, najwiekszy naukowiec XX w.:

Religia przysztosci bedzie religia kosmiczng. Przekroczy ona oso-
bowego boga i odrzuci dogmaty oraz teologie. Bedzie opieraé sie
na religijnym zrozumieniu, wyptywajacym z do$wiadczania na-
tury i duchowosci, jako petnej znaczenia jednosci. Temu opisowi
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odpowiada buddyzm. Jesli istnieje jakakolwiek religia, ktéra jest
w stanie podotaé wspdtczesnym wymaganiom nauki, jest nig
buddyzm.

Albert Einstein?

PYTANIE: Styszatem kiedys, ze nauki Buddhy nazywane sg Sciez-
kg Srodka. Co znaczy to okre$lenie?

ODPOWIEDZ: Buddha nadat swojej O$miorakiej Sciezce alter-
natywng nazwe, majjhima patipadd, co znaczy ,,Srodkowa Droga”.
Jest to bardzo wazna nazwa, poniewaz sugeruje, ze nie wystarczy,
po prostu, podazaé Sciezka, lecz ze powinni$émy robié to w pewien
szczegblny sposéb. Ludzie potrafig czasami by¢ bardzo nieugieci
w swoim podejsciu do religijnych regut i praktyki, stajac sie z cza-
sem prawdziwymi fanatykami. W buddyzmie nalezy rozsadnie
podazaé za wskazaniami i praktykowaé w sposdb zréwnowazony,
by unikna¢ ekstremizmu i przesady. Starozytni Rzymianie zwykli
méwié: ,,Umiar we wszystkim” — i buddysci zgadzaja sie z tym
catkowicie.

PYTANIE: Czytatem, ze buddyzm jest po prostu pewna forma
hinduizmu. Czy to prawda?

ODPOWIEDZ: Nie, nie jest. W buddyzmie i hinduizmie wiele idei
dotyczy moralnosci, totez te dwie religie postuguja sie niekiedy
tymi samymi terminami, jak kamma, samadhi czy nibbana i obie tez
wywodza sie z Indii. Z tego powodu, niektérym ludziom wydaje sie,
ze sg identyczne lub bardzo podobne. Jesli jednak poszukamy gtle-
biej, przekonamy sie, ze te dwie religie znaczaco sie réznig. Hindusi,
dla przyktadu, wierzag w najwyzszego boga, buddysci zas nie. Jed-
ng z centralnych nauk hinduizmu, dotyczaca filozofii spotecznej,
jest idea kasty, ktéra z kolei buddyzm stanowczo odrzuca. Rytual-
ne oczyszczenie jest w hinduizmie waznym obrzedem, nie ma za$
miejsca w buddyzmie. Pisma buddyjskie przedstawiajg Buddhe, jako

2 The Collected Papers of Albert Einstein, Vol. 5: The Swiss Years: Correspondence, 1902-
-1914, Princeton University Press, 1993.
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krytyka nauk braminéw, hinduskich kaptanéw. Oni z kolei odnosili
sie bardzo krytycznie do niektérych jego pogladdw. Nie dziatoby sie
tak, gdyby buddyzm i hinduizm nie réznity sie niczym od siebie.

PYTANIE: Ale Buddha zaczerpnat koncepcje kammy z hindu-
izmu, prawda?

ODPOWIEDZ: Hinduizm takze uczy o kammie i reinkarnacji, jed-
nak interpretuje te koncepcje zupelnie inaczej, niz buddyzm. Dla
przyktadu hinduizm glosi, Ze kamma determinuje nas i nasze dzia-
tania, natomiast wedle buddyzmu kamma ksztattuje jedynie warun-
ki. Zgodnie z hinduizmem, niesmiertelna dusza, zwana atmanem,
przechodzi z jednego zycia do nastepnego, buddyzm z kolei za-
przecza istnieniu takiej duszy twierdzac, ze tym, co podlega odro-
dzeniu, jest nieustannie zmieniajacy sie strumien energii. To tylko
niektdre sposréd wielu réznic, w sposobie rozumienia kammy i re-
inkarnacji, w ramach tych dwu religii. Jednak, nawet gdyby nauki
buddyzmu i hinduizmu byty identyczne, nie musiatoby to od razu
oznaczad, ze Buddha bezmyslnie kopiowat cudze pomysty.

Zdarza sie niekiedy, ze dwoje ludzi, niezaleznie od siebie, doko-
nuje tego samego odkrycia. Dobrym tego przyktadem jest teoria
ewolucji. W 1858, tuz przed opublikowaniem swojej stynnej ksigzki
,O powstawaniu gatunkéw”, Karol Darwin dowiedziat sie, ze inny
badacz, Alfred Russel Wallace, tak jak i on, opracowat idee ewolugji.
Darwin i Wallace nie kopiowali od siebie pomystéw — po prostu,
badajgc to samo zjawisko, doszli do tych samych wnioskéw. Zatem,
nawet gdyby hinduizm i buddyzm idee kammy oraz reinkarnacji
rozumialy tak samo (cho¢ tak nie jest), to nie byloby to wcale do-
wodem nasladownictwa. Prawda jest taka, ze na drodze intuicyj-
nego wgladu, w pewnym stopniu, obydwie te religie rozumiaty po-
dobnie prawo kammy i reinkarnacji. Buddha natomiast wyjasnit te
zjawiska w sposdb petniejszy i doktadniejszy.

®
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2. PODSTAWOWE
ZAYOZENIA BUDDYZMU

PYTANIE: Co zalicza sie do gtéwnych nauk Buddhy?

ODPOWIEDZ: Wszystkie spoéréd wielu nauk Buddhy skupiaja
sie na Czterech Szlachetnych Prawdach, tak jak obrecz i szprychy
kota skupiaja sie wokét piasty. Méwi sie o nich ,,Cztery”, ponie-
waz tyle wiasnie ich jest. Nazywane sa ,,Szlachetnymi”, poniewaz
uszlachetniaja tego, ktéry je pojal. Mianem ,,Prawd” okresla sie je
dlatego, ze sa prawdziwe w odniesieniu do rzeczywistosci.

PYTANIE: Jaka jest Pierwsza Szlachetna Prawda?

ODPOWIEDZ: Pierwsza Szlachetna prawda glosi, ze zycie jest
cierpieniem. Zy¢ znaczy cierpiel. Nie jest mozliwe, by zy¢ bez do-
swiadczania bdlu, czy zmartwieri. Musimy znosi¢ fizyczne cierpie-
nie w postaci chordb, zranieni, zmeczenia, staroci i w koticu $mier-
ci. Musimy tez stawic¢ czota cierpieniu mentalnemu — takiemu jak
samotnos$¢, niezadowolenie, strach, skrepowanie, rozczarowanie,
gniew i tak dalej.

PYTANIE: Nie jest to odrobine pesymistyczne?

ODPOWIEDZ: Stownik definiuje pesymizm jako ,nawykowe my-
Slenie, ze cokolwiek sie wydarzy, bedzie to co$ ztego” lub ,,prze-
konanie, ze zto jest silniejsze, niz dobro”. Buddyzm nie uczy ni-
czego podobnego. Nie zaprzecza tez, ze zadowolenie jest mozliwe.
Stwierdza wprost, ze zycie wiaze si¢ nierozerwalnie z fizycznym
oraz mentalnym cierpieniem i jest to co$ tak prawdziwego i oczy-
wistego, ze nie sposéb temu zaprzeczy¢. Buddyzm wychodzi od
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dos$wiadczenia, od niepodwazalnych faktéw, od rzeczy, o ktérych
wszyscy wiedzg, ktérych wszyscy doswiadczyli i ktérych wszyscy
staraja sie unikngé. Tak wiec, w pierwszej kolejnosci, buddyzm zaj-
muje sie podstawowg -z punktu widzenia kazdej jednostki- sprawa:
cierpieniem i sposobem jego unikniecia.

PYTANIE: Jaka jest Druga Szlachetna Prawda?

ODPOWIEDZ: Druga Szlachetna Prawda méwi, iz przyczyna
wszelkiego cierpienia jest przywiazanie. Gdy przyjrzymy sie cier-
pieniu mentalnemu, szybko zauwazymy, w jaki sposdb jest ono
tworzone przez przywigzanie. Gdy pragniemy czegos, czego nie
mozemy zdoby¢, jesteSmy rozczarowani i sfrustrowani. Gdy na-
stawiamy sie, ze kto$ spetni nasze oczekiwania, lecz tak sie nie
dzieje, odczuwamy zawdd i zto$¢é. Gdy chcemy, aby inni lubili nas,
a mimo to nie lubig — czujemy sie zranieni. Nawet jesli pragnie-
my czego$, co jest osiagalne, to takze nie zawsze prowadzi do za-
dowolenia, bowiem szybko odczuwamy znudzenie tg rzecza, tra-
cimy zainteresowanie i zaczynamy chcie¢ czego$ innego. Méwiac
wprost, Druga Szlachetna Prawda uczy, Ze otrzymanie tego, czego
sie chce, nie gwarantuje szczescia — zamiast bez konca walczy¢
o zaspokajanie swoich pragnien, postaraj sie raczej zmodyfiko-
waé swoje ,,chcenie”. Pragnienie odbiera nam bowiem zadowo-
lenie i rados¢.

PYTANIE: Ale jak pragnienie i przywiazanie moze prowadzi¢ do
fizycznego cierpienia?

ODPOWIEDZ: Przez cale nasze Zycie, pelne pragnieri i przywia-
zania, zwlaszcza za$ wtedy, gdy pragniemy swojej dalszej egzysten-
cji, stwarzamy potezna energie, ktéra pcha nas do ponownych na-
rodzin. A kiedy sie odradzamy, znéw mamy ciato — ciato podatne
na zranienia i choroby, jak juz méwilismy. Ciato, ktére sie meczy,
ktére starzeje sie, a w koticu — umiera. W taki oto sposdb przywia-
zanie prowadzi do ponownych narodzin, a ponowne narodziny do
tizycznego cierpienia.
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PYTANIE: No dobrze, ale jesli catkowicie wyzbedziemy sie pra-
gnien, to nigdy niczego nie zdobedziemy, ani nie osiagniemy.

ODPOWIEDZ: Prawda, lecz Buddha nauczal, iz powinny$my
przestad to robi¢ dopiero, gdy nasze pragnienia i przywigzanie, na-
sze ciagle niezadowolenie z tego, co mamy i dazenie, by posiadad
wcigz wiecej i wiecej — sprawiaja, ze cierpimy. Przypominal, ze na-
lezy odréznial to, co potrzebujemy, od tego, co chcemy; by dazy¢
do zaspokojenia potrzeb, za$ nad zachciankami pracowaé. Nauczyt
nas, ze nasze potrzeby moga zostaé zaspokojone, w przeciwien-
stwie do pragnien, ktére sg niczym bezdenna przepasé. Pewne po-
trzeby sg zasadnicze, pozostate pragnienia winny z czasem zostaé
rozpuszczone. Na dobrg sprawe, jaki jest cel zycia? Nieustanne dg-
zenie ku czemus, czy bycie szczesliwym tu i teraz?

PYTANIE: Méwile$ wczesniej o reinkarnacji, ale czy istnieje ja-
kikolwiek dowdd na to, ze co$ takiego ma miejsce?

ODPOWIEDZ: Istnieje na to wiele dowoddw, ale doktadniej przyj-
rzymy sie temu zagadnieniu nieco pdznie;j.

PYTANIE: Jaka jest Trzecia Szlachetna Prawda?

ODPOWIEDZ: Trzecia Szlachetna Prawda méwi, ze cierpienie
moze zostal przezwyciezone, za$ szczeScie — osiagniete. Jest to
prawdopodobnie najwazniejsza spo$réd Czterech Szlachetnych
Prawd, poniewaz Buddha upewnit nas w ten sposéb, ze prawdziwe
szczescie i zadowolenie sa mozliwe. Kiedy wyzbywamy sie nieprzy-
noszacego nam zadnej korzysci przywigzania i uczymy sie jak zy¢
z dnia na dzien, kiedy uczymy sie jak odczuwad radosé, zamiast nie-
ustannie pragnaé czego$ wiecej, gdy uczymy sie jak cierpliwie zno-
si¢ niedogodnosci, ktdére przynosi zycie, gdy nie ma w nas leku, nie-
nawisci czy gniewu — wtedy wlasnie stajemy sie szczesliwi i wolni.
Wtedy -i tylko wtedy- stajemy sie zdolni, by zy¢é w petni. Poniewaz
nie jeste§my juz dluzej opetani my$lami o zaspokajaniu wtasnych
samolubnych pragnieni, przekonujemy sie, ze mamy mndstwo cza-
su, by nie$¢ pomoc innym. Stan ten zwany jest nibbana.
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PYTANIE: Czym jest nibbana lub gdzie sie znajduje?

ODPOWIEDZ: Jest to wymiar przekraczajacy czas i przestrzen,
dlatego trudno jest o tym méwi¢ lub choéby mysleé. Stowa i mysli
pasuja jedynie do opisywania wymiaru czasoprzestrzennego. Ponie-
waz nibbana jest poza czasem, nie ma w niej ruchu, a zatem — nie ma
w niej powstawania, ani $mierci. Bedac poza przestrzenig, nie ma
W niej przyczynowosci, ograniczen, ani koncepgji ,,ja” lub ,,nie-ja”
— dlatego tez nibbana jest nieskoriczona. Buddha zapewniat nas réw-
niez, ze jest ona do§wiadczeniem wielkiego szcze$cia. Powiedziat:

Nibbana jest najwyzszym uszcze$liwieniem.
Dhammapada (Dhp.204 — Podstawy Dhammy)

PYTANIE: Czy istnieje dowdd na istnienie takiego wymiaru?

ODPOWIEDZ: Nie, nie ma na to dowodu. Jednak jego istnienie
moze zostaé wywnioskowane. Jesli istnieje wymiar, w ktérym dzia-
taja czas i przestrzen (a istnieje — jest nim do§wiadczany przez nas
$wiat), to mozemy mniema¢, iz istnieje takze wymiar, w ktérym
czas, ani przestrzeni nie dziatajg — jest nim nibbana. Nawet jesli nie
potrafimy dowie$¢ [empirycznie] istnienia nibbany, mamy stowa
Buddhy, ktére to czynig. Powiedzial nam:

Istnieje Niezrodzone, Niepowstate, Nieuczynione, NieztoZone.
Gdyby nie bylo Niezrodzonego, Niepowstatego, Nieuczynionego,
Nieztozonego, nie byloby ucieczki od tego, co zrodzone, powsta-
te, uczynione i ztozone. Lecz poniewaz istnieje Niezrodzone, Nie-
powstate, Nieuczynione, NieztoZone, istnieje ucieczka od tego, co
zrodzone, powstate, uczynione i ztozone.

Tatiyanibbanapatisamyutta Sutta
(Ud.83 — Trzecia mowa powigzana z Nibbang)

Bedziemy wiedzieli, gdy ja osiagniemy. Jednak, zanim to nasta-
pi, mozemy przeciez praktykowaé.

PYTANIE: Jesli Nibbana to stan, w ktérym nie ma pragnien, to jak
moze by¢ urzeczywistniana poprzez pragnienie jej osiggniecia?
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ODPOWIEDZ: Pragnienie czego$ skupia swa uwage na upragnio-
nym obiekcie i kieruje energie na jego zdobycie. Gdy to nastepuje,
pojawia sie okres zadowolenia, cho¢ zazwyczaj przeksztalca sie on
w rozczarowanie, znudzenie lub utrate zainteresowania. Uwaga
przenosi sie wtedy stopniowo na nowy obiekt i caty proces sie po-
wtarza. Wczesne stadia duchowych poszukiwan buddystéw dzia-
taja na zasadzie podobnych wzorcéw, chol te pdiniejsze sg dra-
stycznie rézne. W procesie praktykowania Dhammy, wzrastajaca
jasnos$¢ i zrozumienie pomaga nam zobaczy¢, ze Nibbana nie jest
»czyms$”, co sie osigga, lecz stanem istnienia, w ktérym pragnienie
jest nieobecne i zanika. Zatem paradoksalnie, im blizej osiagniecia
Nibbany, tym mniejsze pragnienie, aby to sie stato. Buddha powie-
dzial: ,,Opierajac sie na pragnieniu, cztowiek nastepnie puszcza to
pragnienie”. Podczas gdy pragnienie Nibbany zanika, rozped stwo-
rzony przez wartosci duchowe, ktére sie pielegnowato, pcha czto-
wieka w jej strone.

Ananda, uczeri Buddhy, wyjasnit ten oczywisty dylemat doty-
czacy pragnienia i Nibbany, w nieco inny sposéb. Pewnego razu do
parku, w ktérym przebywat, przyszedt mezczyzna i zapytat go o cel
nauk Buddhy. Ananda wyja$nit mu je, a mezczyzna odpowiedziat:
,Jesli to prawda, to bedzie to bezterminowy, niekoriczgcy sie pro-
ces, poniewaz niemozliwe jest porzucenie pragnienia za pomoca
pragnienia”. Ananda zapytal mezczyzne: ,,Czy wcze$niej nie pra-
gnates przyjs¢ do tego parku? A gdy tu dotartes, czy owo pragnie-
nie nie ustapito?” Mezczyzna zrozumiat, ze to wtasnie o to chodzi.
Wtedy Ananda powiedziat: ,,Dokladnie tak samo jest z tym, ktéry
doznal o$wiecenia. Wcze$niej mial w sobie pragnienie jego osia-
gniecia, ale gdy juz sie to stato, owo pragnienie ustapito”.

PYTANIE: Jaka jest Czwarta Szlachetna Prawda?

ODPOWIEDZ: Czwarta Szlachetna Prawda jest Sciezka pro-
wadzacg do przezwyciezenia cierpienia. Droga ta nazywana jest
Szlachetng O$mioraka Sciezka i sklada sie z wlasciwego pogladu
(samma ditthi), wtasciwej intencji (samma sankappa), whasciwej
mowy (sammd vaca), wilasciwego dziatania (sammd kammanta),
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wlasciwego sposobu zycia (samma djiva), wlasciwego wysitku
(samma vayama), wtadciwej uwaznosci (sammad sati) oraz wlasciwego
skupienia (samma samadhi). Praktyka buddyjska polega na ich kul-
tywowaniu, aby jak najpetniej je urzeczywistnié. Mozna dostrzec,
ze kolejne stopnie Szlachetnej O$miorakiej Sciezki odnoszg sie do
kazdego aspektu zycia: intelektualnego, moralnego, spotecznego,
ekonomicznego i psychologicznego, a zatem zawiera ona wszyst-
ko, co jest cztowiekowi niezbedne, by wie$¢ dobre zycie i rozwijaé
sie duchowo.

®
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3. Bubpbpvzm
A WIARA W BOGA

PYTANIE: Czy wy, buddysci, wierzycie w boga?

ODPOWIEDZ: Nie, nie wierzymy — z kilku powodéw. Podobnie
jak wielu wspétczesnych socjologédw i psychologéw, Buddha za-
uwazyt, ze wiele religijnych koncepcji — a szczegdlnie idea boga
— ma swdéj poczatek w niepewnosci i strachu.

Wiele jest schronien; sa gdry, sa lasy,
sa tez gaje, drzewa, $wiatynie i kurhany,
do ktérych ucieka sie lud wystrachany.

Dhammapada (Dhp.188 — Podstawy Dhammy)

Ludzie pierwotni mieli wokdt siebie niebezpieczny i wrogi
$wiat. Odczuwali ciagly strach przed dzikimi zwierzetami, glodem,
zranieniem lub chorobg oraz przed naturalnymi zjawiskami takimi
jak grzmoty, btyskawice i erupcje wulkanéw. Nie znajdujac przed
tym ochrony, wymyslili bogéw, by czu¢ si¢ komfortowo w czasach
dostatku, znajdowaé odwage w czasie zagrozenia lub pocieszenie,
gdy co$ szto zle. Nawet dzi§ mozesz zaobserwowa¢ wzrost religij-
nosci w czasach kryzysu, ustysze¢, jak ludzie méwig, iz wiara w ich
boga lub bogéw daje im site, ktdrej potrzebuja, by radzi¢ sobie
w zyciu. Tlumacza czesto, ze wierza w tego akurat boga, poniewaz
odpowiedziat im, gdy modlili sie do niego w potrzebie. Wszystko
to zdaje sie popiera¢ stowa Buddhy, wedle ktérych koncepcja boga
jest odpowiedzia na strach i frustracje. Buddha nauczyt nas rozu-
mie¢ wilasne leki, redukowad pragnienia, ze spokojem i odwaga
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akceptowaé rzeczy, ktérych nie mozemy zmienié. Strach zastapit
zrozumieniem, a nie irracjonalnymi wierzeniami.

Drugim powodem, dla ktérego Buddha nie wierzyt w koncepcje
boga, jest niewielka ilo§¢ dowodéw na poparcie jego istnienia. Ist-
nieje wiele religii. Przedstawiciele kazdej twierdza, ze wylgcznie
oni sa w posiadaniu spisanych w $wietej ksiedze stéw boga, ze tylko
oni rozumiejg jego nature, ze ich bdg istnieje, a bogowie innych re-
ligii sa fatszywi. Niektérzy twierdza, ze bdg jest mezczyzna, inni, ze
kobietg, jeszcze inni z kolei — ze jest rodzaju nijakiego. Z zadowo-
leniem uznaja, ze jest do$¢ dowoddéw na istnienie czczonego przez
nich boga, drwig za$ z dowoddw, ktérymi postuguja sie pozostate
religie. Zaskakujace, ze licznym wyznaniom — mimo odwotywania
sie do ludzkiej pomystowosci — przez tak wiele stuleci, nadal nie
udato sie znalez¢ prawdziwego, konkretnego, namacalnego i nie-
zbitego dowodu. Buddysci wstrzymuja osad do czasu, gdy taki do-
wdd sie pojawi.

Trzecim powodem, dla ktérego Buddha nie wierzyt w istnie-
nie boga, byto przekonanie, iz wiara nie jest konieczna. Niektérzy
twierdza, ze wiara w boga jest niezbedna, by wyjasni¢ powstanie
wszech$wiata a jednak nauka zdofata to zrobi¢ catkiem przekony-
wajaco bez uciekania sie do idei istoty wyzszej. Inni zndw twierdza,
ze wiara w boga jest konieczna, by méc prowadzié szczesliwe, war-
tosciowe zycie. Jednak i w tym wypadku mozemy przekonac sie, ze
tak nie jest. Na swiecie sg miliony ateistéw i wolnomyslicieli, nie
wspominajgc o buddystach, ktérzy prowadza pozyteczne, szczesli-
we i warto$ciowe zycie nie uznajgc istnienia boga. Niektdrzy twier-
dzg, ze wiara w boskie moce jest niezbedna, poniewaz ludzie, jako
istoty stabe, nie posiadaja wystarczajacej sity, by pomdc samym so-
bie. Tu takze dowody wskazujg na co$ przeciwnego. Czesto styszy
sie o ludziach, ktérzy przezwyciezyli kalectwo, wielkie trudnosci
i przeciwienstwa losu, dzieki wtasnym wysitkom i sile wewnetrz-
nej — lecz bez wiary w boga. Niektérzy twierdzg, ze istnienie takiej
istoty jest konieczne, by cztowiek mégt zostaé zbawiony. Jednak ten
argument jest dobry jedynie wtedy, gdy zaakceptujemy teologicz-
ne koncepcje zbawienia — a buddysci ich nie przyjmuja. Opierajac
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sie na wlasnym doswiadczeniu, Buddha dostrzegt, ze kazda ludz-
ka istota posiada zdolnos$¢ oczyszczenia umystu, rozwiniecia nie-
skoriczonej mitosci, wspétczucia oraz doskonalego pojmowania.
Przesunat $rodek ciezko$ci z niebios na serce i zachecal nas, by§my
rozwigzania naszych probleméw szukali poprzez zrozumienie sa-
mych siebie.

PYTANIE: Skoro nie ma bogéw — to w jaki sposéb powstat
wszech$wiat?

ODPOWIEDZ: Wszystkie religie maja swoje mity i historie, ktére
usitujg udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. W czasach starozytnych
mity byly czym$ wystarczajacym, jednak w XXI w., w erze fizyki,
astronomii i geologii, zostaly wyparte przez naukowy fakt. Nauka
wyjasnita powstanie wszech§wiata bez uciekania sie do koncepcji
boga.

PYTANIE: Co méwit Buddha na temat pochodzenia wszech$wiata?

ODPOWIEDZ: Jest ciekawe, ze wyjas$nienia Buddhydotyczace
pochodzenia wszechswiata, w znacznym stopniu pokrywajg sie ze
spojrzeniem naukowym. W Agganfia Sutta (DN.27 — Mowa o nad-
rzednym poznaniu) Buddha méwi, ze wszech$wiat jest niszczony,
po czym, przez niezliczone miliony lat rozwija si¢ na nowo, az do
osiagniecia obecnej postaci. Zycie zrodzito sie na powierzchni wody
i -jak poprzednio- w ciggu milionéw lat ewoluowato od prostych
form do ztozonych organizméw. Buddha stwierdzit, ze wszystkie
te procesy nie mialy poczatku ani kotica i ze zostaly wprawione
w ruch zapoczatkowany przez prawa natury.

PYTANIE: Twierdzisz, ze nie ma dowoddéw na istnienie jakiego-
kolwiek boga, ale co z cudami?

ODPOWIEDZ: Jest wielu ludzi, ktérzy wierzg, ze cuda sg dowo-
dem boskiej egzystencji. Styszymy gorgce zapewnienia, ze miato
miejsce uzdrowienie, lecz nigdy nie dostajemy niezaleznego po-
twierdzenia ze strony stuzby zdrowia lub lekarza. Docieraja do
nas raporty z drugiej reki o tym, ze kto$ zostat w cudowny sposéb
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ocalony z katastrofy, ale nigdy nie otrzymujemy zeznan naocz-
nego $wiadka, ktéry opowiedziatby, co wlasciwie sie wydarzyto.
Styszymy pogloski o tym, jak modlitwa uleczyta schorowane cia-
to lub przywrdcita czucie w sparalizowanej koriczynie, jednak ni-
gdy nie mamy mozliwo$ci zobaczenia zdje¢ rentgenowskich lub
zapoznania sie z lekarska opinig, ktéra by tego dowodzita. Gorace
zapewnienia, wiadomo$ci z drugiej reki i pogtoski nie maja wagi
mocnych dowodéw — a te z kolei sg bardzo rzadkie. Niemniej jed-
nak niezwykte i niewyjasnione rzeczy niekiedy sie zdarzajg. Mimo
to nasza niezdolnos$¢ do ich wytlumaczenia nie dowodzi istnienia
boga, a jedynie tego, ze nasza wiedza jest wcigz niekompletna. Za-
nim rozwineta sie wspdtczesna medycyna, w czasach, gdy ludzie
nie wiedzieli, co jest przyczyna chordb, wierzono, iz sa one kara
bozg. Teraz wiemy, co stanowi ich przyczyne i gdy zachorujemy,
bierzemy lekarstwa. Z czasem, gdy nasza wiedza o $wiecie stanie
sie petniejsza, bedziemy mogli odnaleZ¢ to, co lezy u podstaw nie-
wyjasnionych zjawisk — tak jak dzi$§ rozumiemy, co jest przyczyna
chordéb.

PYTANIE: Jednak, skoro tak wielu ludzi wierzy w jakiego$ boga,
to musi by¢ prawda.

ODPOWIEDZ: Niekoniecznie. Byt taki czas, gdy wszyscy sadzi-
li, ze $wiat jest ptaski — mylili sie jednak. Ilo$¢ ludzi wierzacych
w dana rzecz nie jest probierzem jej prawdziwosci lub fatszywosci.
Jedyny sposéb, pozwalajacy stwierdzié, czy dana koncepcja jest
prawdziwa, czy tez nie, to przyjrze¢ sie faktom, zbada¢ dowody.

PYTANIE: Wiele 0oséb méwi, ze takie dowody sa wszedzie. Twier-
dzg, ze piekno natury oraz harmonia ludzkiego ciata sg dowodem
na istnienie wyzszej inteligencji oraz kochajacego stworcy.

ODPOWIEDZ: Niestety, takg idee mozna podwazy¢ jak tylko spoj-
rzysz na drugg strone natury — trad, komérki rakowe, glisty pa-
sozytéw, insekty wysysajace krew, czy plaga szczuréw. Dlaczegoz
to wyzsza inteligencja miataby projektowac zjawiska, sprawiajace
tak wiele nedzy oraz cierpienia? Zatrzymaj sie na chwile i pomysl,
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jak wiele ludzi umiera, badZ zostaje okaleczonych w wyniku trze-
sien ziemi, susz, powodzi, tsunami. Jezeli rzeczywiscie istnieje jaki$
kochajacy stwérca, dlaczego zezwala na wystapienie podobnych
zjawisk?

PYTANIE: Skoro wy, buddysci, nie wierzycie w bogéw, to w co
wierzycie?

ODPOWIEDZ: Nie wierzymy w boga, poniewaz wierzymy w ludz-
kos¢. Wierzymy, ze kazda ludzka istota jest cenna i wazna, ze kazdy
moze zosta¢ buddha — istotg ludzkg, ktéra osiggneta doskonatosé.
Wierzymy, ze sa w stanie przemdc wlasng ignorancje oraz brak
rozsadku i zobaczy¢ rzeczy takimi, jakimi one sa. Wierzymy, ze nie-
nawis¢, gniew, ztosliwo$¢ i zazdro$¢ moga zostaé zastgpione przez
mito$¢, cierpliwo$é, szczodro$é i dobroé. Wierzymy ze wszystko to
jest w zasiegu reki kazdej osoby, prowadzonej i wspieranej przez
pozostatych buddystéw oraz inspirowanej przyktadem Buddhy-
jesli tylko zdobedzie sie ona na wysitek. Jak nauczat Buddha:

Samemu czyni sie zto, samemu bruka siebie skazami.
Samemu mozna odczynié zto, samemu jest sie oczyszczanym.
Czysto$¢ i nieczysto$¢ zalezg od nas samych -

ktos przez innego nie moze by¢ od skaz uwalniany.

Dhammapada (Dhp.165 — Podstawy Dhammy)

®
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4. Pie¢ WsKAZAN

PYTANIE: Inne religie czerpig wiedze o tym co dobre, a co zle,
z przykazan swojego boga lub bogdéw. Jednak buddysci nie wierza
w boga, skad wiec wiedza, co jest dobre, a co nie?

ODPOWIEDZ: Wszelkie mysli, stowa i czyny, ktére wyptywa-
ja z chciwosci, nienawisci i utudy — a zatem oddalajgce nas od
nibbany — sa zte. Natomiast te, ktdre biora sie ze szczodrosci, mi-
tosci i madrosci — oczyszczajgc nam droge ku nibbanie — sa dobre.
By¢ dobrym w religii teocentrycznej oznacza robi¢ to, co zosta-
to nakazane. W skupionej na cztowieku zas, takiej jak buddyzm,
aby odrézniaé dobro od zta, musisz rozwinaé gleboka wrazliwosé
i wewnetrzne zrozumienie. Moralno$¢ wzniesiona na zrozumie-
niu samego siebie jest zawsze mocniejsza, niz taka, ktéra opiera
sie na postuszenstwie. Zatem, aby odrézni¢ dobro od zta, buddysta
zwraca uwage na trzy rzeczy: intencje stojacg za czynem, efekt,
jaki czyn wywrze na nim oraz efekt, jaki wywrze na innych. Jesli
intencja jest dobra (wyplywa ze szczodrosci, mitosci i madrosci),
jesli skutek jest pozyteczny dla mnie (pomaga mi staé sie bardziej
szczodrym, kochajacym i madrzejszym) oraz pomaga innym (by¢
bardziej szczodrymi, kochajacymi i madrzejszymi), wtedy moje
czyny sa zdrowe, dobre i moralne. Oczywiscie, istnieje wiele réz-
nych kombinagji tych trzech czynnikéw. Niekiedy podejmuje dzia-
tanie, majac jak najlepsze intencje, a jednak moze nie przynie$é
ono pozytku ani mnie, ani innym. Czasami dzialam bez dobrych
intencji, i cho¢ przynosi to korzysci mnie, jednocze$nie moze szko-
dzi¢ innym. W takich sytuacjach uczynki sg niejednoznaczne —
tworza polaczenie dobrych i tych niezbyt dobrych. Gdy intencje
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sg zfe, a czyn nie przynosi korzysci ani mnie, ani innym ludziom,
to wtedy dziatanie takie jest zte. Natomiast, gdy moje intencje sa
dobre, a moje czyny przynosza pozytek zaréwno mnie, jak i innym
— wtedy dziatanie jest catkowicie dobre.

PYTANIE: Czy zatem buddysci posiadaja kodeks moralny?

ODPOWIEDZ: Tak, posiadajg. Podstawg moralnosci dla buddy-
stow jest Pie¢ Wskazar. Pierwsze méwi, ze nalezy unika¢ zabijania
lub krzywdzenia zywych istot, drugie — Ze nie nalezy kras¢, trzecie
— ze nalezy unikad niewtasciwego zachowania seksualnego, czwar-
te — Ze nie nalezy ktamad¢, pigte za$§ — ze nalezy unika¢ alkoholu
i innych substancji odurzajacych.

PYTANIE: Ale przeciez, w niektdérych sytuacjach dobrze jest za-
bi¢ — na przyktad roznoszace zaraze insekty lub kogos, kto zamie-
rza zabi¢ nas.

ODPOWIEDZ: Dla ciebie owszem, ale co z insektem lub zabitg
osobg? Pragna zy¢ tak samo, jak ty. Gdy decydujesz sie zabié rozno-
szacego zaraze insekta, twoje intencje sa mieszaning troski o sie-
bie (dobrze) i wstretu (Zle). Dziatanie przyniesie korzy$¢ tobie (do-
brze), ale w sposéb oczywisty nie bedzie takie dla tej istoty, ktéra
zabijasz (bedzie zte). Czasem wiec mozemy by¢ zmuszeni zabié, ale
nigdy nie bedzie to w petni dobre.

PYTANIE: Wy, buddysci, za bardzo przejmujecie sie mréwkami
i robakami.

ODPOWIEDZ: Buddysci starajg sie rozwingé nierozrdzniajace
wspdtczucie, ktére obejmuje wszystko. Widzimy $wiat jako inte-
gralng cato$¢, gdzie kazda rzecz i istota maja swoje miejsce i funk-
cje. Wierzymy, ze musimy by¢ bardzo ostrozni, nim zniszczymy,
czy tylko naruszymy delikatna réwnowage w przyrodzie. Przyro-
da buntowata sie wszedzie tam, gdzie nacisk ktadziono na petne
jej eksploatowanie, gdzie wyciskano z niej ostatnie soki, nie dajac
niczego w zamian, opanowujac i podbijajac. Powietrze staje sie za-
trute, rzeki skazone i martwe, tak wiele zwierzat i roslin znajduje
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sie na skraju wyginiecia, zbocza gér staja sie jatowe. Nawet klimat
sie zmienia. Gdyby ludzie wstrzymali odrobine swéj ped do miaz-
dzenia, niszczenia i zabijania, ta straszna sytuacja nie miataby
miejsca. Powinni$my dazy¢ do rozwijania wiekszego szacunku dla
zycia. O tym wtasnie méwi Pierwsze Wskazanie.

PYTANIE: Co buddyzm méwi na temat aborcji?

ODPOWIEDZ: Zgodnie z naukami Buddhy, nowe zycie pojawia
sie w momencie poczecia, lub niedtugo potem, wiec usuniecie pto-
du jest odebraniem zycia.

PYTANIE: Ale co jesli kobieta zostata zgwatcona, lub jesli wie,
ze jej dziecko urodzi sie zdeformowane — czy nie bedzie w takim
wypadku lepiej przerwac cigze?

ODPOWIEDZ: Dziecko poczete w wyniku gwattu ma takie samo
prawo do zycia i milosci, jak kazde inne. Nie powinno by¢ zabi-
te tylko dlatego, ze jego biologiczny ojciec popelnit przestepstwo.
Urodzenie dziecka zdeformowanego lub umystowo opéznionego
bedzie dla rodzicéw duzym szokiem, lecz jesli jest w porzadku
zabija¢ takie ptody, to w takim razie, czemu nie zabija¢ dzieci lub
dorostych, ktérzy sa zdeformowani lub kalecy? W pewnych sytu-
acjach aborgja jest najbardziej humanitarnym wyjsciem, na przy-
ktad, by ocali¢ zycie matki. Ale badZzmy uczciwi — wiekszo$¢ aborgji
przeprowadza sie tylko dlatego, ze cigza jest czyms niewygodnym,
ktopotliwym, lub dlatego, ze rodzice chca mie¢ dzieci pézniej. Dla
buddystéw sa to do$¢é btahe powody, by niszczy¢ zycie.

PYTANIE: Czy jesli kto$§ popelni samobdjstwo, to ztamie w ten
sposéb Pierwsze Wskazanie?

ODPOWIEDZ: Gdy jedna osoba zabija druga, moze to robié
z powodu strachu, gniewu, napadu szatu, chciwosci lub innych
negatywnych emocji. Gdy kto$ popelnia samobdjstwo, przyczy-
ny moga by¢ bardzo podobne, albo tez robi to z powodu nega-
tywnych emogji, takich jak rozpacz i frustracja. Morderstwo jest
wynikiem dzialania negatywnych emocji skierowanych przeciw
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komus. Przyczyna samobdjstwa sa negatywne emocje, skierowane
przeciw samemu sobie i dlatego jest ono ztamaniem Wskazania.
Jednak komus, kto planuje popetnienie samobdjstwa lub dla kogos
kto juz podejmowal takie préby, nie trzeba wcale méwié, ze to,
co robi jest zte. Osoby takie potrzebuja naszego wsparcia i zrozu-
mienia. Musimy pomdc im zrozumie(, ze zabicie samych siebie
prowadzi jedynie do przeniesienia ich problemu do nastepnego
zycia, a nie rozwigzania go.

PYTANIE: Opowiedz mi o Drugim Wskazaniu.

ODPOWIEDZ: Gdy przyjmujemy to wskazanie, zobowiazujemy
sie nie bra¢ niczego, co nie nalezy do nas. Drugie Wskazanie méwi
o okietznaniu chciwosci i poszanowaniu cudzej wlasnosci.

PYTANIE: Trzecie Wskazanie méwi, ze powinnismy unikaé nie-
wiasciwego zachowania seksualnego. Czym jest niewta$ciwe za-
chowanie seksualne?

ODPOWIEDZ: Je$li postugujemy sie oszustwem, emocjonalnym
szantazem lub sitg, by zmusi¢ kogo$ do uprawiania z nami seksu,
wtedy jest to niewtasciwe zachwanie seksualne. Cudzotéstwo jest
takze forma niewtasciwej seksualno$ci, poniewaz kiedy bierzemy
slub, przysiegamy wspétmatzonkowi, ze bedziemy mu wierni. Gdy
popetniamy cudzotdstwo, tamiemy przysiege i dopuszczamy sie
zdrady. Seks powinien by¢ wyrazem mitosci i blisko$ci pomiedzy
dwojgiem ludzi i gdy tak jest, wzmacnia nasze mentalne i emocjo-
nalne samopoczucie.

PYTANIE: Czy uprawianie seksu przed zawarciem matzeristwa
zalicza sie do niewtasciwego zachwania seksualnego?

ODPOWIEDZ: Nie, jedli jest mito$¢ i obopdlna zgoda miedzy
dwojgiem zainteresowanych. Jednak nie powinno sie nigdy za-
pominal, ze biologiczng funkcja zblizenia jest reprodukcja i jesli
niezamezna kobieta zajdzie w cigze, moze sta¢ sie to wielkim pro-
blemem. Wielu dojrzatych i rozsadnych ludzi uwaza, ze jest o wiele
lepiej poczekad z uprawianiem seksu do slubu.
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PYTANIE: Co buddyzm méwi na temat kontroli urodzen?

ODPOWIEDZ: Niektdre religie nauczajg, ze uprawianie seksu
z powodu innego, niz prokreacja jest niemoralne, uznaja wiec
wszystkie sposoby kontroli urodzer za zte. Wedle buddyzmu
seks moze mie¢ na celu: prokreacje, relaks, wyrazenie mito$ci
i przywigzania dwojga ludzi, i tak dalej. Z tego powodu akcep-
tuje wszystkie, poza aborcja, metody antykoncepcji. W grun-
cie rzeczy, buddyzm glosi, ze na $wiecie, gdzie przeludnienie
stanowi powazny problem, kontrola urodzeni jest prawdziwym
blogostawieristwem.

PYTANIE: Co z Czwartym Wskazaniem? Czy jest mozliwe, by ni-
gdy nie ktamac?

ODPOWIEDZ: Je$li naprawde niemozliwe jest zycie w spoteczeri-
stwie lub robienie intereséw bez tgarstwa, to ten szokujacy stan
rzeczy powinien zosta¢ zmieniony. Buddysta to kto$, kto postana-
wia co$ z tym zrobi¢, usitujagc samemu by¢ bardziej prawdomdéw-
nym i uczciwym.

PYTANIE: Gdybys, siedzac w parku, zobaczyt uciekajacego przed
czyms przerazonego mezczyzne, za$ kilka minut pézniej inny czto-
wiek, trzymajacy ndz, podbieglby do ciebie pytajac, czy widziates,
w ktdra strone pobiegt ten pierwszy — to powiedziatby$ mu praw-
de, czy moze sktamat?

ODPOWIEDZ: Je$li miatbym dobry powéd, by podejrzewaé, ze
ten drugi zamierza wyrzadzi¢ krzywde pierwszemu, to jako ro-
zumny buddysta sktamatbym bez wahania. Méwilismy wcze$niej,
ze jednym z czynnikéw majacych wptyw na to, czy dany czyn jest
dobry, czy tez zly, jest intencja. Intencja ratowania zycia usprawie-
dliwia ktamstwo w sytuacji takiej, jak ta. Jesli ktamiac, pijac lub na-
wet kradnac, ratuje zycie, to powinienem to zrobié. Zawsze moge
odpokutowaé ztamanie tych wskazan, lecz nigdy nie bede w stanie
przywrdcié zycia, ktére raz zostato stracone. Jednak — jak juz mé-
witem wczesniej — prosze, nie odbierajcie tego, jako pozwolenia
na tamanie wskazan, kiedy tylko jest nam to na reke. Wskazania
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powinny by¢ praktykowane z wielka troskg i naruszane tylko
w wyjatkowych przypadkach.

PYTANIE: Wedtug tego co méwi Pigte Wskazanie, nie powinni-
$my pi¢ alkoholu, ani bra¢ narkotykéw. Czemu nie?

ODPOWIEDZ: Ludzie nie pija dla smaku. Kiedy pija sami — robig
to, by sie rozluzni¢, a gdy pija w grupie — robig to po to, by sie nie
wyrézniaé. Nawet mata dawka alkoholu upo$ledza zmysty i zaktéca
$wiadomos¢. Przyjmowany w duzych ilosciach moze mie¢ wynisz-
czajacy wptyw. Buddysci mawiaja, ze gdy tamiesz Pigte Wskazanie,
mozesz ztama¢ wszystkie pozostate.

PYTANIE: Ale przeciez mata ilo$¢ nie bytaby tamaniem wskaza-
nia, prawda? To drobnostka.

ODPOWIEDZ: Tak, to drobnostka, lecz je$li nie jeste$ w stanie
praktykowal nawet matych rzeczy, to twoje zaangazowanie i mo-
tywacja raczej nie sg zbyt silne, czyz nie?

PYTANIE: Czy palenie papieroséw narusza Pigte Wskazanie?

ODPOWIEDZ: Palenie na pewno ma negatywny wptyw na ciato,
ale na umyst wptywa tylko nieznacznie. Kto§ moze pali¢ i by¢ wciaz
w petni przytomny, uwazny i kontrolowac sie, zatem palenie moze
by¢ czyms$ niewskazanym, ale mimo to, nie stoi w sprzecznosci
z wskazaniami,

PYTANIE: Pie¢ Wskazart ma wymowe negatywng. Méwia czego
nie wolno. Nie méwig, co nalezy robié.

ODPOWIEDZ: Pigé Wskazari to podstawa moralnosci dla buddy-
stow — oczywiscie sa jeszcze inne. Zaczynamy od rozpoznania na-
szych negatywnych zachowan i usitujemy je zmienié. Po to wtasnie
jest Pie¢ Wskazan. Po tym jak przestalismy czynié zto, zaczynamy
czyni¢ dobro. Wezmy dla przyktadu Czwarte Wskazanie — Bud-
dha powiedzial, ze powinni$my zacza¢ od zaprzestania méwienia
ktamstw. Nastepnie powinni$my méwi¢ prawde, tagodnie, uprzej-
mie i we wladciwym czasie. Cztowiek taki:
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Kladac kres fatszywej mowie unika falszywej mowy, staje sie
glosicielem prawdy, stownym, godnym zaufania, niezawodnym,
tym, ktdry nie oszukuje $wiata.

Kladac kres zto$liwej mowie unia ztosliwej mowy, nie powta-
rza tam, co ustyszat tutaj, ani tutaj tego, co ustyszat tam, aby
por6zni¢ ludzi. Godzi ludzi, ktérzy sa podzieleni i zbliza do siebie
tych, ktérzy juz teraz sa przyjaciétmi. Raduje sie z harmonii,
cieszy sie ze zgody, wspdtweseli sie z pojednania, tworzy porozu-
mienie dzieki swej mowie.,

Ktadgc kres szorstkim stowom, unika szorstkich stéw, méwi
uzywajac tagodnych stéw, takich, ktére sa przyjemne dla ucha,
mite, trafiajgce prosto do serca, uprzejme, oczekiwane przez
wielu i ujmujace wielu.

Kladac kres czczej paplaninie unika czczej paplaniny, prze-
mawia zawsze we wlasciwym czasie, o czym nalezy, konkretnie,
o Dhammie i o dyscyplinie. Wypowiada stowa warte zapamietania,
odpowiednie do sytuacji, rozsadne, stosowne, ktdre niosa ze soba

el

tresc”.

Culahatthipadopama Sutta
(MN.027 — Krdtsza mowa o poréwnaniu do sladéw stonia)

®
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5. ODRODZENIE

PYTANIE: Skad my, ludzie, przybywamy i dokad zmierzamy?

ODPOWIEDZ: Istniejg trzy mozliwe odpowiedzi na to pytanie.
Ci, ktérzy wierzg w boga lub bogéw twierdzg zazwyczaj, Ze powsta-
li z woli bozej i Ze nie istnieli przedtem. Wierza, ze po $mierci od-
chodzg do wiecznego nieba lub piekta, w zaleznosci od tego, w co
wierzyli lub jak postepowali. Inni za§ — humanisci i naukowcy —
twierdzg, ze jednostka powstaje z przyczyn naturalnych, w chwili
poczecia i przestaje istnie¢, gdy umiera. Buddys$ci nie akceptuja
zadnego z powyzszych wyjasnien. Pierwsze rodzi zbyt wiele pro-
blemdéw natury etycznej. Jesli dobry bdg faktycznie stworzyt kaz-
dego z nas, trudno wyjasnié, dlaczego tak wielu ludzi rodzi sie
z utomno$ciami ciata, albo dlaczego tak wiele dzieci przychodzi
na $wiat martwe? Kolejny problem w podejsciu teologicznym, to
wielka niesprawiedliwo$¢, jaka wydaje sie by¢ wieczne cierpienie
w piekle za to, co sie robito w ciggu sze$édziesieciu lub siedemdzie-
sieciu lat na Ziemi. Sze$édziesiat lub siedemdziesiat lat niewiary
lub niemoralnego Zycia nie powinno skazywa¢ na wieczne tortu-
ry. Tak jak sze$¢dziesiat lub siedemdziesiat lat cnotliwego zycia to
niewielka cena za wieczng btogos¢ w niebie. Drugie wyttumaczenie
jest lepsze od pierwszego, ma tez mocniejsze oparcie w nauce, jed-
nak i ono pozostawia pewne pytania bez odpowiedzi. W jaki sposéb
fenomen tak ztozony, jak ludzka swiadomo$¢ moze powstac ot tak,
w ciagu dziewieciu miesiecy, w wyniku potaczenia plemnika z ko-
morka jajowa? Teraz, gdy parapsychologia uwazana jest za jedna
z dziedzin nauki, zjawiska takie, jak np. telepatia bardzo trudno
wpasowa¢ do materialistycznego modelu umystu.
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Buddyzm oferuje najbardziej satysfakcjonujace wyjasnienie
tego, skad cztowiek przyszedt i dokad zmierza. Kiedy umieramy,
nasz umyst — wraz ze wszystkimi sktonnos$ciami, preferencjami,
mozliwo$ciami i cechami, ktére rozwijat i ktére okreslaty go w tym
zyciu — osadza sie na nowo w zaptodnionej komdrce jajowej. Tak
wiec, jednostka rosnie, odradza sie i rozwija osobowo$¢, okresla-
na zaréwno przez cechy charakteru pochodzace z przesztego zy-
cia, jak i przez warunki obecne. Osobowos$¢ bedzie sie zmienia¢,
przeksztatcana w wyniku $wiadomych starari oraz warunkujacych
czynnikéw, takich jak edukacja, wplyw rodzicédw i spoteczeristwa,
by ponownie, w chwili §mierci, osadzi¢ sie w zaptodnionej komér-
ce jajowej. Ten proces umierania i ponownych narodzin bedzie
powtarzaé sie, dopdki nie wygasna jego przyczyny — pozadanie
i ignorancja. Gdy to catkowite wygasniecie nastapi, umyst, zamiast
ponownie sie odrodzié, osiagnie stan zwany nibbang. Jest to osta-
tecznym celem buddyzmu, jak i sensem zycia.

PYTANIE: W jaki sposéb umyst przemieszcza sie z jednego ciata
do nastepnego?

ODPOWIEDZ: WyobraZ sobie, ze jeste$ jak fale radiowe. Fale ra-
diowe, ktdre nie sag zrobione ani ze stéw, ani muzyki, lecz z energii
o réznej czestotliwosci s transmitowane, przesytane w przestrze-
ni i chwytane przez odbiornik, jako stowa i muzyka. Podobnie jest
z umystem. W chwili §mierci mentalna energia przemieszcza sie
w przestrzeni, jest chwytana i odbierana przez zaptodnione jajo.
Gdy embrion ro$nie koncentruje sie ona w mézgu, skad pdzniej
Ltransmituje” siebie, jako nowg osobowo$¢.

PYTANIE: Czy zawsze odradzamy sie jako ludzie?

ODPOWIEDZ: Nie, istnieje kilka dziedzin, w ktérych mozna sie
odrodzié. Niektérzy ludzie odradzaja sie w niebie, inni w piekle,
jeszcze inni jako glodne duchy, i tak dalej. Niebo jest nie tyle miej-
scem, co poziomem egzystencji, na ktérym nie posiada sie ma-
terialnego ciata i gdzie umyst doswiadcza gtéwnie przyjemnosci.
Podobnie jak wszystkie stany uwarunkowane, niebo jest nietrwate
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i gdy kto$ zakoriczy tam swoje Zycie moze réwnie dobrze odrodzié
sie jako cztowiek. Podobnie piekto, nie jest miejscem, lecz pozio-
mem egzystencji, na ktérym nie posiada sie materialnego ciata
i gdzie umyst doswiadcza gtéwnie niepokoju oraz przykro$ci. Tak-
ze w $wiecie glodnych duchdéw nie posiada sie materialnego ciata,
natomiast umyst dreczy nieustanne pragnienie i niezaspokojenie.
Tak wiec niebianiskie istoty doswiadczaja gtéwnie przyjemnosci,
istoty piekielne i glodne duchy gtéwnie bdlu i krzywdy, ludzie za$
stanowia mieszanine tych dwu stanéw. Podstawowa réznica mie-
dzy $wiatem ludzkiej egzystencji, a pozostatymi $wiatami, polega
na rodzaju ciata i jako$ci odczué.

PYTANIE: Co wptywa na to, gdzie odrodzi sie dana osoba?

ODPOWIEDZ: Najistotniejszym czynnikiem, lecz nie jedynym,
ktéry ma wplyw na to, gdzie sie odrodzimy i jakiego rodzaju zycie
bedziemy wies¢, jest kamma. Stowo kamma znaczy tyle, co ,,dziata-
nie” i odnosi si¢ do naszych §wiadomych czynéw. Innymi stowy to,
czym jestesmy bardzo zalezy od tego, jak myslelismy i postepowa-
liSmy w przesztosci; podobnie nasze obecne mysli i czyny wpty-
na na to, jacy bedziemy w przysztosci. Osoba tagodna i kochajaca
odrodzi sie prawdopodobnie w sferze niebiatiskiej lub jako istota
ludzka, zazna najpewniej pomyslnych doswiadczen. Natomiast
osoba petna niepokoju, zmartwien lub wyjatkowo okrutna odrodzi
sie najprawdopodobniej w piekle, albo jako cztowiek do§wiadcza-
jacy gtéwnie przykrosci. Osoba poddajgca sie obsesyjnemu poza-
daniu, niepohamowanym pragnieniom i przesadnej ambicji, ktérej
nie sposdb zaspokoié, moze odrodzi¢ sie jako gtodny duch lub czto-
wiek cierpigcy z powodu zadz i pragnien. Wszystkie silne nawyki
z tego zycia pojawig sie w nastepnym. Mimo to, wiekszo$¢ oséb
odradza sie powtdrnie jako ludzie.

PYTANIE: Wspomniale$ o istotach piekielnych. Nie chcesz chy-
ba powiedzieé, ze wy, buddysci, naprawde wierzycie w piekto!

ODPOWIEDZ: Je$li przez ,,piekto” rozumiesz miejsce, gdzie ja-
ki$ zeztoszczony bdg wrzuca wszystkich tych, ktérzy w niego nie
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wierzag, by ich ukara¢ na wieki wiekéw, wéwczas odpowiedZ brzmi:
»nie”. Buddysta powiedziatby, ze podobna idea mogta by¢ produk-
tem tylko jakiego$ chorego i méciwego umystu. Niraya oraz apaya,
dwa buddyjskie terminy, ttumaczone zwykle jako piekto, oznaczaja
w istocie ,,upadek” i ,,strate”. Wyjatkowo okrutni albo egoistyczni
ludzie tworza sami dla siebie éw stan mentalny, ktérego doswiad-
czenie musi by¢ w gléwnej mierze negatywne. Buddha nauczat:
,Glupiec méwi, ze piekto miesci sie pod morzem. Ja jednak méwie,
ze piekto jest nazwg dla bolesnego doznania”. Podam wam przy-
ktad. Jednostka paranoidalna dostrzega niebezpieczenistwo, spisek,
zdrade wszedzie wokdt, nawet jesli nic takiego nie ma miejsca. To
tylko jej nastawienie czyni jg bezustannie podejrzliwa, przepetnio-
na strachem i niepokojem. Tak wiec, nikt nie osadzit tej osoby, ani
tym bardziej nie potepit, wtracajac w negatywng egzystencje, lecz
to ona sama sobie wykreowata 6w stan. Przy czym, ludzie zawsze
majg mozliwo$¢ uwolnienia sie od negatywnego sposobu myslenia,
a zatem, zgodnie z buddyzmem, piekto nie jest wieczne. Zawsze
mamy kolejna szanse.

PYTANIE: Zatem, nie jesteSmy okreslani przez nasza kamme,
mozemy j3 zmienic.

ODPOWIEDZ: Oczywiscie, ze mozemy. Wiasnie dlatego jednym
z elementéw Szlachetnej O$miorakiej Sciezki jest Wladciwy Wysi-
tek. Zmiana zalezna jest od uczciwosci wzgledem siebie, od tego
ile energii poswiecimy i jak silny jest dany nawyk. Lecz to prawda,
ze niektdrzy ludzie beztrosko spedzaja swe zycie, pozostajgc pod
wplywem swoich wczesniejszych nawykdw, nie robiac nic, by je
przezwyciezy¢iostatecznie padajg ich ofiarg. Tacy ludzie beda cier-
pied, dopdki nie zmienig swoich negatywnych przyzwyczajer. Im
dtuzej podlegamy jakiemu$ nawykowi, tym trudniej jest go zmie-
nié. Buddysta rozumie to i korzysta z kazdej okazji, by przetamaé
nawyki, ktére majg przykre konsekwencje i rozwija te, ktére sa po-
zytywne. Medytacja jest jedng z technik, uzywanych w celu zmiany
wzorcdw zachowan, takich jak méwienie lub powstrzymywanie sie
od méwienia, dziatanie lub unikanie dziatania w okreslony sposdb.
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Cale zycie buddysty jest treningiem majacym na celu oczyszczenie
i uwolnienie umystu. Na przyktad, jesli bycie cierpliwym i dobrym
stanowilo wyraZzny rys twojego charakteru w przesztym zyciu, to
tendencja taka powrdci w zyciu obecnym. Jesli bedzie wzmacniana
i rozwijana w obecnym zyciu, w przysztym powrdci jeszcze silniej-
sza. Jest to oparte na prostym do zaobserwowania fakcie, ze dtugo
pielegnowane wzorce zachowan zwykle trudno zmienic.

Jesli jeste$ cierpliwy i mity, to prawdopodobnie inni nie beda
w stanie fatwo wyprowadzi¢ cie z réwnowagi; jesli nie zywisz ura-
zy, to ludzie lubia cie — tak wiec twoje do$§wiadczenia sg przyjem-
niejsze. Przyjrzyjmy si¢ innemu przykladowi. Zatézmy, ze masz
wrodzona sktonno$¢ do bycia cierpliwym i mitym, ze wzgledu na
przyzwyczajenia z twojego poprzedniego zycia. Lecz obecnie za-
niedbujesz wzmacnianie i rozwijania tych sktonnosci. Stopniowo
te dobre cechy ostabng, zanikna i prawdopodobnie beda catkiem
nieobecne w przysztym zyciu. Cierpliwo$¢ i dobro¢ staja sie wtedy
stabe i istnieje duze prawdopodobienistwo, ze w obecnym lub kolej-
nym zyciu pojawi sie nieopanowanie, gniew i okrucienstwo — przy-
noszac ze soba wszystkie zwigzane z nimi bolesne doswiadczenia.

Rozwazmy ostatni przyktad. Powiedzmy, Ze ze wzgledu na przy-
zwyczajenia z przeszlego zycia masz obecnie sktonno$é¢ do bycia
niecierpliwym i gniewnym i uprzytamniasz sobie, ze przynosi to
tylko cierpienie. Jesli jestes w stanie jedynie ostabi¢ te tendencje,
to powrdca one w przysztym zyciu, lecz przy odrobinie dodatko-
wego wysitku bedziesz mégt uwolnié sie od nich catkowicie.

PYTANIE: Czy istnieje mozliwo$¢ spotkania w nastepnym zyciu
ludzi, ktérych sie zna w zyciu obecnym?

ODPOWIEDZ: Tak, jest taka mozliwo$¢. Pewnego razu, sedziwy
mezczyzna wraz z zong, ktéra poslubit wiele lat temu i ktérg ko-
chat gleboka, odwzajemniona mito$cia, powiedziat Buddzie, ze tak,
jak sie ,,sktaniali” ku sobie wzajemnie w obecnym zyciu, chcieliby
tego samego w zyciu kolejnym. Buddha odrzekl, ze jesli ich wiez
wzajemna byta silna i jezeli posiedli podobna wiare, cnote, hojno$é
oraz zrozumienie, to moze tak sie sta¢. Kiedy dwie osoby spotykaja
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sie i nawigzujg natychmiastowa ni¢ porozumienia, rozwijajacg sie
w trwalg oraz gleboka przyjazn lub mito$¢, buddysta moze powie-
dzie, ze co$ prawdopodobnie taczyto ich w zyciu poprzednim. Oto
jeden z pozytywnych aspektéw ponownych narodzin — iz wiezi
pomiedzy ludZzmi moga przetrwaé $mieré.

PYTANIE: Sporo méwite$ o odradzaniu, ale czy istniejg na to ja-
kie$ dowody?

ODPOWIEDZ: Buddyjska wiara w odradzanie, jako jedyna teoria
dotyczaca ,,zycia po Zyciu”, ma na swoje poparcie dowody nauko-
we. Nie istnieje natomiast zaden dowdd na istnienie nieba, ani na
odchodzenie w niebyt. W ciggu ostatnich trzydziestu lat parap-
sycholodzy badali doniesienia na temat ludzi majacych wyrazne
wspomnienia swojego przesztego zycia. Dla przyktadu w Anglii
pewna piecioletnia dziewczynka pamietata swoich ,,drugich rodzi-
céw” i opowiadata o tym, ze szczegbtami tak, jakby méwita o zy-
ciu jakiej$ innej osoby. Dziewczynka odpowiedziata na setki pytan
zadanych przez badaczy; opowiadata o konkretnym miasteczku,
ktére — jak sie okazato — znajdywalo sie w Hiszpanii, podata jego
nazwe, nazwe ulicy na ktérej mieszkata, nazwiska swoich sasiadéw
oraz szczegdbty dotyczace jej codziennego zycia. Opisata tez to, jak
potracit jg samochdd, w wyniku czego zmarta dwa dni pdzniej. Gdy
sprawdzono wszystkie te informacje, okazaty sie one prawdziwe.
Odnaleziono to miasteczko w Hiszpanii, przy wskazanej ulicy stat
pasujacy do opisu dom. Co wiecej ustalono, ze mieszkajgca w nim
dwudziestotrzyletnia dziewczyna zgineta w wypadku samochodo-
wym pie¢ lat wcze$niej. Jak to mozliwe, ze piecioletnia dziewczyn-
ka mieszkajgca w Anglii, ktéra nigdy nie byta w Hiszpanii, znata
te wszystkie szczegdty? I oczywiscie nie jest to jedyny tego typu
przypadek. Ian Stevenson, bedacy profesorem na wydziale psycho-
logii uniwersytetu w Wirginii, opisat ich dziesiatki w swojej ksiaz-
ce’. Jest on uznanym uczonym, ktérego dwudziestopiecioletnie

®  lan Stevenson, Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, University Press of Vir-
ginia, 1966.

48



badania nad ludZmi pamietajgcymi swoje wczesniejsze zycie do-
starczyly bardzo mocnych dowodéw potwierdzajacych buddyjska
nauke o odrodzeniu.

PYTANIE: Cze$¢ ludzi mogtaby powiedzieé, ze domniemana
zdolno$¢ pamietania poprzednich wcielet jest robotg diabta.

ODPOWIEDZ: Nie mozesz odrzucaé jako dzieta diabla wszyst-
kiego, co nie pasuje do twoich przekonan. Gdy pojawiajg sie suche
fakty, potwierdzajace jaka$ koncepcje, musisz postuzy¢ sie rozsad-
kiem i logicznymi argumentami — a nie przesgdnym méwieniem
o diabtach — jesli zamierzasz poddac je krytyce.

PYTANIE: Mozna by powiedzie(, ze méwienie o odradzaniu tak-
ze jest odrobine przesadne.

ODPOWIEDZ: Stownik definiuje przesadno$¢ jako ,,przekonanie,
ktére nie znajduje poparcia w dociekaniu rozumowym ani fak-
tach, lecz opiera sie na wyobrazeniach, jak w przypadku magii”.
Jesli przedstawisz mi drobiazgowa prace naukowg poswiecona ist-
nieniu diabtéw przyznam wtedy, ze faktycznie, nie sg to przesady.
Nigdy jednak nie styszatem o zadnych badaniach dotyczacych dia-
btéw; naukowcy najzwyczajniej nie zajmuja sie takimi rzeczami,
twierdze wiec, ze nie ma zadnego dowodu na ich istnienie. Lecz
jak widzimy istnieja dowody pozwalajace przypuszczaé, ze odro-
dzenia faktycznie maja miejsce. Wiara oparta na faktach nie moze
by¢ przesagdem.

PYTANIE: Czy ktérykolwiek naukowiec wierzy w mozliwosé
odrodzenia?

ODPOWIEDZ: Tak. Tomas Huxley, odpowiedzialny za wprowadze-
nie w XIX w. nauki do brytyjskiego systemu o$wiaty, pierwszy uczo-
ny bronigcy teorii Darwina, wierzyt, ze reinkarnacja to bardzo prze-
konujgca idea. W swojej stynnej ksiazce ,,Ewolucja i etyka” napisat:

W doktrynie reinkarnacji, jakiekolwiek jest jej pochodzenie,
braminiskie i buddyjskie, dociekania na podoredziu znalazty
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wiarygodne dowody na powigzanie wszechswiata z cztowiekiem...
A jednak to uzasadnienie nie jest mniej mozliwe do przyjecia,
niz inne i nikt, poza nierozwaznymi myslicielami nie odrzuci go
na gruncie nieodlacznej niedorzecznosci. Doktryna reinkarnacji
posiada korzenie w $wiecie rzeczywistoci, podobnie jak sama
doktryna ewolugji, i moze domagac sie takiego wsparcia, jakiego
wspanialy dowdd przez analogie dostarcza.

Profesor Gustaw Stromberg, stynny szwedzki astronom, fi-
zyk oraz przyjaciel Einsteina takze uznal, ze jest to atrakcyjna
koncepcja.

W kwestii mozliwosci ponownego odrodzenia duszy na ziemi
opinie sa podzielone. W 1936 roku bardzo ciekawy przypadek byt
doktadnie badany i relacjonowany przez wtadze panstwowe Indii.
Dziewczynka (Szanti Dewi z Delhi) potrafita precyzyjnie opisaé
swoje poprzednie zycie (w Muttrze, 500 mil od Delhi), ktére dobie-
glo konica mniej wiecej rok przed jej ,,ponownymi narodzinami”.
Podata imie meza i dziecka, opisata swdj dom oraz historie swo-
jego zycia. Badajaca ta sprawe komisja zabrata jg do jej dawnych
krewnych, ktérzy potwierdzili wszystko co powiedziata wczesniej.
Wsrdd mieszkaricéw Indii reinkarnacja uznawana jest za zjawisko
powszechne; zdumiewajaca w tym wypadku byta dla nich wielka
liczba faktéw zapamietanych przez dziewczynke. Ten oraz podob-
ne przypadki uzna¢ mozna za dodatkowy dowdd wspierajacy teo-
rie niezniszczalnosci pamieci.

Profesor Julian Huxley, wybitny naukowiec brytyjski, pierwszy
sekretarz generalny UNESCO, byt przekonany o tym, ze koncepcja
odradzania pozostaje w zgodzie z mysleniem naukowym.

Nie ma powodu, dla ktérego nie mozna by byto uzna¢ istnienia
trwalej duszy-osobowos$ci, wysytanej w chwili $mierci, podobnie
jak ma to miejsce w przypadku okreslonego sygnatu radiowego,
nadanego przez odpowiednie urzgdzenie. Nalezy jednak pamietaé
o tym, ze sygnat radiowy staje sie ponownie wiadomo$cia dopiero
wtedy, gdy zostanie odebrany przez inng materialng strukture —
odbiornik. To... mogtoby nigdy nie mysle¢, ani nie czué¢ do czasu
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ponownego ‘uciele$nienia’. Nasze osobowosci sag w tak duzym stop-
niu zalezne od cial, Ze bez nich naprawde nie sposéb wyobrazié
sobie istnienia podmiotowego w jakimkolwiek sensie... Potrafie
wyobrazi¢ sobie co$, co dla mezczyzn i kobiet jest tym samym,
co wiadomo$¢ radiowa dla nadajnika; lecz w takim razie ‘umarli’
byliby, jak mozemy sie przekonad, niczym wiecej niz zaktéceniem
ztozonym z réznych wzorcédw, wedrujacym po Uniwersum do mo-
mentu... gdy... zaistnieje ponownie jako swiadomo$¢, w chwili ze-
tkniecia z czyms, co dla umystu spetniaé moze role odbiornika.

Nawet bardzo praktyczni i twardo stapajacy po ziemi ludzie, jak
amerykanski przemystowiec Henry Ford, uznaja koncepcje odra-
dzania za mozliwg do przyjecia. Idea ta pociagata Forda, poniewaz
daje druga szanse na to, by sie rozwijaé. Henry Ford powiedziat:

Przyjatem teorie reinkarnacji, gdy mialem dwadziescia sze$¢ lat...
Religia nie miata mi nic do zaoferowania... Nawet praca nie mogta
daé mi petniej satysfakgji. Praca jest daremna, jesli doswiadczen
zgromadzonych obecnie nie mozemy spozytkowal w nastepnym
zyciu. Zetkniecie z koncepcja reinkarnacji byto dla mnie niczym
odnalezienie uniwersalnego planu. Zdatem sobie sprawe, ze istnie-
je mozliwosé, iz bede miat szanse rozwinaé swoje pomysty. Czas
przestat by¢ ograniczony. Nie bytem juz niewolnikiem w rekach
zegara. Geniusz to do$wiadczenie. Niektérzy [mylnie] sadzg, ze
jest to dar badz talent, a to jest owoc do$wiadczenia wyniesione-
go z poprzednich zyé. Niektérzy posiadaja dusze starsze niz inni
i w zwigzku z tym wiedza wiecej... Odkrycie koncepcji reinkarnacji
dato mi wewnetrzny spokd;... Jesli zachowacie zapis tej rozmowry,
spiszcie ja, by umysty ludzi znalazly ukojenie. Chciatbym przeka-
za¢ innym spokdj, jaki daje perspektywa dlugiego zycia.

Tak wiec buddyjskie nauczanie o odradzaniu posiada pewne
podstawy naukowe, jest spdjne pod wzgledem logicznym oraz
walnie przyczynito sie do odpowiedzi na niektdre istotne pytania
dotyczace ludzkiego przeznaczenia. Dodaje takze otuchy. Zgodnie
z tym czego nauczat Buddha, jesli nie uda ci sie osiagna¢ nibbany
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w obecnym zyciu, bedziesz miat okazje sprébowac ponownie w na-
stepnym. Jesli w tym zyciu popetnite$ fatalne pomytki, bedziesz
mdgl je naprawié¢ w zyciu przysztym. Naprawde bedziesz w stanie
uczy¢ sie na wlasnych btedach. To, czego nie potrafite$ dokonaé
badz osiggnaé w tym zyciu, moze stac sie mozliwe w nastepnym.
C6z za cudowne nauczanie!

PYTANIE: Wszystko to brzmi bardzo rozsadnie, jednak musze
przyznad, ze wcigz pozostaje nieco sceptyczny.

ODPOWIEDZ: W porzadku. Buddyzm nie jest tym typem religii,
po przyjeciu ktérej masz obowigzek wierzy¢ we wszystko, czego
uczy. Jaki bytby cel zmuszania siebie do wiary w co$, w co uwie-
rzy¢ po prostu nie potrafimy? Wciaz jednak mozemy praktykowa¢
te rzeczy, ktére okazujg sie pomocne; akceptowa’ te idee, ktére
sg zrozumiate i czerpaé z nich korzy$¢ bez wiary w reinkarnacje.
Kto wie!? Z czasem moze dojdziesz do wniosku, ze jest to jednak
prawda.

®
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6. MEDYTACJA

PYTANIE: Czym jest medytacja?

ODPOWIEDZ: Medytacja jest $wiadomym wysitkiem podjetym
w celu zmiany naszego sposobu myslenia. W jezyku Pali stowem
oznaczajacym medytacje jest bhavand — ,,wzrastaé”, ,,rozwijac sie”.

PYTANIE: Czy medytacja jest wazna?

ODPOWIEDZ: Tak, jest. Niewazne, jak bardzo chcieliby$my by¢
dobrzy — dopdki nie potrafimy zapanowal nad pragnieniami,
zmiana postepowania bedzie trudna. Na przyktad pewien cztowiek
moze zdal sobie sprawe, ze jest niecierpliwy wobec zony i posta-
nowi: ,,0d dzi$ nie bede taki niecierpliwy”. Lecz juz po godzinie
moze krzyczeé na swoja matzonke, poniewaz nie byt swiadomy na-
rastajacego zniecierpliwienia. Medytacja pomaga rozwinaé uwaz-
noé¢ i energie niezbedne, by zmiana wrodzonych nawykéw stata
sie mozliwa.

PYTANIE: Styszalem, Ze medytacja moze by¢ niebezpieczna. Czy
to prawda?

ODPOWIEDZ: Aby zy¢ potrzebujemy soli, jednak zjedzenie ki-
lograma prawdopodobnie by nas zabito. Do sprawnego funkcjono-
wania w nowoczesnym $wiecie potrzebujemy samochodu — lecz
jesli nie przestrzegamy zasad ruchu drogowego lub prowadzimy
pod wptywem alkoholu, samochdéd staje sie niebezpieczng maszy-
ng. Taka wlasnie jest medytacja. Ma bardzo pozytywny wplyw na
nasze zdrowie i dobre samopoczucie, lecz praktykowana w nie-
wiasciwy sposdb moze staé sie przyczyna probleméw. Niekiedy
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ludzie cierpiacy z powodu depresji, irracjonalnych lekéw czy schi-
zofrenii sadzg, ze medytacja jest dla nich idealnym lekiem. Roz-
poczynajg wiec medytacje i niekiedy ich dolegliwosci poglebiaja
sie. Je$li masz podobne problemy, powiniene$ najpierw zwrdcié
sie 0 pomoc do specjalisty, a dopiero pézniej — gdy twdj stan sie
poprawi — rozpoczal praktyke. Inni z kolei niepotrzebnie sie
spiesza. Rozpoczynajac praktyke nie idg krok za krokiem, lecz
medytuja zbyt dlugo na raz lub wktadajg w to zbyt duzo energii
i w rezultacie sa wyczerpani. Jednak chyba najwiecej probleméw
sprawia tak zwana “kangurza medytacja” — ludzie ida do jednego
nauczyciela i praktykuja przez jakis czas zgodnie z jego wskazdw-
kami, po czym czytaja w ksigzce o czym$ innym i postanawiaja
wyprébowal te nowa technike. Tydzien pdzniej stynny nauczy-
ciel odwiedza ich miasto, a oni postanawiaja wlaczy¢ czesé jego
wskazdwek do swojej praktyki. Po niedtugim czasie maja w gltowie
jedynie groch z kapusta. Skakanie jak kangur od nauczyciela do
nauczyciela, od techniki do techniki, jest bledem. Jesli jednak nie
cierpimy z powodu zadnych zaburzeri umystowych i mamy roz-
sadne podejscie do praktyki, to medytacja jest jedna z najlepszych
rzeczy jakimi mogliby$my sie zajac.

PYTANIE: Ile jest rodzajéw medytacji?

ODPOWIEDZ: Buddha uczyt wielu réznych typéw medytacji.
Kazda z nich miata poméc w przezwyciezeniu okreslonego proble-
mu lub rozwinieciu specyficznego stanu umystu. Jednak dwie naj-
bardziej powszechne i uzyteczne techniki medytacyjne to ,,$wia-
domo$¢ oddechu” — anapana sati, oraz ,,mitujaca dobro¢” — metta
bhavana.

PYTANIE: Jesli chciatbym praktykowaé ,,swiadomo$¢ oddechu”,
jak powinienem sie za to zabrac¢?

ODPOWIEDZ: Powiniene$ trzymac sie zasady ,,czterech P”: prze-
strzeni, pozycji, praktyki i probleméw. Na poczatek znajdZ odpo-
wiednie miejsce — na przyktad w miare cichy pokdj, w ktérym nikt
nie bedzie ci przeszkadzad. Nastepnie usigdZ przyjmujac wygodna

54



pozycje ciala. Dobrze jest siedzie¢ ze skrzyzowanymi nogami, po-
duszka pod posladkami, prostym kregostupem, dtorimi utozonymi
na podotku i z zamknietymi oczami. Mozesz tez siedzieé na krze-
sle — jednak koniecznie z prostymi plecami. Teraz przechodzimy
do wiasciwej praktyki. Siedzac z zamknietymi oczami skup swoja
uwage na wdechu i wydechu. W tym celu mozesz liczy¢ oddechy
lub obserwowa¢ wznoszenie sie i opadanie brzucha. W pewnym
momencie mogg pojawié sie problemy i trudnosci. Mozesz do-
$wiadczad irytujacego swedzenia lub bélu w kolanach. Powinienes
wtedy, bez poruszania sie, utrzymac¢ ciato rozluznione i nieprze-
rwanie skupia¢ sie na oddechu. Pojawi sie pewnie wiele przeszka-
dzajacych mysli, ktére beda odwracaé twoja uwage. Jedyna na to
rada jest cierpliwe i tagodne powracanie do swiadomosci oddechu.
Po pewnym czasie napdr mysli ostabnie, a twoja koncentracja sta-
nie sie mocniejsza — do$wiadczysz wtedy gtebokiego spokoju i we-
wnetrznego wyciszenia.

PYTANIE: Jak dtugo powinienem medytowac?

ODPOWIEDZ: Dobrze, jest medytowaé pietnascie minut kazdego
dnia przez tydzien. Nastepnie nalezy wydtuza¢ ten czas o pie¢ mi-
nut kazdego nastepnego tygodnia, az bedziesz medytowad przez
czterdziesci pie¢ minut. Po kilku tygodniach regularnej praktyki
medytacyjnej zauwazysz, ze twoja koncentracja poprawia sie.

PYTANIE: A co z medytacjg ,,mitujacej dobroci”? W jaki sposdb
sie ja praktykuje?

ODPOWIEDZ: Gdy juz oswoisz sie z medytacja ,,$wiadomoéci
oddechu” i bedziesz ja praktykowal regularnie, nastgpi wtasciwy
moment by przystapi¢ do medytacji ,,mitujacej dobroci”. Powinno
sie ja wykonywaé dwa, lub trzy razy w tygodniu, po skoriczonej
medytacji ,,swiadomosci oddechu”. Najpierw skupiasz uwage na
sobie i powtarzasz w duchu stowa: ,,0bym byt zdrowy i szczesli-
wy. Obym byt wyciszony i pogodny. Oby nie dotkneto mnie zadne
nieszczescie. Oby méj umyst byt wolny od nienawisci. Oby moje
serce byto wypelnione mitosciag. Obym byt zdrowy i szczesliwy”.
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Nastepnie kierujesz mysli ku osobom przez ciebie kochanym; po-
tem ku tym, ktére sa ci obojetne; na samym koricu zas ku nielubia-
nym — wszystkim zyczac szczescia i powodzenia (tego, co wcze-
$niej samemu sobie).

PYTANIE: Jakie odnosi sie korzysci dzieki tej medytacji?

ODPOWIEDZ: Jedli wykonujesz medytacje ,,mitujgcej dobroci”
regularnie i z wladciwym nastawieniem, zauwazysz jak zachodza
w tobie bardzo pozytywne zmiany. Staniesz sie dla samego siebie
bardziej otwarty i wyrozumialy. Uczucia jakie zywisz wobec swoich
najblizszych pogtebia sie. Odnajdziesz przyjaciét wsrdd ludzi, kté-
rzy byli ci dawniej obojetni, a uraza i nieche¢ wobec innych oséb
zmniejszy sie, by ostatecznie catkowicie zanikna¢. Jesli znasz kogo$
chorego, nieszczesliwego lub zmagajacego sie z przeszkodami, mo-
zesz uwzglednié taka osobe podczas swojej medytacji. Jest prawdo-
podobne, ze z czasem jej sytuacja poprawi sie.

PYTANIE: Jak to mozliwe?

ODPOWIEDZ: Wlaéciwie rozwijany umyst stanowi potezne na-
rzedzie. Jesli jesteSmy w stanie nauczy¢ sie skupia¢ mentalna
energie i kierowac¢ jg ku innym ludziom, moze ona wywieraé na
nich wptyw. Mozliwe, ze juz kiedy$ tego doswiadczytes. Czasami
przebywajac w zattoczonym pokoju mamy wrazenie, ze kto$ sie
nam przyglada. Gdy sie odwracamy okazuje sie, ze rzeczywiscie
tak jest. To przeczucie jest rezultatem odebrania mentalnej ener-
gii innej osoby. Medytacja ,,mitujacej dobroci” dziata w ten wtasnie
sposdb. Slemy ku innym pozytywna energie, co z czasem moze ich
odmienid.

PYTANIE: Czy istnieja jeszcze inne rodzaje medytacji?

ODPOWIEDZ: Tak. Kolejng, i prawdopodobnie najwazniejsza,
technika medytacyjng jest tzw. vipassana. Znaczenie tego stowa to
2wejrzed”, zgtebiad”, i ttumaczone jest ono zwykle jako ,,medyta-
cja wgladu”.
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PYTANIE: Wyjasnij, prosze, czym jest medytacja wgladu.

ODPOWIEDZ: W trakcie medytacji wgladu starasz sie, po prostu,
by¢ $wiadomym wszystkiego, co sie dzieje — bez analizowania, czy
reagowania na to.

PYTANIE: Jaki jest tego cel?

ODPOWIEDZ: Zwykle naszg reakcja na to co nas spotyka jest
lubienie lub nielubienie albo zaczynamy rozmyslaé, $ni¢ na ja-
wie lub wspominaé. Reakcje te wypaczaja lub zaciemniajg nasze
doswiadczenia i w rezultacie nie udaje nam sie w petni ich zrozu-
mieé. Dzieki rozwijaniu czystej uwaznosci — umiejetnosci biernej
obserwacji — zaczynamy dostrzega¢ dlaczego myslimy, méwimy
oraz staramy sie zachowywaé w okreslony sposéb. Powiekszajaca
sie samowiedza bedzie miata oczywiscie bardzo pozytywny wptyw
na nasze zycie. Kolejng zaleta tej techniki jest wytworzenie sie po
pewnym czasie dystansu miedzy nami i naszymi do§wiadczeniami,
dzieki czemu zamiast reagowaé automatycznie i nieSwiadomie na
wszystkie pokusy lub prowokacje, potrafimy podej$¢ do wszystkie-
go z dystansem. Pozwala nam to z kolei oceni¢ kiedy powinnismy
dziatad, a kiedy nie — a jesli tak, to w jaki sposéb. Tak wiec zaczy-
namy mie¢ wiekszg kontrole nad naszym zyciem nie dlatego, ze
rozwineli$émy w sobie zelazng wole, ale dlatego, ze wszystko wy-
razniej widzimy.

PYTANIE: Czy zatem bede mial racje, jesli powiem, ze medytacja
wgladu ma pomdc nam stac sie lepszymi i szczesliwszymi?

ODPOWIEDZ: To jest dopiero poczatek — bardzo istotny zresz-
ta. Jednak cel medytacji jest o wiele wznio$lejszy. Kiedy nasza
praktyka dojrzeje, a uwaznosé poglebi sie, zauwazymy, ze nasze
do$wiadczenia cechuje ,bezosobowos¢”. Dostrzezemy nieobec-
nos$¢ ,ja”, mogacego stanowié przyczyne tego, co sie wydarza
— a nawet brak ,ja”, ktére by doswiadczato. Poczatkowo beda
to tylko sporadyczne przebtyski, jednak z czasem nabiora one
wyrazistosci.
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PYTANIE: Brzmi to do$¢ przerazajaco.

ODPOWIEDZ: Tak, to prawda. Rzeczywiscie niektérzy ludzie
moga by¢ nieco wystraszeni doswiadczajac tego po raz pierwszy.
Jednak strach szybko zostaje wyparty przez gteboka swiadomosé,
ze nie sg tak naprawde tym, co zawsze uwazali za ,,ja”. Stopnio-
wo ego stabnie i z czasem rozpuszcza sie zupelnie, podobnie jak
poczucie ,,ja”, ,,mnie”, ,moje”. Od tej chwili cate zycie buddysty
oraz jego dotychczasowy punkt widzenia zaczynaja sie zmieniad.
Pomysl tylko jak wiele osobistych, spotecznych, a nawet miedzy-
narodowych konfliktéw ma swéj poczatek w ego, rasowej lub na-
rodowej dumie, w poczuciu krzywdy, upokorzenia lub zagrozenia,
w gniewnych okrzykach: ,, To moje!”, ,, To nalezy do nas!” Zgodnie
z zasadami buddyjskich nauk, prawdziwy spokdj i szczescie moga
zosta¢ odnalezione dopiero wtedy, gdy poznamy nasza prawdziwa
nature. Wlasnie to nazywane jest oswieceniem.

PYTANIE: To bardzo pociagajaca idea, lecz jednoczesnie takze
niepokojaca. Jak o$wiecona osoba moze funkcjonowaé bez poczu-
cia wlasnego ,,ja” lub wlasnosci?

ODPOWIEDZ: Réwnie dobrze osoba o$wiecona mogta by nas za-
pytaé:,,Jak udaje wam sie funkcjonowac z poczuciem jednostkowe-
g0 ,,ja”? W jaki sposdb radzicie sobie z cierpieniem powodowanym
przez strach, zal i dume? Nie macie nigdy do$¢ nieustajacej sza-
motaniny, by wciaz posiadaé wiecej, niz macie, by zawsze by¢ lep-
szym niz osoba obok, ani dreczgcego poczucia, ze moglibyscie to
wszystko straci¢?” Wyglada na to, ze o$wieceni radza sobie w Zyciu
catkiem dobrze. To ci nieo$wieceni, jak ty i ja, nieustannie borykaja
sie z problemami i problemy tworza.

PYTANIE: Rozumiem twdj punkt widzenia, ale jak dtugo trzeba
medytowaé, nim osiggnie sie o§wiecenie?

ODPOWIEDZ: Nie da sig tego okre$li¢ i prawdopodobnie jest to
bez znaczenia. Czy nie lepiej zaczgé medytowal, by sprawdzié, ile
czasu ci to zajmie? Je$li bedziesz praktykowal szczerze i do tego
z gtowa, przekonasz sie, ze ma to bardzo pozytywny wptyw na
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twoje zycie. Z czasem mozesz zechcie¢ dowiedzie¢ sie czego$ wie-
cej o medytacji i Dhammie. Stopniowo moze sta¢ sie to najwazniej-
sza rzeczg w twoim zyciu. Nie powiniene$ rozmyslaé o kolejnych
poziomach $ciezki, ani martwié o to, skoro nawet nie rozpoczates
jeszcze podrdzy. ROb jeden krok.

PYTANIE: Czy potrzebuje nauczyciela, ktéry pokazatby mi w jaki
sposéb medytowac?

ODPOWIEDZ: Nauczyciel nie jest kim$ absolutnie koniecznym,
jednak wskazdwki otrzymane od osoby do§wiadczonej sg z pewno-
$cig pomocne. Niestety niektérzy mnisi i ludzie $wieccy prébuja-
cy uczy¢ medytacji najzwyczajniej w $wiecie nie wiedzg, co robia.
Postaraj sie wybra¢ nauczyciela cieszacego sie dobra reputacja,
zréwnowazonego — takiego, ktéry przestrzega nauk danych przez
Buddhe.

PYTANIE: Styszatem, Ze medytacja jest dzi§ powszechnie stoso-
wana przez psychiatréw i psychologdéw. Czy to prawda?

ODPOWIEDZ: Tak, to prawda. Obecnie uwaza sie, ze medytacja
ma bardzo pozytywny wptyw na umyst i stosowana jest przez wie-
lu profesjonalistéw. Pomaga w osiggnieciu stanu relaksu, przezwy-
ciezeniu fobii, a takze wzmacnia samo$wiadomo$¢. Wglad w natu-
re cztowieka, jaki osiggnat Buddha, pomaga ludziom tak samo dzis,
jak w czasach starozytnych.

®
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7. MADROSC 1 WSPOLCZUCIE

PYTANIE: Czesto stysze, jak buddys$ci méwia o madrosci i wspét-
czuciu. Co oznaczaja te dwa stowa?

ODPOWIEDZ: Wspdlczucie i mitoéé (uczucia bardzo do siebie po-
dobne), sa w niektdrych religiach najwazniejszymi duchowymi ja-
ko$ciami — nie zwraca sie jednak jakiejkolwiek uwagi na madros¢.
W rezultacie mozesz skoticzy¢ jako dobroduszny glupiec — osoba
bardzo uprzejma, lecz o niewielkim -albo wrecz zadnym- zrozu-
mieniu. W innych systemach myslenia, jak choéby nauce, istnie-
je przekonanie, ze madro$¢ rozwija sie najlepiej, gdy wszystkie
emocje — wlaczajac w to wspdtczucie — zostaja odsuniete na bok.
W efekcie naukowcy maja sktonno$é do skupiania sie wytacznie na
wynikach, zapominajac, ze nauka nie istnieje po to, by sprawowaé
nad ludZmi kontrole, lecz po to, by im stuzy¢. Gdyby o tym pamie-
tali, to jak mogliby oni wykorzystywaé swoja wiedze w celu stwo-
rzenia broni nuklearnej, biologicznej i innych tego typu rzeczy?
Buddyzm uczy, ze aby pozostaé w réwnowadze, musisz rozwijaé
zaréwno madro$¢, jak i wspdtczucie.

PYTANIE: A wiec czym, wedtug nauk buddyjskich, jest madro$¢?

ODPOWIEDZ: Najwyzsza madroécia jest dostrzeganie, ze w rze-
czywisto$ci wszystkie zjawiska sa niekompletne, nietrwate i po-
zbawione jestestwa. Uchwycenie tego, jest czyms$ catkowicie wy-
zwalajacym i prowadzi do poczucia bezpieczeristwa i radosci,
nazywanego nibbang. Jednak Buddha niewiele méwit o tym po-
ziomie madrosci. Nie ma natomiast madrosci, jesli po prostu wie-
rzymy w co$, co kto§ nam méwi. Prawdziwa madro$¢ polega na
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bezposrednim uchwyceniu i zrozumieniu. A wiec na tym poziomie
madros$¢ to zachowanie otwartego umystu, umiejetno$é wystucha-
nia odmiennej opinii i unikanie fanatyzmu. Jest to staranne bada-
nie faktéw, stojacych nierzadko w sprzecznosci z naszymi przeko-
naniami — a nie chowanie glowy w piasek. Jest to takze wyrobienie
sobie z czasem wiasnego zdania i przekonan — a nie akceptowanie
pierwszej lepszej rzeczy, ktéra zadziata na nasze emocje. Chodzi
o0 to by zawsze by¢ gotowym do zmiany swoich przekonan, jesli
przedstawione zostang rzetelne fakty, ktére moga by¢ sprzeczne
z naszymi mniemaniami — to wlasnie jest madro$¢. Osoba, ktéra
tak postepuje, niewatpliwie jest madra i ma pewnos¢, ze w koncu
osiggnie prawdziwe zrozumienie. katwo podaza¢ $ciezkg zawierze-
nia w to, co kto$ powiedzial. Natomiast $ciezka buddysty wymaga
odwagi, wytrwato$ci, elastyczno$ci my$lenia oraz inteligencji.

PYTANIE: Mysle, ze niewieluludzijest wstanie to zrobié.Jaki wiec
sens ma buddyzm, jesli tylko nieliczni moga go praktykowac?

ODPOWIEDZ: To prawda, Ze nie wszyscy sa gotowi na przyjecie
nauk oferowanych przez buddyzm. Lecz jesli kto$ nie jest wystar-
czajaco dojrzaty, by rozumieé nauke Buddhy teraz, to mozliwe, ze
dojrzeje do niej w przysztym zyciu. Jednak przy odpowiedniej za-
checie, wiele 0séb jest w stanie pogtebi¢ swoje rozumienie juz te-
raz. Wiasnie dlatego buddysci tagodnie i bez natarczywosci staraja
sie dzieli¢ swoim zrozumieniem buddyzmu z innymi. Powodem,
dla ktérego Buddha nauczat byto wspédtczucie — i my takze powin-
ni$my kierowa¢ sie wspdtczuciem w dzieleniu sie Jego Nauka.

PYTANIE: Czym jest wspdtczucie wedtug buddyzmu?

ODPOWIEDZ: Tak jak madro$¢ obejmuje intelektualng, rozu-
mowg cze$¢ natury — tak wspdtczucie obejmuje jej strone emo-
cjonalng, odczuwanie. Podobnie jak madro$¢, wspétczucie jest jed-
noznacznie ludzka cecha. ,,Wspétczucie” sktada sie z dwéch stéw:
L Wspot-" (wespdt/wspdlnie) oraz ,czucie” (odczuwanie). I tym
wlasnie ono jest. Gdy widzimy kogo$ w potrzebie i odczuwamy
jego cierpienie tak, jakby byto naszym wtasnym, staramy sie takze
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sprawié, by byto mniejsze — wtedy jest to wspdtczucie. Wszystko,
co najlepsze w ludzkich istotach — cechy witasciwe Buddzie, jak
szczodros$é, gotowos¢ niesienia ulgi, wzajemne zrozumienie, tro-
ska i opiekuriczo$¢ — wszystko to jest manifestacja wspdtczucia.
Zauwazysz takze, ze troskliwo$¢ i mito$é u wspdtczujacej osoby ma
swdj poczatek w mitosci i trosce o siebie samego. Najlepiej rozu-
miemy innych, gdy naprawde rozumiemy siebie samych. Wiemy,
co jest najlepsze dla innych, kiedy rozumiemy, co jest najlepsze dla
nas. Potrafimy wspétczué innym, gdy wspédtczujemy samym sobie.
Zatem w buddyzmie duchowy rozwéj w sposéb naturalny objawia
sie troskg o dobro innych. Zycie Buddhy ilustruje te zasade bardzo
dobrze. Po sze$ciu latach spedzonych na walce o wtasne dobro, byt
on w stanie przynies$¢ korzys¢ calemu rodzajowi ludzkiemu.

PYTANIE: Twierdzisz wiec, ze jesteSmy w stanie pomdc innym
najlepiej dopiero, gdy pomozemy samym sobie. Nie jest to odrobi-
ne egoistyczne?

ODPOWIEDZ: Zazwyczaj altruizm — czyli troske w pierwszej
kolejnosci o innych i dopiero potem o siebie — postrzegamy jako
przeciwiefistwo egoizmu — troski o siebie i dopiero potem o in-
nych. Buddyzm nie patrzy na to tylko z pierwszej badz tez drugiej
perspektywy, lecz raczej taczy oba punkty widzenia. Gdy dostrze-
zemy, Ze inni sa tacy sami jak my — szczera troska o samego siebie
stopniowo rozwinie sie w troske o innych. To wtasnie jest szczere
wspétczucie: najpiekniejszy klejnot w koronie nauk Buddhy.

PYTANIE: Powiedziale§ wcze$niej, ze wspdtczucie i mitosé sa do
siebie podobne. Czy co$ je rézni?

ODPOWIEDZ: By¢ moze lepiej to wyrazié w ten sposéb, ze sg one
ze sobg spokrewnione. W jezyku angielskim stowem ,,mito$¢” moz-
naopisaé szeroka game uczué. Mozemy kochaé matzonka, rodzicéw,
dzieci, najlepszego przyjaciela, sasiada. To znaczy, wszystkie te ro-
dzaje uczud réznig sie w pewnym stopniu pomiedzy soba, chociaz
wciaz posiadaja w sobie wspdlne pierwiastki, dzieki ktérym mo-
zemy okresli¢ je jednym stowem: ,,mito$¢”. O jakich pierwiastkach
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méwimy? Kiedy kogo$ kochamy, poszukujemy bliskosci z ta oso-
ba, interesujemy sie nig, troszczymy o jej dobro, z kolei jej nawy-
ki, cechy charakteru, ktére moga draznié innych, nam w ogdle nie
przeszkadzaja i bez wysitku, naturalnie, jesteSmy uprzejmi wobec
tej bliskiej osoby. Mito$¢ jest dookresleniem takich stéw jak wiez,
zyczliwo$¢, troska oraz uprzejmosé wobec innych ludzi. Czujemy
ja zazwyczaj wobec 0sdb, z ktérymi taczy nas bliska wiez. Jednakze
Buddha powiedziat, ze powinni$my skierowa¢ podobne uczucia do
wszystkich ludzi:

Niczym matka, troszczaca sie o zycie swojego jedynego syna, ta-
kie samo nastawienie nalezy rozwija¢ wobec wszystkich istot, bez
rozrdzniania.

Metta Sutta (Snp.1.08 — Mowa o mitujgcej dobroci)

,Petna mitosci dobro¢” okreslana jest w buddyzmie terminem
metta. Kiedy spotykamy kogo$ cierpiacego albo zrozpaczonego,
wtedy gléwny pierwiastek mitosci staje sie dominujacy, manife-
stujac sie pod postacig wspdiczucia. Tak rozumiane wspétczucie
jest $ciezka kochajacego umystu, skoncentrowang na tych, ktérzy
cierpia.

PYTANIE: Wydaje mi sie, ze kiedy jeste$ mita i wrazliwg osobg,
ludzie chetnie péjda za toba.

ODPOWIEDZ: To catkiem mozliwe. Ale to sie moze zdarzy¢ nawet
wtedy, jesli jeste$ egoistyczny i agresywny, bo zawsze sie znajdzie
kto$ gorszy od ciebie. I nie ma tu zadnej gwarancji. Jednakze, cho¢
prawda jest, ze wielu ludzi moze naduzy¢ twojej dobroci, to jednak
wiekszo$¢ z nich doceni [poprzez ta dobro¢] ciebie i bedzie trak-
towac cie z szacunkiem. Zawsze bedziesz mie¢ wiecej przyjaciot,
oséb chetnych do pomocy, niz wyzyskiwaczy. Dlaczego bowiem
miatby$ pozwalad sobie na rozwdj w sobie takich cech, ktérych nie
lubisz u innych?

®
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8. WEGETARIANIZM

PYTANIE: Buddy$ci powinni by¢ wegetarianami, prawda?

ODPOWIEDZ: Niekoniecznie. Buddha nie byt wegetarianinem
i nie nauczat swoich ucznidéw, aby byli wegetarianami, totez nawet
dzisiaj jest wielu dobrych buddystéw, ktérzy nie sa wegetarianami.
W buddyjskich pismach zostato napisane:

Brutalno$¢, bycie bezlitosnym, knucie, krzywdzenie przyjaciét,
nieczulto$¢, arogancja i chciwo$é — to czyni cztowieka skazonym,
nie za$ jedzenie miesa.

Niemoralne zachowanie, odmowa sptacania dtugéw, oszuki-
wanie w interesach, powodowanie podziatéw miedzy ludZzmi — to
czyni czlowieka skazonym, nie za$ jedzenie miesa.

Amagandha Sutta (Snp.2.02 — Mowa o tym co skazone)

PYTANIE: Ale jesli jesz mieso, jeste$ odpowiedzialny za zabija-
nie zwierzat. Czy nie jest to tamanie Pierwszego Wskazania?

ODPOWIEDZ: To prawda, ze kiedy jesz migso, jeste$ posrednio
lub cze$ciowo odpowiedzialny za zabijanie istoty, ale to samo dzieje
sie, kiedy jesz warzywa. Rolnik musi spryskiwaé swoje plony $rod-
kami owadobdjczymi i truciznami, aby warzywa, ktére pojawiaja sie
na twoim talerzu nie miaty w sobie dziur. Co wiecej, zwierzeta zo-
staly zabite, aby dostarczy¢ skéry do twojego paska czy torebki, ole-
judo mydta, ktérego uzywasz, a takze do tysigca innych produktéw.
Niemozliwe jest zycie bez bycia w pewien sposéb odpowiedzial-
nym za $mier¢ innych istot. Jest to zatem inny przyktad Pierwszej
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Szlachetnej Prawdy — zwykle istnienie jest pelne cierpienia i nieza-
dowolenia. Kiedy przyjmujesz Pierwsze Wskazanie, starasz sie uni-
ka¢ bycia bezposrednio odpowiedzialnym za zabijanie istot.

PYTANIE: Buddys$ci Mahajany nie jedzg miesa.

ODPOWIEDZ: To prawda. Buddyzm Mahajany w Chinach poto-
zyt silny nacisk na wegetarianizm, ale mnisi, jak i ludzie §wieccy,
nalezacy do tej tradycji w Japonii, Mongolii i Tybecie zazwyczaj
jedza mieso.

PYTANIE: Ale ciggle uwazam, ze buddysta powinien by¢
wegetarianinem.

ODPOWIEDZ: Je$li wzigé pod uwage osobe, ktéra bytaby surowym
wegetarianinem, ale bytaby samolubna, nieuczciwa i skapa, a inna
osoba, nie bedgc wegetarianinem, bytaby troskliwa, uczciwa, hojna
i zyczliwa, ktdra z tych dwdch oséb bytaby lepszym buddysta?

PYTANIE: Osoba, ktéra bytaby uczciwa i zyczliwa.
ODPOWIEDZ: Dlaczego?

PYTANIE: Poniewaz taka osoba ma z pewnoscia dobre serce.

ODPOWIEDZ: Wlasnie. Osoba, ktéra je migso, moze mieé czyste
serce tak samo, jak osoba nie jedzgca miesa moze mie¢ serce nie-
czyste. W nauczaniu Buddhy wazng rzeczg jest stan twojego ser-
ca, a nie zawarto$¢ twojej diety. Wielu ludzi usilnie stara sie nie
jes¢ miesa, nie przejmujac sie zbytnio kwestig bycia samolubnym,
nieuczciwym, okrutnym czy zazdrosnym. Zmieniaja swoja diete,
co jest bardzo tatwe, podczas gdy zaniedbuja zmiane swego ser-
ca, co jest trudne. Tak wiec, czy jeste$§ wegetarianinem, czy tez
nie, pamietaj, Ze oczyszczanie umystu jest w buddyzmie rzecza
najwazniejsza.

PYTANIE: Ale z buddyjskiego punktu widzenia, czy osoba, ktéra
ma dobre serce i jest wegetarianinem nie bytaby lepsza, niz osoba
o dobrym sercu, jedzaca mieso?
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ODPOWIEDZ: Je$li oznakg dobrodusznego wegetarianina w kwe-
stii niejedzenia miesa bytaby troska o zwierzeta i nieche¢ zwigzana
z okruciefistwem nowoczesnego rolnictwa przemystowego, wtedy
oznaczatoby to, ze rozwinat on w sobie wspétczucie i troske dla in-
nych, zdecydowanie bardziej niz osoba jedzaca mieso. Wielu ludzi
odkrywa, ze wraz z rozwijaniem si¢ w Dhammie, pojawia sie w nich
naturalna sktonno$¢ do wegetarianizmu.

PYTANIE: Kto$ powiedziat mi, ze Buddha zmart od zjedzenia ze-
psutej wieprzowiny. Czy to prawda?

ODPOWIEDZ: Nie, to nieprawda. Pisma gloszg, ze ostatni posilek
Buddhysktadat sie z dania zwanego sitkara maddava. Znaczenia tego
terminu nie da sie juz przetozy¢, ale stowo siikara oznacza $winie,
dlatego tez moze sie ono odnosi¢ do przygotowania wieprzowiny,
chociaz réwnie dobrze do jakiego$ rodzaju warzywa, ciastka, czy
czegokolwiek innego. Cokolwiek to byto, wzmianka na temat owe-
go jedzenia spowodowata, ze niektdérzy ludzie zaczeli mysleé, iz
zjedzenie go spowodowato $mieré Buddhy. Warto zauwazy¢, ze gdy
odchodzit miat osiemdziesiat lat i chorowat juz od pewnego czasu.
Prawda jest taka, zZe zmart ze starosci.

®
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9. SZCZESCIE 1 LOS

PYTANIE: Co Buddha méwit o magii i przepowiadaniu przy-
szto$ci?

ODPOWIEDZ: Praktyki takie, jak przepowiadanie przysztosci,
noszenie magicznych talizmanéw dla ochrony, wyznaczanie po-
mys$lnego miejsca pod budowe albo szcze$liwych dni uznat za bez-
uzyteczne przesady i kategorycznie zabronit tego swoim uczniom.

Podczas gdy niektérzy kaptani i medrcy, Zyjacy z jadta ofiarowane-
g0 W wierze, trwajg w nieprawym zywocie, dopuszczajgc sie poni-
zajacych sztuk, jak chiromancja, czytanie znakéw i omendw, inter-
pretacja snéw... sprowadzanie dobrego lub ztego losu... wybieranie
pomy$lnych miejsc pod budowe, Medrzec Gotama powstrzymu-
je sie od nieprawego zywota, nie dopuszczajac sie ponizajacych
sztuk, jak te wymienione.

Brahmajala Sutta
(DN.01 — Mowa o wszechogarniajqgcej sieci poglgdéw)

PYTANIE: Dlaczego wiec, ludzie niekiedy zajmuja sie tego typu
rzeczami, a do tego wierzg w nie?

ODPOWIEDZ: Z powodu chciwosci, strachu i niewiedzy. Gdy tyl-
ko ludzie zaczng rozumieé nauki Buddhy, pojmg, ze czyste serce
moze ochroni¢ ich o wiele lepiej, niz skrawek papieru, kawatek
metalu, czy wyrecytowanie kilku stéw i nie beda juz wiecej pole-
gad na takich przesadach. Zgodnie z nauczaniem Buddhy tym, co
rzeczywiscie daje ochrone i zapewnia prawdziwa pomyslnos¢ jest
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uczciwos$é, zyczliwo$é, zrozumienie, cierpliwo$é, przebaczenie,
szczodrosé, wierno$¢ oraz pozostate zalety.

PYTANIE: Ale przeciez niektére amulety przynoszace szczescie
dziataja, prawda?

ODPOWIEDZ: Znam czlowieka, ktéremu catkiem nieZle sie po-
wodzi dzieki sprzedazy amuletéw. Zapewnia, ze jego amulety
moga przynies$¢ szczescie, pomyslnosé i gwarantuje, iz dzieki nim
bedziesz w stanie przewidzieé szczesliwe numery na loterii. Lecz
jesli to, co méwi, jest prawda, dlaczego sam nie jest milionerem?
Jesli jego amulety naprawde dziataja, to czemu nie wygrywa co ty-
dzien na loterii? Cale jego szczescie polega na tym, ze znajda sie
ludzie wystarczajaco naiwni, by kupowac jego amulety.

PYTANIE: Czy istnieje zatem co$ takiego, jak szczescie?

ODPOWIEDZ: Stownik definiuje szczeécie jako ,przekonanie,
ze cokolwiek sie komus przydarza w wyniku biegu wypadkéw, za-
réwno dobrego, jak i ztego, ma miejsce z powodu szansy, losu lub
przeznaczenia”. Buddha zaprzeczat temu catkowicie. Wszystko, co
sie wydarza, ma okreslong przyczyne lub przyczyny. Miedzy przy-
czyna a skutkiem musi tez istnie¢ jaki$ zwigzek. Na przykiad, aby
zachorowa(, trzeba mie¢ kontakt z zarazkami i by¢ ostabionym na
tyle, by drobnoustroje mogty sie zacza¢ rozwijac. Istnieje konkretny
zwiazek miedzy przyczyna (drobnoustroje i ostabienie organizmu)
i skutkiem (choroba), wiemy bowiem, ze zarazki atakujg organizm,
powodujac chorobe. Natomiast nie ma zadnego zwigzku miedzy no-
szeniem zapisanego kawatka papieru, a bogactwem lub zdaniem eg-
zaminu. Buddyzm naucza, ze cokolwiek sie wydarza — ma miejsce
z powodu przyczyny lub przyczyn, a nie ze wzgledu na szczescie, los
lub przeznaczenie. Ludzie zainteresowani szcze$ciem zawsze prébu-
ja cos$ zdoby¢ — zazwyczaj wiecej pieniedzy. Buddha poucza nas, ze
o wiele wazniejszy jest rozwdj serca i umystu. Powiedziat on:

Posiada¢ umiejetnosci i mie¢ najwyzsze poznanie
udoskonala¢ sie w moralnej dyscyplinie
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w mowie wystawia¢ sie tagodnie

to jest blogostawieristwo najwyzsze

Dla matki i ojca by¢ pomocnym

dla dzieci i wspétmatzonka by¢ opiekuniczym
zajeciem trudzid sie nieskomplikowanym

to jest blogostawieristwo najwyzsze

Bycie szczodrym, zycie zgodne z Dhammg prowadzenie,
o bliskie osoby troskliwe dbanie
nienagannych czynéw popetnianie

to jest blogostawieristwo najwyzsze

0d zta powstrzymywac sie i stronié,
substancji odurzajacych unikaé

na nature zjawisk sie uwrazliwia¢

to jest blogostawieristwo najwyzsze

Mie¢ szacunek do innych i by¢ skromnym,
zadowolonym oraz wdziecznym

stuchanie Dhammy w czasie odpowiednim

to jest blogostawienstwo najwyzsze.

Marigala Sutta (Snp.2.04 — Mowa o blogostawieristwach)

®

/1






10. MNIsI 1 MNISZKI1

PYTANIE: Instytucja klasztoru w buddyzmie odgrywa wazna
role. Co robig mnisi i mniszki, jaka petnia funkcje?

ODPOWIEDZ: Ustanawiajgc wspdlnote zakonng, Buddha miat
zamiar zapewni¢ warunki, w ktérych rozwdj duchowy bytby tfa-
twiejszy. Wspdlnota $wieckich zaspokaja podstawowe potrzeby
mnichéw i mniszek, dostarczajgc im pozywienia, odzienia, zapew-
niajac schronienie oraz lekarstwa. Dzieki temu moga oni poswiecié
swdj czas na studiowanie i praktykowanie Dhammy. Uporzadkowa-
ny i prosty styl zycia klasztornego sprzyja wewnetrznemu spoko-
jowi oraz medytacji. 0Od mnichéw i mniszek oczekuje sie w zamian,
ze podzielg sie swoja wiedza i beda dawal przyktad, jak powinien
zy¢ dobry buddysta. W praktyce okazuje sie, ze czasem zakres tych
dziatan jest duzo szerszy, niz pierwotnie zaktadal Buddha. Dzi$
mnisi i mniszki bywaja nauczycielami, pracownikami spoteczny-
mi, artystami, lekarzami, nawet politykami. Niektérzy twierdza,
ze przyjmowanie takich rél jest wtadciwe, skoro przyczynia sie do
propagowania buddyzmu. Inni wskazujg, ze w ten sposéb mnisi
i mniszki zbyt tatwo wiktajg sie w sprawy doczesne i zapominaja
o gtéwnym celu, dla ktérego wstapili do klasztoru.

PYTANIE: Jakie osoby wstepuja do klasztoru?

ODPOWIEDZ: Ludzie po$wiecaja swoja uwage réznym sprawom:
rodzinie, pracy, zainteresowaniom, polityce, religii i tym podob-
nym. Zawsze co$ bedzie najwazniejsze, zwykle rodzina lub pra-
ca, natomiast inne rzeczy znajda sie na dalszym planie. Gdy dla
kogo$ najistotniejsze, wazniejsze od wszystkiego innego, staje sie
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studiowanie i praktykowanie nauk Buddhy, to taka osoba prawdo-
podobnie zechce wstapié do klasztoru.

PYTANIE: Czy trzeba by¢ mnichem lub mniszka, zeby doznad
o$wiecenia?

ODPOWIEDZ: OczywiScie, ze nie. Niektérzy spoéréd najznako-
mitszych uczniéw Buddhy byli osobami $wieckimi. Osiagneli tak
duzy stopieti rozwoju duchowego, ze mogli uczy¢ mnichéw. W bud-
dyzmie najbardziej liczy sie stopien zrozumienia, a w takim wypad-
ku nie ma wiekszego rozréznienia, na tych ktérzy nosza zétte szaty
lub niebieskie dzinsy, badZ na tych ktérzy mieszkaja w klasztorze
lub w domu. Zycie klasztorne, ze swoimi zaletami i wadami, moze
niektérym zapewni¢ najkorzystniejsze warunki dla duchowego
wzrostu. Dla innych najlepsze moga sie okazaé rado$ci i smutki do-
mowego ogniska. Kazdy jest inny.

PYTANIE: Dlaczego mnisi i mniszki nosza zétte szaty?

ODPOWIEDZ: W zamierzchtych czasach Hindusi, przygladajac
sie drzewom w dzungli, zawsze potrafili powiedzieé, ktére liscie
wkrétce opadna, bo byly zétte, pomaranczowe lub brgzowe. W ten
spos6b w Indiach 26 stata sie barwg wyrzeczenia. Mnisie szaty tez
sg zOlte, wiec zawsze przypominaja, jak wazne jest to, by niczego
sie nie chwytad, puscié, pozwoli¢ odej$é.

PYTANIE: W jakim celu mnisi oraz mniszki golg glowy?

ODPOWIEDZ: Zwykle po$wiecamy duzo uwagi swojemu wygla-
dowi, zwlaszcza jesli chodzi o glowe. Kobiety przejmuja sie swoja
fryzura, za to mezczyzni obawiajg sie wylysienia. Dbanie o wtosy
zabiera sporo czasu. Golgc glowe, mnich lub mniszka daje sobie
wiecej czasu na to, co jest naprawde wazne. Oprécz tego ogolona
gltowa symbolizuje wieksze skupienie sie na wewnetrznej przemia-
nie, niz na zewnetrznym wygladzie.

PYTANIE: No tak, wszystko tadnie, ale jak by to bylo, gdyby
wszyscy wstapili do klasztoru?
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ODPOWIEDZ: Mozna by zapytaé tak samo o jakgkolwiek inng
pozycje spoteczna. ,No tak, wszystko tadnie, ale jak by to byto,
gdyby wszyscy zostali dentystami? Zabraktoby nauczycieli, kucha-
rzy, takséwkarzy”. ,Jak by to bylto, gdyby kazdy zostal nauczycie-
lem? Nie bytoby dentystéw i tak dalej i tym podobnie”. Buddha
nie twierdzil, ze kazdy ma zosta¢ mnichem, czy mniszka, poza tym
nigdy do tego nie dojdzie. Jednak zawsze znajda sie osoby, ktérym
podoba sie zycie w prostocie i wyrzeczeniu i dla ktérych nauka
Buddhy jest zrédlem najwiekszej rado$ci. Tak samo jak dentysci,
czy nauczyciele, posiadaja okres$lone umiejetnosci i wiedze przy-
datne w spotecznosci, w ktdrej zyja.

PYTANIE: Moze tak rzeczywiscie jest, jesli chodzi o tych, ktérzy
nauczaja, pisza ksiazki, albo angazujg sie spotecznie. Ale co z tymi
mnichami, ktérzy poza medytowaniem nie robia nic? Co takiego
dajg oni spotecznosci?

ODPOWIEDZ: Medytujgcego mnicha mozna poréwnaé do naukow-
ca. Spoteczenistwo go utrzymuje, gdy ten sobie siedzi w swoim labora-
torium i przeprowadza eksperymenty — bo jest nadzieja, ze w koticu
odkryje on cos, co przyniesie pozytek ogdtowi. Podobnie wspdlnota
buddyjska wspiera mnichéw oddanych medytacji (ich potrzeby sa
zresztg bardzo skromne), zywiac nadzieje, ze madro$¢ i wglad przez
nich osiagniete okazg sie korzystne dla wszystkich. Lecz jeszcze za-
nim do tego dojdzie — a nawet, jesli nie dojdzie wcale — tacy mnisi
i tak moga przynosi¢ pozytek. Dzi$, w niektérych spoteczeristwach za
ideat godny nasladowania — lub chociaz pozazdroszczenia — uznaje
sie: luksus, rozrzutno$¢ i brak umiaru. Mnich pokazuje na wlasnym
przyktadzie, ze wcale nie trzeba by¢ bogatym, by by¢ zadowolonym.
Pokazuje, ze skromne i proste zycie tez ma swoje zalety.

PYTANIE: Styszatam, Ze nie ma juz buddyjskich mniszek. Czy to
prawda?

ODPOWIEDZ: Po tym, jak Buddha ustanowit ich zakon, przez
pie¢ lub sze$¢ stuleci mniszki odgrywaty wazna role w rozprze-
strzenianiu i rozwijaniu buddyzmu. Jednak, z niejasnych powoddw,

75



nigdy nie cieszyly sie takim samym szacunkiem i wsparciem jak
mnisi. W Indiach i w Azji Potudniowo-Wschodniej zakon przestat
istnie¢. Jednak na Tajwanie, w Korei i w Japonii mniszki maja sie
catkiem dobrze. Na Sri Lance podejmuje sie obecnie kroki, aby
ponownie stworzy¢ zakon zeriski, sprowadzajac mniszki z Tajwa-
nu — choé niektérzy tradycjonali$ci nie podchodza do tego zbyt
entuzjastycznie. Jednak zgodnie z pierwotnym zamystem Buddhy,
kobiety jak najbardziej powinny mie¢ prawo do korzysci ptyngcych
z zycia klasztornego.

®
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11. PisMA BUDDYJSKIE

PYTANIE: Prawie kazda religia ma jakie$ §wiete pisma. Jakie sa
Swiete pisma buddyzmu?

ODPOWIEDZ: Swieta ksiega buddyzmu nazywa sie Tipitaka. Spi-
sana zostata w starozytnym indyjskim jezyku palijskim, bardzo po-
dobnym do jezyka, ktérym postugiwat sie Buddha. Angielski prze-
ktad tego dzieta zajmuje nawet czterdziesci tomdw.

PYTANIE: Co oznacza tytut Tipitaka?

ODPOWIEDZ: Skfada sie z dwéch cztonéw: ti oznacza ,trzy”,
a pitaka oznacza ,kosz”. Pierwszy zwiazany jest z faktem, ze oma-
wiany zbidr pism sktada sie z trzech cze$ci. Pierwsza, zwana Sutta
Pitaka, zawiera wszystkie wyktady wygloszone przez Buddhe oraz
przez niektérych sposrdd jego oswieconych uczniéw. Zawarto$é
ta jest bardzo zréznicowana, dzieki czemu moze dotrzeé do réz-
nych oséb. Wiele sposrdd nauk Buddhy ma forme kazan, podczas
gdy inne przyjmuja forme dialogdw. Pozostate, jak cho¢by Dham-
mapada, wyrazaja nauki za pomoca poezji. Za to jataki przedsta-
wiaja cudowne opowiesci, w ktérych gtéwna rola przypada zwy-
kle zwierzetom. Druga cze$¢ nazywa sie Vinaya Pitaka. Zawiera
spis zasad i metod postepowania dla mnichéw oraz mniszek,
porady dotyczace zarzadzania klasztorem i klasztornych proce-
dur. Przedstawia réwniez wczesng historie wspdlnoty zakonnej.
Ostatnia cze$¢ nosi nazwe Abhidhamma Pitaka. Jest ona zaawan-
sowang préba analizy i klasyfikacji wszystkich sktadnikéw, ktére
tworza jednostke. Cho¢ Abhidhamma powstata nieco pézZniej niz
dwie pozostate czesci Tipitaki, to nie zawiera niczego, co by im
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zaprzeczato. Teraz wyja$nienie wyrazu pitaka. Otéz w starozyt-
nych Indiach pracownicy na budowie transportowali materiaty
z jednego miejsca w inne przez podawanie sobie kolejno koszy-
kéw. Ktadli kosz na glowie, podchodzili kawatek do nastepnej
osoby, przekazywali go jej, a ona powtarzata to samo. W czasach
Buddhy znano pismo, lecz uwazano je za mniej godne zaufania
niz ludzka pamieé. Ksigzka mogta zgni¢ w blocie podczas mon-
sunu albo sta¢ sie pozywieniem dla mréwek. Za to ludzka pamieé
trwata tak dtugo, jak ludzkie zycie. Dlatego tez mnisi i mniszki
wszystkich nauk Buddhy uczyli sie na pamie¢, przekazujac je so-
bie kolejno, tak jak przy budowie domu pracownicy przekazywali
sobie ziemie i ceglty w koszach. I dlatego trzy czesci buddyjskich
pism tak wtasnie nazwano. Po okresie przechowywania w pamie-
ci przez pareset lat Tipitake ostatecznie spisano ok. 100 r. p.n.e.
na Sri Lance.

PYTANIE: Skoro pisma przechowywano w pamieci przez tak
dtugi czas, to na pewno nie mozna na nich polegaé. Wiele z nauk
Buddhy mogto zagina¢ lub ulec zmianom.

ODPOWIEDZ: Zachowanie nauk odbywato sie dzieki wysitkowi
catej wspdlnoty mnisiej. Wszyscy spotykali sie razem w regular-
nych odstepach czasu i recytowali fragmenty badz catos¢ Tipitaki.
To uniemozliwito praktycznie jakakolwiek zmiane, czy dodanie
czegos. Zastandwmy sie: jesli grupa stu oséb zna na pamieé pio-
senke i w czasie, gdy wszyscy ja $piewaja, kto$ chce zmienié albo
dodad wers, to co sie stanie? Ta wiekszo$¢, ktéra zna poprawng
wersje, nie dopusci do zadnych zmian. Trzeba tez pamietal, ze
w tamtych czasach nie istniata telewizja, gazety ani reklamy roz-
praszajace umyst, co w potaczeniu z praktyka medytacji uprawia-
ng przez mniszki i mnichdéw oznaczato, ze mieli oni niesamowi-
cie dobrg pamieé. Nawet dzisiaj, gdy ksigzki sa juz od tak dawna
w powszechnym uzyciu, ciagle zyja mnisi, ktérzy potrafig wyre-
cytowac calg Tipitake z pamieci. Umie to zrobié na przyktad mnich
Mengong Sayadaw z Birmy, ktéry widnieje w Ksiedze Rekordéw
Guinessa, jako posiadacz najlepszej na §wiecie pamieci.

/8



PYTANIE: Jakie znaczenie maja kanoniczne pisma dla bud-
dystéw?

ODPOWIEDZ: Buddy$ci nie uwazajg Tipitaki za nadprzyrodzone,
nieomylne objawienie od boga, w ktérego kazde stowo musza wie-
rzyé. Traktuja ja raczej jako nauke wielkiego cztowieka, ktéra ofe-
ruje wyjasnienia, porady, przewodnictwo, zachete i ktéra nalezy
czytaé uwaznie oraz z szacunkiem. Naszym celem jest zrozumienie
tego, o czym Tipitaka méwi, a nie sama wiara w jej nauki. Dlatego
stowa Buddhy powinny by¢ zawsze konfrontowane z naszym do-
$wiadczeniem. Mozna by rzec, ze podejscie dobrze zorientowane-
go buddysty do pism przypomina podejscie naukowca do raportéw
i naukowych dziennikéw. Kto$ przeprowadza eksperyment i pu-
blikuje swoje odkrycia oraz wnioski na tamach jednego z takich
dziennikéw. Kto$ inny to uwaznie przeczyta, ale nie uzna za praw-
dziwe, dopdki sam nie przeprowadzi tego samego eksperymentu
i nie uzyska tych samych wynikéw.

PYTANIE: Wspomniate$ wczesniej o Dhammapadzie. Co to jest?

ODPOWIEDZ: Dhammapada jest jednym z najmniejszych utwo-
réw Tipitaki [znajduje sie w Khuddaka Nikayi, czeéci Suttapitaki
— przyp. PJ.] Tytut mozna przettumaczy¢ jako: ,,Podstawy Dham-
my”, badZ ,Wersety Prawdy” albo ,Podania Nauczania”. Sktada
sie z czterystu dwudziestu trzech zwrotek. Niektdre sa bardzo
zwiezle, niektdre zawieraja interesujace poréwnania, jeszcze inne
oczarowujg swym pieknem, ale wszystkie pochodzg z ust Buddhy.
Dlatego tez Dhammapada stanowi najpopularniejszy wycinek bud-
dyjskiej literatury. Przettumaczono ja na wiekszo$¢ popularnych
jezykdw i cieszy sie ona uznaniem, jako jedno z najwiekszych dziet
Swiatowej literatury religijne;j.

PYTANIE: Styszatlem od kogos, ze nigdy nie powinno sie ktasé
pism na podtodze, ani ponizej rak, ale ze trzeba je umieszczaé na
wysokich miejscach. Czy to prawda?

ODPOWIEDZ: Jeszcze do niedawna w krajach buddyjskich, po-
dobnie jak w $redniowiecznej Europie, ksiazki stanowily rzecz
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rzadkg oraz cenna. Dlatego pisma zawsze traktowano z wielkim
szacunkiem i zwyczaj, o ktérym méwisz, jest tego odzwierciedle-
niem. Jednak, choé zwyczaje i tradycje majg swoje zalety, to wspét-
cze$nie wiekszo$¢ osdb przyznataby, ze najlepszym sposobem na
okazanie szacunku buddyjskim pismom jest praktykowanie tego,
co zawierajg.

PYTANIE: Trudno mi czyta¢ buddyjskie pisma. Sa takie dtugie,
monotonne i nudne.

ODPOWIEDZ: Gdy bierzemy do reki tekst religijny, spodziewa-
my sie ujrzec stowa uniesienia, radosci, chwaty, ktére nas podbudu-
jaizainspiruja. Dlatego tez osoba czytajaca pisma buddyjskie moze
sie nieco rozczarowal. Owszem, niektére z wyktadéw Buddhy ema-
nujg niezaprzeczalnym pieknem. Mimo to, wiekszo$¢ przypomina
filozoficzne rozprawy: z mnéstwem definicji poje¢, starannie prze-
myslanych argumentdw, szczegétowych instrukeji, co do zacho-
wania i medytacji oraz precyzyjnego wyrazania prawd. Majg one
bowiem dziata¢ bardziej na umyst, niz na emocje. Gdy przestajemy
poréwnywaé pisma buddyjskie z pismami innych religii, zaczyna-
my dostrzegal, ze posiadaja one swoje wlasne piekno — piekno
przejrzystosci, glebi oraz madrosci.

PYTANIE: Czytalem, ze pisma buddyjskie pierwotnie spisywano
na lisciach palmowych. Dlaczego?

ODPOWIEDZ: Przez caly okres, gdy spisywano nauki, ani w In-
diach, ani na Sri Lance nie znano papieru. Dla zwyktych dokumen-
téw, takich jak listy, umowy, rachunki i akty, postugiwano sie skéra-
mi zwierzat, cienkimi arkuszami metalu lub — li$¢mi palmowymi.
Buddysci nie chcieli uzywaé zwierzecych skér, natomiast metalowe
blaszki bytyby zbyt drogie i nieporeczne. Zdecydowali sie zatem na
ostatni sposéb. Po specjalnym przygotowaniu liscie zwigzywano
sznurkiem i umieszczano miedzy dwoma drewnianymi tabliczka-
mi, dzieki czemu stawaly sie wytrzymate i wygodne jednoczesnie
— zupetnie jak wspdtczesne ksigzki. Gdy buddyzm zawedrowat do
Chin, nauki zaczeto utrwala¢ na jedwabiu i na papierze. Pieset
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lat péZniej potrzeba stworzenia wielu kopii jednoczesnie, dopro-
wadzita do wynalezienia druku. Najstarsza drukowana ksigzka na
$wiecie, pochodzaca z 828 r., zawiera ttumaczenie jednego z wykta-

déw Buddhy.

®
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12. HisTORIA 1 ROZWO]

PYTANIE: Buddyzm jest obecnie religig duzej ilo$ci oséb w réz-
nych krajach. Jak do tego doszto?

ODPOWIEDZ: W ciagu stu piec¢dziesieciu lat od odejécia Buddhy,
jego nauki do$¢ mocno rozpowszechnity sie w pdtnocnych Indiach.
Potem, ok. 262 r. p.n.e., dwczesny cesarz Indii — Asoka Mauriya
— przeszedt na buddyzm i rozpropagowat go w catym swoim kré-
lestwie. Wysokie normy etyczne, a przede wszystkim opozycja
wobec systemu kastowego sprawialy, ze przyciagat do siebie wielu
ludzi. Oprécz tego, krdél Asoka zwotat wielkg rade i wyprawit mni-
chéw do sasiednich krajéw, w tym takze do Europy. Najwiekszy
sukces osiaggneta misja na Sri Lance. Mieszkaficy wyspy na state
przyjeli buddyzm. Inne poselstwa zaniosty buddyzm na potudnie
i zachdd Indii, do Kaszmiru, na tereny wspétczesnej Birmy i do Taj-
landii. Jakie$ sto lat péZniej buddyzm zawital do Afganistanu oraz
na goérzyste tereny pétnocnych Indii. Stamtad, poprzez mnichéw
i kupcéw, powedrowat dalej, do Azji Srodkowej i w koricu do Chin,
skad pdzniej zostat przeniesiony do Korei oraz Japonii. Warto za-
uwazy¢, ze buddyzm jest tak naprawde jedynym obcym systemem
myslowym, ktéry zakorzenit sie¢ w Chinach. Mniej wiecej w XII w.,
przede wszystkim dzieki wysitkom mnichéw ze Sri Lanki, stat sie
wiodaca religia w Birmie, Tajlandii, Laosie i Kambodzy.

PYTANIE: Kiedy i w jakich okoliczno$ci Tybet przyjat buddyzm?
ODPOWIEDZ: Mniej wiecej w VII wieku, krél Tybetu wystat do In-
dii ambasadora z misja sprowadzenia mnichéw i pism buddyjskich
do swojego kraju. Buddyzm sie przyjat w tym regionie, jednak nie
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jako gtéwne wyznanie, na co najwiekszy wptyw miat opér stawiany
przez duchownych rdzennej religii Bon. Ostatecznie gdy w XI w. do
Tybetu przybyta wielka ilo$¢ indyjskich mnichéw oraz nauczycieli,
buddyzm zyskat silne podstawy. Od tamtej pory Tybetaticzycy po-
zostaja jednymi z najzarliwszych wyznawcéw.

PYTANIE: A wiec buddyzm rozprzestrzenit sie na duza skale.

ODPOWIEDZ: Lecz trzeba tez wspomnieé, ze istnieje niewiele
przypadkéw, kiedy buddyzm przesladowat inne, napotkane reli-
gie — zaréwno wtedy, gdy rozprzestrzeniat sie w czasach pokoju,
jak i wtedy, gdy przynosily go, paradoksalnie, zwycieskie wojska.
Buddyzm zawsze byt tagodny, a pomyst nawracania sita napawa
buddystéw odraza.

PYTANIE: Jaki wpltyw wywart buddyzm na kraje, do ktérych
trafit?

ODPOWIEDZ: Gdy mnisi wystani na misje przybywali do réz-
nych krajéw, zwykle niesli ze soba co$ wiecej, niz tylko nauke
Buddhy- zaszczepiali najlepsze aspekty indyjskiej cywilizacji.
Niektérzy byli biegli w medycynie, a nauke te zaszczepiali na
terenach, gdzie nigdy wcze$niej nie istniata. Przed przybyciem
mnichéw ani na Sri Lance, ani w Tybecie, ani w wielu rejonach
Azji Srodkowej nie znano pisma. Oczywiscie, wraz z jego wpro-
wadzeniem pojawily sie tam nowe poglady i nieznane dotad ga-
tezie wiedzy. Buddyzm sprawit, ze mieszkaricy Tybetu i Mongo-
lii — dotad dzicy i niesforni — stali sie tagodni i cywilizowani.
Nawet w samych Indiach, za sprawa buddyzmu, ustata moda na
sktadanie w ofierze zwierzat, a system kastowy — przynajmniej
na pewien czas — stal sie mniej surowy. Réwniez obecnie, gdy
buddyzm rozprzestrzenia sie w Europie i Ameryce, nowoczesna
zachodnia psychologia zaczyna korzystad z jego wiedzy na temat
ludzkiego umystu.

PYTANIE: Czemu buddyzm w Indiach wymart?
ODPOWIEDZ: Jeszcze nikt nie udzielil satysfakcjonujacej odpo-
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wiedzi na to pytanie. Niekt6rzy historycy, doszukujac sie przyczyn
niepomyslnego rozwoju buddyzmu na tym terenie. Stwierdzaja,
ze przejmowal on zbyt wiele koncepcji hinduistycznych, przez
co stopit sie z religijnymi zasadami hinduizmu. Inna teoria méwi,
ze mnisi zaczeli sie gromadzi¢ w wielkich, utrzymywanych przez
wiadcéw klasztorach i ze tym zrazili do siebie zwyktych ludzi. Ja-
kiekolwiek byly tego przyczyny — w VII i VIII w. buddyzm w In-
diach chylit sie ku upadkowi. Natomiast kompletnie zanikt w cza-
sach zamieszania i przemocy, jakie przynidst najazd muzutmanéw
na te tereny w XIII wieku.

PYTANIE: Ale w Indiach wciaz sa buddy$ci, prawda?

ODPOWIEDZ: Rzeczywiscie, sa. Od potowy XX w. zaczyna ich
nawet przybywa¢, a buddyzm w Indiach stopniowo odradza sie.
W roku 1956 przywddca niedotykalnych przeszedt na buddyzm
z powodu cierpienia, jakie on i jego ludzie musieli znosi¢ konse-
kwencja indyjskiego systemu kastowego. Od tamtej pory buddyzm
przyjeto okoto o$miu milionéw Hinduséw, a liczba ta stale sie
zwieksza.

PYTANIE: Kiedy buddyzm pojawil sie na Zachodzie po raz
pierwszy?

ODPOWIEDZ: Pierwszymi zachodnimi wyznawcami buddyzmu
byli zapewne Grecy, ktérzy wyemigrowali do Indii po najeZzdzie
Aleksandra Wielkiego w Il w. p.n.e. Jedna z najwazniejszych sta-
rozytnych ksigg buddyjskich Milindapanha zawiera dialog miedzy
indyjskim mnichem, Nagaseng, a hellenistycznym krélem Milinda.
Jesli za$ chodzi o blizsze nam czasy, to buddyzm na Zachodzie za-
czat zyskiwaé uznanie i szacunek u schytku XIX w. To wtedy bada-
cze zaczeli ttumaczy¢ buddyjskie pisma i przedstawia¢ buddyzm
w swoich pracach. Na poczatku XIX w. byli juz tacy, ktérzy okreslali
siebie mianem buddystéw, a jedna lub dwie osoby podjety zycie
mnisie. Od lat sze$édziesigtych XX w. liczba zachodnich buddystéw
stale ro$nie. Obecnie tworza niewielka, ale znaczaca mniejszo$é
w wielu krajach na Zachodzie.
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PYTANIE: Mozesz troche opowiedzie¢ o réznych rodzajach
buddyzmu?

ODPOWIEDZ: U szczytu swojego rozwoju buddyzm siegal od
Mongolii po Malediwy i od Balkh* do Bali, a zatem musiat w tym
samym czasie funkcjonowaé wsrdd ludzi zyjacych w rozmaitych
kulturach. Co wiecej, zdotal przetrwal przez tak wiele stuleci
i wraz z rozwojem zycia spotecznego oraz intelektualnego musiat
przyjmowac¢ i przejmowac wiele nowych elementéw. Dlatego, choé
esencja Dhammy pozostata ta sama — jej zewnetrzna forma ulegta
wielkim zmianom. Obecnie mamy trzy gtéwne rodzaje buddyzmu:
Theravade, Mahajane oraz Wadzrajane.

PYTANIE: Czym jest Theravada?

ODPOWIEDZ: Theravada oznacza ,Nauki Starszych”. Szkota
ta opiera sie gtéwnie na palijskim kanonie Tipitaka, najstarszym
i najpelniejszym zapisie nauk Buddhy. Theravada jest taka posta-
cia buddyzmu, ktéra pozostaje jak najblizej tradycji buddyjskich
i koncentruje sie wokét wspdlnoty zakonnej, podkresla podsta-
wy Dhammy i sklania sie ku prostocie oraz naturalno$ci. Obecnie
praktykowana jest gtéwnie na Sri Lance, w Birmie, Tajlandii, Laosie
i Kambodzy.

PYTANIE: Czym jest buddyzm Mahajany?

ODPOWIEDZ: Okoto I w. p.n.e. zaczeto glebiej analizowaé nie-
ktére z konsekwencji wynikajacych z nauk Buddhy. Poza tym
spoteczetistwo sie rozwijato, potrzebowato wiec nowych, uzytecz-
niejszych interpretacji nauk. Liczne szkoty zapoczgtkowane w ten
sposéb okreslono zbiorczo mianem ,Mahajana”, co oznacza ,,Wiel-
ka Droga”. Twierdzono bowiem, ze nauki te sa odpowiednie dla
wszystkich, nie tylko dla mnichéw i mniszek, ktérzy wycofali sie ze
$wiata. Mahajana stata sie dominujgcg formg buddyzmu w Indiach,
a dzi$ praktykuje sie ja w Chinach, na Tajwanie, w Wietnamie oraz

4 Starozytne miasto (obecnie w Afganistanie), zniszczone w XII w. przez
Mongoltéw
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w Japonii. Niektérzy theravadini twierdza, ze odeszta ona od pier-
wotnych nauk. Jednak mahajani$ci wskazuja, ze Buddha przyjat
zmienno$¢ jako jedng z najwazniejszych prawd i ze ich interpre-
tacja niewiele rézni sie od Dhammy, tak jak dab niewiele rézni sie
od zotedzia.

PYTANIE: Czesto spotykam sie z okre$leniem hinajana. Co ono
oznacza?

ODPOWIEDZ: W trakcie swojego rozwoju szkoty Mahajany chcia-
ly jako$ odréznié sie od wczesniejszych szkét buddyzmu, wiec sie-
bie okreslily jako ,,mahajane” — ,Wielka Droge”, a dotychczasowe
szkoly przezwaly mianem , hinajany” — czyli ,Malej Drogi”. Zatem
,hinajana” jest pejoratywna nazwg, nadana theravadinom przez
zwolennikéw Mahajany.

PYTANIE: A Wadzrajana?

ODPOWIEDZ: Ta forma buddyzmu zaczela wylaniaé sie w In-
diach w VI oraz VII w. — w czasie, gdy hinduizm przezywat swoje
odrodzenie. W efekcie niektérzy buddysci przejeli z niego pewne
wplywy, zwlaszcza w aspekcie czci oddawanej béstwom oraz roz-
budowanej obrzedowo$ci. W XI w. Wadzrajana zyskata silne oparcie
w Tybecie, gdzie nastapit jej dalszy rozwdj. Nazwa tej tradycji zna-
czy: ,,Diamentowa Droga” i odnosi sie do niezaprzeczalnej logiki,
ktdéra wadzrajanisci zwykli sie postugiwaé, by bronié, badz uzasad-
niaé niektére ze swych pogladéw. Opiera sie w wiekszym stopniu
na pismach zwanych tantrami, niz na tradycyjnym buddyjskim ka-
nonie, dlatego czasem spotkaé mozna nazwe ,,tantrajana”. Obecnie
stanowi najwazniejsze wyznanie w Mongolii, Tybecie, w prowingji
Ladakh, w Nepalu, Bhutanie oraz wsrdéd Tybetaticzykéw zyjacych
w Indiach.

PYTANIE: Mozna sie w tym wszystkim pogubi. Jesli chce prak-
tykowa¢ buddyzm, to skad mam wiedzie¢, ktéry rodzaj wybraé?

ODPOWIEDZ: Mozemy uzy¢ poréwnania do rzeki. Jedli znalazta-
by$ sie u jej Zrddta, a potem ujrzata ujscie, to pewnie w tych dwdch
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miejscach rzeka wygladataby zupelnie inaczej. Lecz jesliby$ we-
drowata od Zrédta przez calg jej dtugosé — przez wzgérza i doliny,
mijajac wodospady i liczne strumyki, ktére do niej wptywaja — do-
sztabys$ w koticu do ujscia, ale teraz juz rozumiejac, czemu jest ono
tak rézne od zrédta. Najlepiej, jesli poczatek praktyki zaczniesz od
najwczesniejszych, najbardziej podstawowych nauk — Czterech
Szlachetnych Prawd, Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, historii zy-
cia Buddhy i tak dalej. Nastepnie zwrdé¢ uwage, w jaki sposdb te
nauki rozwijaly sie i zmienialy, a potem skup sie na tym podejsciu
do buddyzmu, ktére ci najbardziej odpowiada. Wtedy nie bedziesz
juz mogta powiedzieé, ze Zrédto rzeki jest gorsze od ujscia, albo ze
ujécie jest znieksztatceniem, czy odstepstwem od Zrédta.

®

88



13. KIM JEST
WSPOLCZESNY BUDDYSTA?

PYTANIE: To co méwisz, jest dla mnie wielce zajmujace. W jaki
sposéb kto$ staje sie buddystg?

ODPOWIEDZ: Byt niegdy$ czlowiek o imieniu Upali, ktéry byt
pod wrazeniem nauk Buddhy i zdecydowat sie zostaé jednym z jego
uczniéw. Buddha jednak powiedziat mu:

Najpierw przeprowadz wnikliwe dociekanie, Upali. Wnikliwe do-
ciekanie jest wtasciwe dla tak dobrze znanej osoby, jak ty.

Upali Sutta (MN.056 — Mowa do Upali)

W buddyzmie zrozumienie jest najwazniejszg rzecza i wymaga
czasu, gdyz jest efektem koricowym pewnego procesu. Nie nale-
zy wiec pochopnie i pod wpltywem impulsywno$ci angazowaé sie
w buddyzm. Daj sobie czas, zadawaj pytania, zastanéw sie uwaznie,
a potem podejmij decyzje. Buddha nie byt zainteresowany posiada-
niem wielkiej liczby ucznidéw. Zalezato mu na tym, aby ludzie poda-
zali za jego naukami po doktadnym zbadaniu i rozwazeniu faktéw.

PYTANIE: Jesli to zrobitem i akceptuje nauki Buddhy, co jeszcze
powinienem zrobi¢, gdybym chciat zosta¢ buddysta.

ODPOWIEDZ: Byloby najlepiej przytaczyé sie do dobrej $wigtyni
lub grupy buddystéw, wspieraé ich i by¢ przez nich wspieranym
i kontynuowal zgtebianie nauk Buddhy. Wtedy, kiedy bedziesz
juz gotowy, stajesz sie formalnie buddysta przez przyjecie Trzech
Schronien.
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PYTANIE: Czym sg Trzy Schronienia?

ODPOWIEDZ: Schronienie jest miejscem, w ktére udaja sie lu-
dzie kiedy potrzebuja bezpieczetistwa. Jest wiele typdw schronie-
nia. Gdy ludzie czuja sie nieszczesliwi, szukaja oparcia w przyjacio-
tach. Buddha powiedziat:

Ten kto w Buddzie, w Dhammie i w Sandze
znajduje schronienie,
dostrzega Czterech Szlachetnych Prawd
doskonate rozpoznanie:
Krzywde, Krzywdy powstawanie,
Krzywdy przezwyciezenie,
Szlachetng O$mioraka Sciezke,
ktérej celem jest Krzywdy u§mierzanie.
To jest przeto schronienie bezpieczne,
to jest najwyzsze schronienie,
poprzez takie schronienie znajdzie
z wszelakiej Krzywdy wyswobodzenie.

Dhammapada (Dhp.190-192 — Podstawy Dhammy)

Przyjmowac¢ schronienie w Buddzie, to ufaé, ze my takze moze-
my osiagnac pelne o$wiecenie i doskonato$é. Przyjecie schronienia
w Dhammie oznacza rozumienie Czterech Szlachetnych Prawd i po-
dazanie w zyciu O$mioraka Sciezka. Przyjecie schronienia w Sandze
oznacza poszukiwanie wsparcia, inspiracji i wskazéwek wszyst-
kich tych, ktérzy krocza O$mioraka Sciezka. Robigc to, stajemy sie
buddystami i jest to nasz pierwszy krok na $ciezce, wiodacej ku
nibbanie.

PYTANIE: Jakie zaszty zmiany w twoim zyciu po tym, jak przy-
jate$ Trzy Schronienia?

ODPOWIEDZ: Podobnie jak nieprzebrane miliony oséb na prze-
strzeni minionych dwu i pét tysigca lat, odkrytem, ze nauki Bud-
dhy czynig bardziej zrozumialtym ten trudny §wiat. Nadaty zna-
czenie temu, co wcze$niej bylo zyciem pozbawionym sensu. Daty
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mi one opartg na wspétczuciu, humanitarng etyke, ktéra prowadzi
mnie w zyciu. Pokazaty mi one takze w jaki sposéb moge osiagna¢
czysto$¢ i doskonato$é w nastepnym zyciu. Poeta ze starozytnych
Indii pisat kiedys$:

Szukad u niego schronienia, wychwalaé¢ go, oddawaé mu cze$¢ oraz
trzymac sie jego Nauki, to postepowal rozumnie.

[Matrceta Satapancasatkastotra I, 2-4]

Zgadzam sie z tymi stowami catkowicie.

PYTANIE: Mam przyjaciela, ktéry przy kazdej okazji prébuje
mnie nawrdcié. Nie interesuje mnie za bardzo jego religia i po-
wiedzialem mu o tym, jednak on nie daje mi spokoju. Co moge
zrobié?

ODPOWIEDZ: Przede wszystkim musisz zrozumieé, ze ta osoba
nie jest tak naprawde twoim przyjacielem. Prawdziwy przyjaciel
akceptuje cie takim, jakim jeste$ i liczy sie z twoimi zyczeniami.
Przypuszczam, ze ta osoba tylko udaje twojego przyjaciela, aby méc
cie nawrdécié. Ludzie prébujacy narzucié ci wtasng wole, z pewno-
$cig nie sa przyjaciétmi.

PYTANIE: Ale on powiedzial, ze chce sie ze mng dzieli¢ swoja
religia.

ODPOWIEDZ: Dobrze jest dzieli¢ sig z innymi swoja religia, od-
nosze jednak wrazenie, ze twdj przyjaciel nie widzi réznicy miedzy
»dzieleniem sie” a ,narzucaniem”. Jesli mam jabtko i zaproponuje
ci potowe, a ty jg przyjmiesz, wtedy sie z toba dziele. Co innego,
gdy odpowiesz: ,,Dziekuje, juz jadtem” — a ja mimo wszystko bede
nalegat by$ ja przyjal, dopdki nie ulegniesz — ciezko nazywac to
dzieleniem sie. Ludzie tacy, jak twdj ,przyjaciel” starajg sie ma-
skowal swoje zte maniery, nazywajac podobne zachowanie ,,dzie-
leniem sie”, ,,mitoscig” lub ,,wspbtuczestnictwem”. Jednak, bez
wzgledu jak to nazwag, sa po prostu nieuprzejmi, Zle wychowani
i samolubni.
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PYTANIE: Wiec w jaki sposéb moge go powstrzymac?

ODPOWIEDZ: To proste. Po pierwsze: musisz wiedzieé, cze-
go chcesz. Po drugie: jasno i zwiezle mu to powiedz. Po trzecie:
gdy zadaje pytania typu: ,W co wierzysz, co o tym myslisz?” lub
,Czemu nie chcesz i$§¢ ze mng na spotkanie?”, dobitnie, delikatnie
i wytrwale powtarzaj to samo, co powiedziale§ mu na poczatku:
,Dziekuje za zaproszenie, ale wolatbym nie przychodzi¢”. ,,Cze-
mu nie?” ,, To naprawde moja sprawa. Po prostu wolatbym tam nie
is¢”. ,,Bedzie tam wielu interesujacych ludzi”. ,Nie watpie, jednak
wolatbym tam nie i§¢”. ,,Zapraszam cie, poniewaz zalezy mi na to-
bie”. ,,Ciesze sie, mimo wszystko wolatbym nie i$¢”. Jesli dobitnie,
cierpliwie i wytrwale bedziesz to powtarzaé i nie dasz sie wciagnad
w dyskusje, to da ci on w konicu spokdj. Szkoda, ze musisz to robié,
jednak jest to niezwykle istotne, by ludzie nauczyli sie, ze nie wol-
no prébowaé narzucaé innym wiasnej woli ani przekonan.

PYTANIE: Czy buddysci powinni dzieli¢ si¢ z innymi Dhammgq?

ODPOWIEDZ: Tak, powinni. Je$li ludzie pytaja cie o buddyzm,
opowiedz im. Mozesz opowiedzie¢ im o nauce Buddhy nawet, jesli
nie beda pytali. Ale jesli dali ci do zrozumienia, za pomocg stéw
lub swoim zachowaniem, Ze nie sg zainteresowani — przyjmij to do
wiadomodci i uszanuj ich decyzje. Pamietal nalezy takze o tym, iz
o wiele lepszym, niz gloszenie kazati sposobem zaznajamiania lu-
dzi z Dhammg jest nasze zachowanie. Pokazuj innym Dhamme bedac
zawsze troskliwym, mitym, wyrozumiatym, sprawiedliwym i uczci-
wym. Niech Dhamma bedzie widoczna w twoich stowach i czynach.
Jesli kazde z nas, ty i ja, dogtebnie poznamy Dhamme, bedziemy
w pelni ja praktykowaé oraz szczodrze dzieli¢ sie nig z innymi,
przyniesie to wielka korzys$¢ zaréwno nam, jak i innym.

®
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14. NIEKTORE
Z POUCZEN Bupbhny

Madro$¢ jest doskonalona przez moralne postepowanie, za$ mo-
ranle postepowanie przez madro$¢. Gdzie jest pierwsza, tam za-
wsze jest tez i druga. Osoba postepujaca moralnie posiada ma-
dro$¢, madra za§ — postepuje moralnie. Polgczenie tych dwéch
nazywane jest najwznioslejsza na swiecie rzecza.

Samafifiaphala Sutta
(DN.02 — Mowa o0 owocach zZycia w odosobnieniu)

Umyst poprzedza wszelki stan rzeczy,

umyst kieruje, umyst kreuje.

Kto z pogodag w umysle cokolwiek méwi badz czyni,
do szczesdcia go jeno wiedzie,

niczym nieodzowny cien.

Dhammapada (Dhp.2 — Podstawy Dhammy)
Nie powinno sie innych winié, ani innymi pogardza¢, nigdy, ni-

gdzie, bez wzgledu na powdd. Nie zyczcie krzywdy innemu, ani
z gniewu ani z rywalizacji.

Dvayatanupassana (Snp. 038 — Mowa o podwdjnym postrzeganiu)

Tak jak rozlegty ocean ma tylko jeden smak — smak soli, tak ta
Dhamma ma tylko jeden smak — smak wyzwolenia.

Uposatha Sutta (Ud.5.05 — Mowa o dniu od$wietnym)
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Latwo widzi sie bledy cudze,

lecz wlasne dostrzec z trudem,

Btedy innych rozdmuchuje sie niczym ziaren plewy

a wlasne skrywa sie jak oszust, ktéremu nie wyszedt sztos lewy.
Kto zawsze szuka bledéw u innych,

kto ciggle jest podirytowany

ten rozwija tylko swe wtasne skazy,

daleko mu do usuniecia umystu wady.

Dhammapada (Dhp.252-253 — Podstawy Dhammy)

Mndstwo kwiecia pozwala na wielu girland splecenie,
tak tez i narodzony $miertelnik ma szanse na wiele dobrych
uczynkdéw spetnienie.

Dhammapada (Dhp.53 — Podstawy Dhammy)

Mnisi, gdy przemawiacie do innych, mozecie méwi¢ we wlasciwym
czasie lub w ztym czasie, zgodnie z tym jak jest po prawdzie lub nie-
zgodnie z tym jak jest po prawdzie, tagodnie lub szorstko, na temat,
bad? nie na temat, z umystem petnym nienawisci lub pelnym mitu-
jacej dobroci.

Mnisi, inni moga przemawia¢ do was we wiadciwym czasie lub
w ztym czasie, zgodnie z tym jak jest po prawdzie lub niezgodnie z tym
jak jest po prawdzie, tagodnie lub szorstko, na temat, badz nie na te-
mat, z umystem pelnym nienawisci lub pelnym mitujacej dobroci.

Dlatego tez powinniscie uzdalnia¢ sie w ten sposéb: ,,Nasze umysty
nie beda wypaczone, ani nie bedziemy uzywac¢ ztych stéw, lecz zy¢ be-
dziemy z tagodno$cia i wspétczuciem, z umystem wolnym od nienawi-
§ci i przepelnionym mitujgcg dobrocig. Zy¢ bedziemy, roztaczajac na
dang osobe mitujgca dobroé i zaczynajac od niego, nastepnie pocznie-
my roztacza¢ mitujacg dobroé na caly $wiat, ktdra jest rozprzestrze-
niajaca sie, przenikajaca, nie dajgca sie zmierzy¢ i catkowicie pozba-
wiona nienawisci czy wrogo$ci”. Oto jak powinniscie sie uzdalniaé.

Kakactipama Sutta (MN.021 — Mowa o poréwnaniu do pity)
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Sa trzy rzeczy, dzieki ktérym mozna rozpozna¢ madra osobe. Ktére
trzy? Widzi ona swoje btedy takimi jakie sa, widzgc — stara sie je po-
prawié, a gdy inni przyznaja sie do swoich wlasnych — wybacza im.

Accaya Sutta (AN.03.004 — Mowa o przebaczeniu)

Zta porzucenie,

dobra czynienie,

od skaz umystu oczyszczenie -

to wszystkich Buddhéw zalecenie.

Dhammapada (Dhp.183 — Podstawy Dhammy)

Uczcie sie tego od wdd. Gérskie rozpadliny i przepasci niosa ryk
rwacych potokdw, lecz wielkie rzeki ptyng spokojnie. Rzeczy puste
sa dzwieczne, pelne zawsze pozostaja ciche. Glupiec jest jak do po-
towy wypetniony garnek, osoba madra niczym gtebokie, spokojne
jezioro.

Nalaka Sutta (Snp.3.11 — Mowa do Nalaki)

Nawet gdyby bandyci mieli rozcztonkowal twe ciato dwureczna
pitg, jesliby$ umyst swéj wypetnial nienawiscia, nie bedziesz prak-
tykowat moich nauk.

Kakaciipama Sutta (MN.021 — Mowa o poréwnaniu do pity)

Ani poprzez méwienie pieknych stéwek,

ani przez bycie urodziwym niczym kwiat lotosu,

nie oznacza ze kto$ taki bedzie ideatem

jesli jest zazdrosny, gdy jest skapcem i szachrajem

Kto odcina sie od takich mysli, kto je wykorzeni i usunie
nie majac wiecej nic wspdlnego z rozgniewaniem
madrym taki kto$ sie staje

moéwig o nim, ze jest ideatem.

Dhammapada (Dhp.262-263 — Podstawy Dhammy)
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Nie jest mozliwe, by ten, kto sam nie jest pow$ciagliwy, zdyscypli-
nowany i wygaszony, mégt nauczy¢ powsciagliwosci, dyscypliny
i wygaszenia innych. Jest za to bardzo mozliwe, ze ten, kto sam
jest powsciagliwy, zdyscyplinowany i wygaszony, pomoze innym
takimi sie staé.

Sallekha Sutta (MN.008 — Mowa o poszczeniu)

Zdrowie jest najwyzszym dobrem,

bogactwo uznano najwyzszym zadowoleniem,
zaufanie najmocniejsze we wlasnej rodzinie,
Nibbana to najwyzsze uszczesliwienie.

Dhammapada (Dhp.204 — Podstawy Dhammy)

Jesli inni krytykujg mnie, Dhamme czy Sanghe, nie powinniscie
wpadad w zto$¢, czy czud sie dotknietymi, poniewaz zaémitoby to
wasz osad i nie wiedzielibyscie, czy to, co méwia jest stuszne, czy
nie. Jesli inni to czynia, wyjasnijcie im, jak bardzo jest niewtasciwy
krytycyzm, ktéry méwi: ,, To nie jest wlasciwe. To nie jest prawe.
To nie jest nasza droga. To nie jest to, co czynimy”. Podobnie, jesli
inni stawiliby mnie, czy Dhamme badZ Sanghe, nie powinniscie by¢
dumni, czy nadeci poniewaz zaémitoby to wasz osad i nie wiedzie-
libyscie, czy to, co méwig jest stuszne, czy nie. Jesli wiec inni to
czynia, wyjasnijcie im, jak ich wystawianie jest zasadne méwiac:
. To jest whasciwe. To jest prawe. To nasza droga. To jest w nas”.

Brahmajala Sutta
(DN.01 — Mowa o wszechogarniajqgcej sieci poglgdéw)

Stowa, gdy posiadaja pie¢ cech, nie sg niestosowne, ale sg trafne,
godne pochwaly i wystawiane przez medrcéw. Jakich pieé¢? Sa wy-
mawiane we wlasciwym czasie, sg prawdziwe, sg wymawiane z ta-
godnoscig, s na temat i s3 wymawiane z mitujaca dobrocia.

Vaca Sutta (AN.05.198 — Mowa o mowie)
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Niczym tafla glebokiego, przejrzystego i spokojnego jeziora -
taki wyglad ma tez oblicze medrca, ktéry Nauke ustyszeé podotat.

Dhammapada (Dhp.82 — Podstawy Dhammy)

Male znaczenie ma utrata takich rzeczy, jak bogactwo, straszng rze-
czajest za$ utrata madrosci. Niewielkie ma znaczenie zdobycie takich
rzeczy, jak bogactwo, cudownaq jest za$ rzecza zdobycie madro$ci.

Kalyanamittda Vagga
(AN.01.r08 — Rozdziat o najlepszym przyjacielu)

Kto uwaza sie za znawce pism, méwi o nich wiele
ale zaleceni tam spisanych nie stosuje,

ajeno przywlaszcza je, choé sam préznuje,

jest jak pasterz cudzych stad,

dobrodziejstwa §wietego zycia nie jemu sg pisane.

Dhammapada (Dhp.19 — Podstawy Dhammy)

Niczym matka troszczaca sie o zycie swojego jedynego syna, ta-
kie samo nastawienie nalezy rozwija¢ wobec wszystkich istot, bez
rozrdzniania.

Karaniya Metta Sutta (Snp.1.08 — Mowa o milujgcej dobroci)

Ten, kto zamierza upomnie¢ innego, powinien wpierw rozwazy¢:
JJestem, czy nie jestem tym, ktéry praktykuje pelna czystos¢ ciata
i mowy? Czy te zalety sa we mnie obecne, czy tez nie?” Jesli tak nie
jest, bez watpienia znajda sie ludzie, ktérzy powiedza: “Czemu sam nie
praktykujesz pelnej czystosci ciata i mowy?” Nastepnie ten, kto zamie-
rza upomnie¢ innego, powinien wpierw rozwazy¢: ,,Czy wyzwolitem
sie od ztej woli w zamian rozwijajac mito$¢ do innych? Czy ta zaleta jest
obecna we mnie, czy tez nie?” Jedli jej nie ma, z pewnoscia znajda sie
ludzie, ktérzy powiedza: ,,Czemu sam nie rozwijasz w sobie mitosci?”

Kusindra Sutta (AN.10.044 — Mowa wygloszona w Kusindrze)
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Ktokolwiek umacnia sie w prawosci rano, w potudnie lub w nocy,
ten mie¢ bedzie radosny ranek, radosne potudnie i radosna noc.

Lonakapalla Sutta (AN.03.099 — Mowa o szczypcie soli)

Budowniczowie kanatéw rzeki przeksztatcaja,
rzemie$lnicy odksztalcajg strzaty,

ciesle ksztatty drewnu nadaja,
medrcy ksztaltuja swéj charakter stale.

Dhammapada (Dhp.80 — Podstawy Dhammy)

Na $wiecie istnieja cztery rodzaje ludzi. Jakie cztery? Ci, ktdérzy nie
troszcza sie ani o wasne dobro, ani o dobro innych; ci, ktérzy trosz-
cza sie o dobro innych, lecz nie o swoje whasne; ci, ktérzy troszcza sie
o swoje wiasne dobro, ale nie o dobro innych oraz ci, kt6rzy troszczg sie
zaréwno o dobro wlasne, jak i dobro innych (...) Sposréd tych czterech
rodzajéw ludzi ci, ktdrzy troszcza sie zaréwno o dobro wlasne, jak i do-
bro innych, sa najwazniejsi, ponad innymi, najwspanialsi i najlepsi.

Chavalata Sutta (AN.04.095 — Mowa o ogniu ze stosu)
Przyjmujac schronienie w Buddzie, Dhammie oraz Sandze
wyzwolisz sie od bojazni, ze strachu drzenia i wioséw jezenia
Dhajagga Sutta (SN.11.003 — Mowa o sztandarze)
Gniewnego spokojem pokonasz, ztego pokonasz dobrocia
skapego szczodroscig pokonasz, ktamce pokonasz prawda
Dhammapada (Dhp.223 — Podstawy Dhammy)
Ci sg sobie nawzajem bliskimi, ktérych mysli, mowa i dziatania sg
dobre. Nawet jesli méwig: ,,Nie jeste§my sobie nawzajem bliskimi”

— wciaz pozostajg swoimi bliskimi. Dlaczego? Poniewaz robia to,
co uczynitaby dla nich bliska osoba.

Piya Sutta (SN.03.004 — Mowa o bliskich)
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Nie lekcewaz dobroczynnego, myslac: ,,to nic wielkiego”
Tak jak dzbanek taczac kropel wiele, woda sie napetniajac,
tak i roztropny zbiera po trochu,

w koticu wiele dobroczynnego w sobie zgromadzajac.

Dhammapada (Dhp.122 — Podstawy Dhammy)

Pewnego razu jeden z mnichdw cierpiat z powodu dyzenterii i le-
zal we wlasnych nieczystosciach tam, gdzie upadt. Odwiedzajacy
mnichéw Buddha udat sie wraz z Ananda do chorego i zapytat go:

,,Co sie stato, mnichu?”

,Zachorowatem na dyzenterie, panie”.

,,Czy nie ma nikogo, kto by sie tobg zajal?”

»Nie, panie”.

,,Czemu wiec nie opiekuja sie tobg pozostali mnisi?”

,Poniewaz jestem dla nich bezuzyteczny”.

Wtedy Buddha zwrdcit sie do Anandy:

,1dZ, przynie$ wody, aby$my mogli umy¢ tego mnicha”.

Ananda przyniést wiec wode i razem z Buddha umyli chorego.
Nastepnie, trzymajac mnicha za gtowe i stopy, przeniesli go i po-
tozyli w tézku. Pézniej Buddha przywotat pozostatych mnichéw
i zapytat ich:

,Dlaczego nie opiekowaliscie sie chorym mnichem?”

,Poniewaz byt dla nas bezuzyteczny”.

,»Mnisi, nie macie matki, ani ojca, ktérzy by sie wami opieko-
wali. Kto bedzie sie o was troszczyé¢, jesli nie wy sami? Ten, kto
opiekowatby sie mng, niech opiekuje sie kazdym chorym”.

Vinayapitaka (Vin. IV, 301 — Kosz dyscypliny)
Dar Dhammy nad wszelkimi darami triumfuje,
upodobanie Dhammy nad wszelkimi upodobaniami géruje,

ukojenie Dhammg wszelkie ukojenia przewyzsza,
zniszczenie pragnienia wszelka krzywde przezwycieza.

Dhammapada (Dhp.354 — Podstawy Dhammy)
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Dobrze jest od czasu do czasu pomysle¢ o wlasnych btedach. Do-
brze jest od czasu do czasu pomysle¢ o btedach cudzych. Dobrze
jest od czasu do czasu pomysle¢ o whasnych zaletach. Dobrze jest
od czasu do czasu pomysle¢ o zaletach innych ludzi.

Katthi Sutta (AN.10.085 — Mowa o pretensjach)

Dobroczytica raduje sie teraz, gdy przeminie tez sie raduje.
W tym i w nastepnym zyciu — raduje sie w obydwu.
Dostrzegltszy swe czyny poprawne, cieszy sie i jest zadowolony.

Dhammapada (Dhp.16- Podstawy Dhammy)

Porzuécie to, co niewta$ciwe. Mozna to zrobil. Jesli bytoby nie-
mozliwe, nie prositbym was o to. Lecz jest to mozliwe i dlatego
moéwie: ,,Porzuécie to, co niewtasciwe”. Gdyby porzucenie tego, co
niewtasciwe prowadzito do szkody i krzywdy, nie prositbym was
o to. Lecz przyniesie to wam korzy$¢ i szcze$cie i dlatego méwie:
,JPorzudcie to, co niewlasciwe”.

Pielegnujcie to, co wlasciwe. Mozna to zrobié. Jesli bytoby to
niemozliwe, nie prositbym was o to. Lecz jest to mozliwe, dlatego
méwie: ,,Pielegnujcie to, co wlasciwe”. Gdyby pielegnowanie tego,
co wihasciwe prowadzito do szkody i krzywdy, nie prositbym was
o to. Lecz przyniesie to wam korzy$¢ i szczescie, dlatego méwie:
,Pielegnujcie to, co wlasciwe”.

Kusala Sutta (AN.02.019 — Mowa o tym co wlasciwe)
Wszyscy drza ze strachu przed karg,
wszystkim zywot drogi,
utozsamiwszy sie z innymi,

nikt do mordu nie dopusci,
nikt innego Zycia nie pozbawi.

Dhammapada (Dhp.130 — Podstawy Dhammy)
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Czteka wielkiego z daleka poznasz,

tak jak szczyty Himalajéw,

Niecnego dostrzec nie zdotasz,

tak jak strzal wypuszczonych pod ostona nocy.

Dhammapada (Dhp.304 — Podstawy Dhammy)

Buddha rzekt: ,,Co myslisz o tym? Jaki jest cel lustra?”

JIstnieje by przegladaé sie w nim” — odpart Rahula.

Wéwczas Buddha powiedzial: ,,Doprawy tak samo jakiekolwiek
dziatanie wykonane ciatem, mowg i umystem powinno by¢ doko-
nane jedynie po rozwaznym przygladnieciu sie i refleksji”.

Ambalatthikarahulovada
(MN.061 — Rady dane Rahuli w Ambalatthika)

Podobnie jak rzeka Ganges ptynie, sklania sie, zmierza ku wscho-
dowi, tak kultywujacy i rozwijajacy Szlachetng O$mioraka Sciezke
plynie, sktania sie i zmierza ku nibbanie.

Pathamapacinaninna Sutta
(SN.45.091 — Pierwsza mowa o sktanianiu sie na wschéd)

Zniewazyl mnie, uderzyt mnie, pokonat mnie, ograbit mnie,

kogo gnebia takie zale, ten nie zdota usmierzy¢ nienawisci.
Zniewazyl mnie, uderzyt mnie, pokonat mnie, ograbit mnie,

kogo nie gnebia takie zale, ten zdota usmierzy¢ nienawisé.
Wszelako nienawiscia nigdy nie u$mierzy sie nienawisci,

jedynie brak nienawisci usmierzy nienawis¢,

oto prawda pradawna.

Dhammapada (Dhp.3-5 — Podstawy Dhammy)

®
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WYKAZ SKROTOW

AN.  — Anguttara Nikaya;
DN. — Digha Nikaya;
Dhp. — Dhammapada;
MN. — Majjhima Nikdya;

SN.  — Samyutta Nikdya;
Snp. — Sutta Nipata;

Ud. — Udana;

Vin. — Vinaya.

JN.  — Jataka Nidana
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TERMINOLOGIA

Przektad tekstéw zrédtowych, zwlaszcza tych z odlegtych kulturowo kra-
j6w, jest nie lada wyzwaniem dla tlumaczy. Terminy buddyjskie, ktére
sg uzywane w oryginalnych tekstach Theravady, czesto nie maja odpo-
wiednikéw w jezyku polskim. Najprostszym rozwigzaniem bytoby zatem
pozostawienie ich w oryginalnym (palijskim) brzmieniu. Rodzi to jednak
kolejny problem — ze zrozumieniem znaczenia i przyjeciem wilasciwej
definicji, co moze prowadzi¢ do spekulacji i domystéw. Dlatego podjeli-
$my decyzje o ttumaczeniu terminologii w mozliwie najszerszym zakre-
sie, dbajac jednoczesnie o precyzje i konsekwencje przektadu, tak aby nie
wywotywat on nieporozumieti.

Staramy sie jednak nie zawezaé wyjasnienia do jednego tylko stowa
przyjetego przez ttumacza. Najlepszym i najbardziej charakterystycznym
przyktadem tego jest wyraz dukkha, ktéry doczekat sie odpowiednika
w jezyku polskim w postaci ,,cierpienia”. Stowo to, jakkolwiek bliskie zna-
czeniu oryginalnemu, nie oddaje catkowicie glebi i sensu wyrazu dukkha.
Wiasciwszym stowem bytaby , krzywda”, jednak i ona samodzielnie nie
wyczerpuje szerokiego znaczenia dukkhi. Dlatego Czytelnik moze natknaé
sie na pozorng niekonsekwencje — w jednych miejscach w tekscie bedzie
mowa o ,,cierpieniu”, a w innych o ,,bélu”, ,niezadowoleniu”, ,nieszcze-
$ciu”, ,braku satysfakcji” itp. Wszystkie te wyrazenia sugerowac beda je-
den palijski termin — dukkha. Kazde z osobna jest cze$ciowo prawdziwe,
razem dajac pelng perspektywe tego, czym jest dukkha.

Niektdre stowa, w tym wiekszo$é nazw wlasnych, pozostawiamy nie-
spolszczone, w ich oryginalnym, palijskim zapisie. I tak np. stosujemy
forme ,,Buddha” (zamiast powszechnie przyjetej ,,Budda”) dla podkresle-
nia wymowy przydechowego ,,h” (szerzej o wymowie piszemy nizej). Po-
dobnie powstrzymujemy sie od thtumaczenia takich termindw, jak nibbana,
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arahant, deva, Dhamma i in. Staramy sie uzywaé znakéw diakrytycznych,
jesli tylko wystepuja one w oryginale — tak samo, jak stosuje sie je w za-
pisie obcojezycznych zapozyczet, np. a la. Ponadto nie zamieniamy palij-
skiego ,,v”" na polskie ,,w” (np. w nazwie ,,Theravada”), gtéwnie dlatego,
ze jego wymowa czesto rézni sie od ,,w” (patrz nizej).

Czytelnik moze natkna¢ sie na ksiazki o tematyce buddyjskiej, w kté-
rych uzywa sie form sanskryckich tych samych terminéw, ktére u nas
pojawiaja sie w wersji palijskiej, np. Dharma zamiast Dhamma, nirvana za-
miast nibbana itd. Wynika to z réznié¢ pomiedzy szkotami buddyjskimi od-
nosnie do tego, czy za swéj jezyk kanoniczny uznaja palijski, czy sanskryt.
Uzywanie terminéw pochodzacych z pali (a wiec dhamma, nibbana itd.)
jest charakterystyczne dla Theravady.

Zachecamy wszystkich do refleksji nad tym, co nam wiadomo o cier-
pieniu (dukkha), oraz do analizy innych terminéw buddyjskich, dostrze-
gajac glebie oryginalnego przekazu, ktéry Buddha — powodowany wspét-
czuciem — starat sie nam naswietlic.

ALFABET

Pali to dialekt $rednioindyjskiej grupy jezykéw indoeuropejskich. W tym
jezyku spisano nauki Buddhy (Tipitaka). ,,Pali” dostownie oznacza ,,sze-
reg” lub ,,wiersz”.

Teksty w jezyku palijskim spisywano w réznych okresach oraz do-
stosowywano do miejscowych form transkrypcyjnych. W dzisiejszych
czasach buddy$ci na Sri Lance i w potudniowo-wschodniej Azji uzywaja
wiasnych alfabetéw do zapisywania tego uniwersalnego, kanonicznego
jezyka Theravady. Przedstawiona dalej forma zapisu jezyka pali z cha-
rakterystycznymi znakami diakrytycznymi powstata w oparciu o alfabet
tacifiski. Alfabet ten sktada sie z czterdziestu jeden znakéw — o$miu sa-
mogtosek i trzydziestu trzech spéigtosek.

8 SAMOGLOSEK (pali: sara) to: a, d, i, 1, u, G, e, 0.

Samogtoski ,,a”, ,i”, ,u” sa krétkie, zas ,a”, .17, 0" sg dlugie; ,e”
i,,0” sa wymawiane dtugo za wyjatkiem sytuacji, gdzie wystepuja przed
podwdjna spdtgtoska, np.:

deva (dtugie ,,e”) — metta (krétkie ,,e”);
loka (dtugie ,,0”) — photthabba (krétkie ,,0”).
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33 SPOEGEOSKI (pali: vyafijana):
grupa ka — gardlowe: k, kh, g, gh, i
grupaca — podniebienne (miekkie): c, ch, j, jh, fi
grupata — podniebienne (cofniete): t, th, d, dh, n
grupata — zebowe:t,th,d, dh,n
grupapa — wargowe: p, ph, b, bh, m
pozostate — podniebienne (miekkie): y
— podniebienne (cofniete): r
— zebowe: |
— zebowo-wargowe: v
— zebne (ciche): s
— przydechowe: h
— podniebienne (cofniete): |
— nosowe: m

Piata w kolejnosci spdtgtoska w kazdej z pierwszych pieciu grup jest
nosowa. Wszystkie spétgtoski przydechowe ,kh”, ,gh”, ,th”, ,dh”, th”,
,dh”, ,ph”, ,bh” wymawia sie ze slyszalnym wydechem po spétgtosce.
Najlepiej ¢wiczy¢ ich wymowe majac kartke papieru przed ustami, kté-
ra podczas wymowy tych spéigtosek powinna sie wyraznie poruszaé na
skutek wydechu. Zatem ,,th” nalezy wymawia¢ nie jak w stowie ,,tchawi-
ca”, lecz raczej jak w angielskiej nazwie kraju ,,Thailand”. Podobnie ,,ph”
wymawia sie nie jak w stowie ,,pcha¢”, ani tym bardziej nie jako ,,f” w an-
gielskim stowie ,,photo”, lecz tak jak wymawia sie prawidtowo w nazwie
miasta ,,Phuket”.

Cofniete spdtgloski ,,t”, ,,th”, ,,d”, ,,dh”, ,n” nalezy wymawia¢ z czub-
kiem jezyka lekko cofnietym, nie dotykajac zebdw, lecz najwyzszej czesci
podniebienia twardego, tuz nad dzigstami. Przy wymawianiu spdtgtosek
zebowych ,t”, ,th”, ,,d”, ,dh”, ,n” czubek jezyka dotyka gérnych zebdw.

Spétgtoske ,,c” wymawia sie jak polskie ,,cz”, ,,j” jak polskie ,,dz”, ,,i”
jak polskie ,,4” (albo ,,ni”, jesli po nim wystepuje samogtoska), ,,y” jak
polskie ,,j”. Spétgtoski ,.k”, ,.g”, ,t7,,d”, ,n”, .p”, ,.b", ,m”", 17, 17, .s”,
,h” wymawia sie tak samo jak w jezyku polskim.

Spétgtoski ,n” i ,,m” wymawia sie podobnie do tylnojezykowego ,,n”
w wyrazie ,ring”. Rdznica pomiedzy ,n” a ,,m” jest trudna do rozréz-
nienia, ale pierwsza z tych spétgltosek — w przeciwieristwie do drugiej
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— nigdy nie wystepuje sie na koficu wyrazu. Zatem odno$nie do naszego
przyktadowego wyrazu ,ring”, gdyby tylnojezykowe ,,n” bylo zapisane
przy pomocy ,,m”, to po nim nie mogltoby wystapi¢ dZzwieczne ,,g”.

Podwdjne spdtgtoski wymawia sie jako jedng, robigc krétkg pauze. Nie
bedzie to wiec Bud-dha a raczej Bu...dha, podobnie jak w jezyku polskim
mozna wymawiac jedno ,,k” z krétka pauza w stowie ,,lekko” badz jak ,,b”
w stowie ,,hobby”.

Spdtgtoske ,,v” zasadniczo wymawia sie jak polskie ,,w”, jednak czasem
mozna ustyszeé zamiast tego dZzwiek zblizony do polskiego ,,1”, np. wyraz
,vata” czyta sie raczej jak ,tata”, niz jak , wata”.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze nie ma jednej, poprawnej, ,,ortodoksyj-
nej” wymowy jezyka palijskiego. Jezyk ten przez wieki asymilujac sie do
réznych kultur i réznych ludéw, zmieniat takze swoje brzmienie, dlatego
w dzisiejszych czasach istniejg powazne problemy z odczytywaniem kla-
sycznych tekstéw.

Zachodni badacze buddyzmu wyksztalcili pewien styl wymowy, jed-
nak nie ma zadnych dowodéw na to, ze ten system jest poprawny. Warto
zauwazy¢, ze pali jest jezykiem indoeuropejskim, natomiast ludnosé po-
tudniowo-wschodniej Azji, ktéra zachowata jezyk palijski, sama w wiek-
szo$ci méwi jezykami niespokrewnionymi z grupg indoeuropejska. Wy-
jatkiem jest tu syngaleski, ktérym postuguje sie wiekszo$¢ ludno$ci Sri
Lanki — nalezy on do rodziny indoeuropejskiej i to wlasnie na nim bada-
cze oparli system wspétczesnej wymowy palijskiego.

Odwiedzajac tradycyjne buddyjskie kraje Theravady, mozna natkna¢
sie zatem na réznie brzmiace recytacje czy wymowe pali. Np. w Kambo-
dzy mozna ustysze¢ zamiast ,balam” — , beleng”, a zamiast ,,pindapata”
— ,bindabat”. Birma wyksztalcita swéj wiasny ,,dialekt” palijski, prawdo-
podobnie bazujac na alfabecie Mondw, dlatego ,,paccayo” jest tam wyma-
wiane jak ,,pissajo” a ,,gacchami” jak ,,gissami”. Co ciekawe, zachowana
w Birmie wymowa ,,j” jako ,,z” jest do§¢ prawdopodobna. W Laosie —
w ktérym, jak niemal we wszystkich krajach potudniowo-wschodniej Azji
— wystepuje problem z wymowg spétgtosek wargowych, zamiast ,,pafiha”
wymawia sie ,,banh3”, a zamiast ,,dana” — ,tana”. W Tajlandii, ktéra za-
pozyczyta wymowe laotatiska (a nie na odwrét), jest podobnie. Nawet
na samej Sri Lance wystepuja rdznice w stosunku do wymowy przyjetej
przez zachodnich badaczy. Chociaz jest to jedyny kraj, w ktérym mozna
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ustyszel oryginalnie brzmiace spétgtoski podniebienne-cofniete oraz
gdzie przestrzega sie dlugosci wymowy samogtosek, to za to np. kazde
krétkie ,,a” wystepujace na koficu wyrazu wymawia sie tam jak ,,&2” — za-
tem ,, kusumena nena” brzmi bardziej jak , kusumene nene”.

Jak wida¢, nie istnieje jeden system wymowy palijskiego, jednak
przedstawiona powyzej propozycja wymowy jest najbardziej prawdopo-
dobna i zostata skomponowana w oparciu o dotychczasowg wiedze zebra-
na na temat jezykéw $rednioindyjskich.

Nalezy jednak pamietal, ze Tipitaka posiada liczne komentarze do
tekstéw podstawowych. Niektdre z tych komentarzy, czy nawet sub-ko-
mentarzy, chociaz zapisane zostaly w jezyku palijskim, to maja liczne na-
leciato$ci regionalne — w zaleznoéci od tego, gdzie powstaly (najczesciej
w Birmie lub w Tajlandii).

SLOWNICZEK PALISKI

Abhidhamma
jedna z trzech ksiag Tipitaki
buddyjski kanoniczny opis proceséw i cech charakterystycznych umystu
Aditthana
silna determinacja
stanowcza decyzja, mocne postanowienie
Adukkhamasukha
ani bolesne, ani przyjemne doznanie (vedana)
Ajtva (samma/ miccha)
sposéb zycia (wasciwy/niewtasciwy)
piata cze$é Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
Akadsa
przestrzen
Akusala
kammicznie niezdrowy
niewta$ciwy, nieoplacalny
Anagami
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
Lhiepowracajacy”, jeden ze stopni $wietosci (ariya) na $ciezce do wyzwolenia
Anagariya / Anagarika
bezdomno$¢ / ten, kto opuscit dom
Anapanasati
$wiadomos¢ oddychania
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jedna z form obserwagji ciata (kayanupassana) bedacej rodzajem satipatthany,
form ustanawiania $wiadomosci

Anatta
brak istoty
a) metoda postrzegania zjawisk sugerujacych brak istoty, brak jestestwa, brak
jazni, pustke ego, bezosobowo$¢, brak statej substancji (ego, ducha lub duszy),
brak istniejacego ,,ja”
b) nic nie moze sie pojawi¢ samo lub z pojedynczej przyczyny i nic nie moze
istnie¢ ani poruszac sie samodzielnie, wspét-bycie, wspdtzaleznosé wszystkie-
g0 ze wszystkim
c) jedna z trzech uniwersalnych cech istnienia (zob. dukkha i anicca); zrozu-
mienie anatta daje wyzwalajacy wglad (pafifia)

Anicca
niestato$é
a) brak stalo$ci; wszystkie uwarunkowane zjawiska sa nietrwate; wszystko, co
zaczyna istnieé, zmienia sie i odchodzi
b) jedna z trzech uniwersalnych cech istnienia (zob. dukkha i anatta); zrozu-
mienie anicca daje wyzwalajacy wglad (parifid)

Anusaya
potencjalne, utajone skazy

Apaya
cztery stany niedoli
cztery wymiary badZ $wiaty nizsze: 1. niraya — pieklo, czy$ciec, $wiat karny,
2. tiracchana — $wiat zwierzat, 3. peta — glodne duchy, zmarli, ci ktérzy odeszli
ze $wiata, cienie, 4. asura — upadle anioty, tytani, zazdrosne béstwa

Appamada
niezaniedbywanie
gorliwo$é, sumienno$é, obecno$é samo-$§wiadomosci (dostownie: niezapomi-
nalstwo)

Arahant / Arahattam / Arahat
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
Jten, ktéry zniszczyt wrogéw (skazy)”, ,,godny”, jeden ze stopni $wietosci
(ariya) na $ciezce do wyzwolenia

Ariya
Szlachetny
osoba wyzwolona, dostrzegajaca to, co nieuwarunkowane (nibbana), zalicza
sie do nich Buddha, inni Paccekabuddhowie oraz uczniowie Blogostawionego,
ktdrzy osiagneli jeden z czterech stopni szlachetnosci: 1. sotapanna — ,,wcho-
dzacy w nurt”, 2. sakaddagami — ,,raz powracajacy”, 3. anagami — ,,niepowraca-
jacy”, 4. arahattam — ,,ten, ktdry zniszczyt wrogdw (skazy)”

Ariya Atthangika Magga
Szlachetna O$mioraka Sciezka
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1. wiasciwy poglad (samma ditthi), 2. wtasciwa intencja (samma sarikappa),
3. wladciwa mowa (samma vdca), 4. wiasciwe dziatanie (samma kammanta),
5. whasciwy sposéb zycia (samma djiva), 6. wlasciwy wysitek (samma vayama),
7. wladciwa przytomno$¢ / uwazno$¢ (samma sati), 8. wlasciwe skupienie /
koncentracja (samma samadhi)
Ariya Saccani (Cattaro)
Szlachetne Prawdy (Cztery)
1. Szlachetna Prawda o Krzywdzie, 2. Szlachetna Prawda o Przyczynie Krzyw-
dy, 3. Szlachetna Prawda o Niezradzaniu sie Krzywdy, 4. Szlachetna Prawda
o Sciezce prowadzacej do Niezradzania sie Krzywdy (Szlachetna O$mioraka
Sciezka — Ariya Atthangika Magga)
Artipa
$wiat bezforemny
niesubstancjalny, subtelny $wiat badz stan
Asammoha-sampajafifia
przejrzyste zrozumienie braku zaslepienia
przenikniecie my$la i urzeczywistnienie anicca, dukkha i anatta
Asava
skaza
oszolomienia umystu, zmacenia, strapienia, zaklScenia, rozterki, zatroskania,
Igniecie do samsary
Asubha
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
medytacja nad obrzydliwoscig ciala, istnieje dziesie¢ obiektéw zniechecajg-
cych i odstreczajacych od cielesnosci
Asura
zazdrosne bdstwa
upadte anioly, tytani
Atta
istota, jestestwo
ego, osobowo$(, ,ja”, jednostkowe postrzeganie samego siebie jako odrebnej
i samodzielnej istoty
Avijja
niewiedza
nieznajomo$¢ Czterech Szlachetnych Prawd, powodujaca cierpienie, jedno
z ogniw wspdtzaleznego powstawania (paticca-samuppdda), synonim moha
Avuso
bracie!
drogi przyjacielu — forma grzeczno$ciowa w jakiej mnisi zwracaja sie miedzy
soba
Bala
sity
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potega, sity wojskowe, pie¢ cech duchowych: 1. wiara, przekonanie (saddha),
2. energia (viriya), 3. uwazno$¢ (sati), 4. koncentracja (samadhi), 5. madro$é
(panifia)
Bala
glupiec
Bhagava
Blogostawiony
jeden z tytutéw nadawanych Buddzie
Bhava-tanha
pragnienie bycia
che¢ zaistnienia, stawania sie, wola zycia
Bhaya
bojaz, strach
Bhante / Bhadante
czcigodny!
odpowiednia forma zwracania si¢ do mnicha buddyjskiego (bhikkhu)
Bhava
bycie, stawanie sie
Bhavana
rozwdj mentalny, medytacja, doskonalenie umystu
Bhavanamaya panfid
madro$¢ lub wiedza zdobyta przez bezpo$rednie do§wiadczenie, przez rozwdj
mentalny
Bhikkhu / Bhikkhunt
w petni wy$wiecony mnich / mniszka, cztonkowie Sanghi
Bhiita
byt, to co bytuje
Bodhisatta
istota dazaca do przebudzenia
Bojjharga
czynniki o§wiecenia
1. $wiadomo$¢ (sati), 2. badanie Dhammy (dhammavicaya), 3. energia (viriya),
4, radosne uniesienie (piti), 5. uspokojenie (passaddhi), 6. skupienie / koncen-
tracja (samadhi), 7. zréwnowazenie (upekkha)
Brahma
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
imie najwyzszego boga w religii starozytnych Indii, stwércy i zbawcy
Brahmacariya
Swiety zywot
zycie w czystosci, celibacie, zgodnie z zaleceniami moralnymi
Brahmana
bramin, $wieta osoba
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jedna z czterech kast (vanna — dost. kolor) w dawnych Indiach, kasta kaptanéw
Brahmavihara
,siedziby niebiatiskie”, cztery medytacje najwyzszej dobroci
dobroczynne stany umystu, nieskoficzone, bezgraniczne medytacje (tzn.
bez ograniczefi, bez wyrézniania): 1. mitujaca dobro¢ (metta), 2. wspdtczucie
(karuna), 3. wspét-radoéé (mudita), 4. zréwnowazenie (upekkha)
Buddha
Przebudzony, O§wiecony
nazwa funkcyjna istoty, ktéra potrafi w petni wytozy¢ Dhamme, dzieki kté-
rej inne istoty takze moga wyzwoli¢ sie z samsary (Siddhattha Gotama majac
35 lat stat sie Buddhg, ktérego Nauka (Sasana) trwa do dzi$)
Byapada / Vyapada
gniew
wéciekto$é, awersja, (patrz: dosa) cheé zranienia, jedna z przeszkdd (patrz:
nivarana)
Cakkavattin
wiadca $wiata
dost. ten, ktéry obraca kotem, osiag $wiata
Cetana
intencja, wola
Cetasika
czynnik mentalny
termin odnosi sie do 52 czynnikéw mentalnych, wymienionych w Abhidham-
mie; niektére sa kammicznie neutralne, inne kammicznie zdrowe, jeszcze inne
kammicznie niezdrowe, 52 czynniki mentalne to: 1. doznanie (vedana) 2. koja-
rzenie (safifid) oraz 50 ztozonosci umystowych (sarikhara).
Chanda
gorliwosé
zdrowa intencja, entuzjazm, aspiracja, zapal, uniesienie
Cintamaya panna
madro$¢ lub wiedza zdobyta przez myslenie i rozumowanie, przez analize
intelektualna
Citta
umyst
a) umystowos¢, serce (ceto)
b) obserwacja umystu — (cittanupassana) — jeden z czterech rodzajéw sati-
patthany, form ustanawiania $wiadomosci
Dana
dawanie
dar, ofiara, szczodro$é
Dassana
dostrzeganie
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pierwszy stopiei $wietosci na $ciezce do wyzwolenia (Sotapatti — ,,wchodzacy
w nurt”), przebtysk prawdy, dostrzezenia nieuwarunkowanej rzeczywistosci,
zauwazenie prawdziwej Dhammy, wizja Czterech Szlachetnych Prawd

Deva
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
1. béstwo, bdg, bogini (devata), istota niebiariska, wszelkie istoty nad-ludzkie
(w tym takze straznicy drzew itp.), dziwy
2. deszcz, chmura deszczowa, niebo, $wiatlo dzienne

Dhamma
[w zalezno$ci od kontekstu, pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
a) prawo naturalne, natura zjawisk, stan rzeczy
b) obiekt, rzecz, zjawisko
c) doktryna buddyjska, nauka Buddhy
d) dhamma-nupassana — (obserwacja natury zjawisk) jeden z czterech rodza-
jow satipatthany (form ustanawiania §wiadomosci)
e) dhamma-vicaya — badanie Dhammy — jedna z bojjhanga (czynnikédw o$wie-
cenia)

Dhatu
element
skladnik, zywiot, pierwiastek

Dibbacakkhu / dibbasota
niebiariskie oko / niebianiskie ucho
nadnaturalne zdolnoéci widzenia / slyszenia innych $wiatéw, osiagane dzieki
praktyce medytacyjnej

Ditthi (samma / miccha)
poglad (wlasciwy / niewtasciwy)
wierzenie, spekulatywna opinia, pierwsza cze$¢ Szlachetnej O$miorakiej
Sciezki (Ariya Atthangika Magga)

Domanassa
kazdy rodzaj nieprzyjemnego uczucia mentalnego
bolesny, krzywdzacy i niesatysfakcjonujacy stan badZ uczucie umystowe,
smutek, zal, depresja

Dosa
niecheé
nienawi$¢, gniew, kazdy rodzaj awersji lub niecheci (réwniez smutek, strach,
opdr itp.)

Dukkha
krzywda
a) cierpienie wynikajace z krzywdy, niezadowolenie, bdl, cierpienie, nieszcze-
$cie (dukkha-dukkha)
b) cierpienie wynikajace ze zmiany (viparinama-dukkha)
c) cierpienie wynikajace ze ztozonosci, niezadowalajgca natura wszelkich
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form istnienia, wszystkich uwarunkowanych, ztozonych zjawisk (sarikhara-
-dukkha)
d) jedna z trzech uniwersalnych cech istnienia (zob. anicca i anatta); zrozumie-
nie dukkha daje wyzwalajacy wglad (parifia)
Dukkha-dukkha
cierpienie wynikajace z krzywdy
niezadowolenie, bdl, cierpienie, nieszczescie
Ekaggata
zintegrowana unifikacja
jednopunktowo$¢, przesycona jednorodnym spokojem osobliwo$¢ czynnik
wchloniecia medytacyjnego (jhana), ktére przeciwdziata pragnieniu przyjem-
no$ci zmystowej (kamachanda)
Gocara-sampajanfia
przejrzyste zrozumienie lub rozpoznanie wszelkich standw jako proceséw
fizyczno-mentalnych.
Iddhi (pada)
moce (podstawa)
potencjal, powodzenie, moce nadprzyrodzone, cztery cechy duchowe: 1. gor-
liwo$¢ (chanda), 2. energia (viriya), 3. umyst (citta), 4. rozeznanie (vimamsa)
Indriya
zdolnos$ci duchowe
wlasciwosci kontrolujace, pie¢ cech duchowych: 1. wiara, przekonanie (saddha),
2. energia (viriya), 3. uwazno$¢ (sati), 4. koncentracja (samadhi), 5. madro$¢ (panfia)
Jataka
historia o narodzinach
bajka buddyjska o poprzednich wcieleniach bodhisatty
Jati
poczatek zycia
narodziny, nowe zycie
Jara
staro$é
Jhana
medytacyjne wchioniecie, absorpcja mentalna
Kalyana
dobry, dobrze
Kama
przyjemnos$¢ zmystowa
1. kamachanda — pragnienie przyjemno$ci zmystowej, jedna z pieciu prze-
szkdd (patrz: nivarana)
2. kamaloka — $wiat zmystowy, sfera ziemska
Kamma
intencjonalne dziatanie (ciata, mowy, umystu), wolicjonalna czynno$¢
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Kammanta (samma / miccha)
dziatanie (wla$ciwe/niewlasciwe), czwarta cze$¢ Szlachetnej O$miorakiej
Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
Karuna
wspdlczucie
jedna z czterech bezgranicznych medytacji (Brahmavihara)
Kaya (nupassand)
ciato (obserwacja)
jeden z czterech rodzajéw satipatthany, form ustanawiania $wiadomosci
Khandha
sktadowa
ogniwo, skupisko lub kategorie, pie¢ sktadowych przywigzania — (riipa,
vedand, safifid, sarikhara, vififiana)
Khanti
cierpliwo$¢é
Khattiya / kshatriya / ksatriya
kasta wojownikdw, aryjskiego rodowodu, z ktérej wywodzit sie Buddha
jedna z czterech kast (vanna — dost. kolor) w dawnych Indiach
Kilesa
zanieczyszczenia umystu, skazy, niezdrowe wtasciwosci umystu
wszelkie manifestacje chciwo$ci, niecheci i zludzenia (zob. lobha, dosa,
i moha)
Kukkucca
zaniepokojenie
zmartwienie, szkodzenie, (w parze z uddhacca) jedna z pieciu przeszkdd
(patrz: nivarana)
Kusala
kammicznie zdrowy
wiasciwy, korzystny
Lobha
chciwosé
wszelkie rodzaje pragnienia lub checi (synonim tanha)
Loka
$wiat
lokuttara — ponad$wiatowe
Magga
$ciezka
1. magga-fiana, znajomo$¢ Sciezki (wiodacej do O$wiecenia)
2. magga-phala, dostownie ,$ciezka i owoc, owoc $ciezki”, synonim o$wie-
cenia
Manussa
czlowiek, istota ludzka

114



Marana
$mier¢
Metta
mitujaca dobro¢
bezinteresowna zyczliwo$¢, bezwarunkowa mito$é, jedna z czterech bezgra-
nicznych medytacji (Brahmavihara)
Middha
ospatosé
otepiato$¢é, apatia, niezdarno$¢ (w parze z thina) jedna z pieciu przeszkdd (patrz:
nivarana)
Moha
iluzja, utuda, ignorancja
omroczenie, niezrozumienie, niedostrzeganie rzeczywisto$ci (synonim avﬁjci)
Mudita
wspét-rado$é, altruistyczne cieszenie sie z kim$ jego sukcesem
jedna z czterech bezgranicznych medytacji (brahmavihara)
Naga
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
istoty wezopodobne, zyjace we wlasnym wymiarze, czy tez Swiecie
Nama
,nazwa”, procesy mentalne, umyst
zbiorcza nazwa dla vedana, safifia, sarkhdra i vififiana
Nama-ripa
zespolenie umystu i materii
nazwa i forma, procesy mentalno-fizyczne
Nana
poznanie, pojmowanie, wiedza, synonim parina
Nekkhamma
wyrzeczenie si¢
Nibbana
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
wygaszenie cierpienia, o§wiecenie, catkowity zanik krzywdy, to co nieuwa-
runkowane, brak niewoli, nieujarzmione, stan bez-§miertny, absolutna wol-
nosé, brak dukkhi, stan nieuwiazania
Nikaya
kolekcja
klasa, grupa, domena
Niraya
piekto
czysciec, $wiat karny
Nirodha
zanik, niezradzanie
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Nivarana
przeszkody
trudnosci, zaszlodci umystowe, kompleksy. Istnieje pie¢ przeszkdd: 1. gniew
(byapada/vyapada)
2. pragnienie przyjemnosci zmystowej (kamachanda) 3. odretwienie i ospa-
to$¢ (thina middha) 4. niezréwnowazenie i zaniepokojenie (uddhacca kukkucca)
5. watpliwosci (vicikiccha)
Pabbajja
ten kto wywedrowat
1. ktos$, kto opuscil $wiat, przyjmujac zycie wedrowca na drodze ku o$wie-
ceniu,
2. cztonek zakonu buddyjskiego (samana i bhikkhu),
3. akt wy$wiecenia na mnicha, zadowolenie z porzucenia $wiata (pabbajjasukha)
Paccekabuddha
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
ten kto przebudzit sie samodzielnie, pojedynczy Buddha, niezdolny do glo-
szenia Dhammy
Pali
nazwa jezyka, w ktérym po raz pierwszy spisano nauki buddyjskie (Kanon
Palijski)
Panina
madro$é
zrozumienie, wiedza, wglad (synonim fiana)
Pafifiatti
relatywna (pojeciowa) rzeczywisto$é,
mys$li oraz ich okreslenia, desygnaty
Papa
zle, niedobre
Paramattha
ostateczna rzeczywisto$é
Parami
doskonatosci
potencjalne ,talenty”: szczodro$¢ (dana), moralno$¢ (sila), wyrzeczenie sie
(nekkhamma), madro$¢ (paffia), energia (viriya), cierpliwo$¢ (khanti), zgodno$é
z prawda (sacca), mocne postanowienie (aditthana), mitujaca dobro¢ (metta)
oraz zréwnowazenie (upekkha)
Parideva
lament
Parinibbana
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
ostateczna nibbana, catkowite wygasniecie, oznacza zwykle $§mier¢ cielesng
osoby o$wieconej
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Pariyutthana
opetanie, obsesja
skazy, ktdre przejawiaja sie na poziomie umystu w postaci natretnych mysli
Passaddhi
uspokojenie, wyciszenie
Paticca-samuppada
wspélzalezne powstawanie,
wspdttworzenie przyczynowo-skutkowe, ogniwa uwarunkowanych nastepstw
Phala
OWOC, Zniwo
magga-phala, dostownie ,,$ciezka i owoc, owoc $ciezki”, synonim o$wiecenia
Phasso
zetkniecie, kontakt
Pindpata
jalmuzna
rekwizyt pozywienia, positek zbierany do miski zebraczej przez mnicha
(bhikkhu)
Piti
radosne uniesienie
zainteresowanie, entuzjazm, zachwyt, przyjemne uczucie, czynnik wchto-
niecia medytacyjnego (jhana), ktéry przeciwdziala gniewowi (byapada /
vyapada)
Pufifia
zastuga
pozytek, przydatnosé, sprzyjaé
Punna
petnia, kompletnosé, spetnienie
Puthujjana
pospolity cztowiek
pospdlstwo, gmin, zwykli, nieo§wieceni ludzie, ordynarni, petni za$lepienia,
kto$ zwiazany ze $wiatem doczesnym, mierny, tuzinkowy
Raga
pozadanie
Rupa
materia
procesy fizyczne, cielesno$¢, ,,forma”
Sabba
wszystko
calo$¢, kazdy
Sacca
prawda
zgodno$¢ z prawda, prawdoméwnosé
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Saddha
wiara, silne przekonanie
ufnoéé, zaufanie, dowierzanie
Sadhu
dobrze powiedziane, dobrze zrobione!
rodzaj pochwaly, wyrazenia aprobaty
Sakadagami
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
,raz powracajacy”, jeden ze stopni $wietosci (ariya) na $ciezce do wyzwo-
lenia
Salayatana
sze$cioraka baza, sze$¢ zmystéw
Samadhi (samma / miccha)
koncentracja, skupienie (wtasciwa / niewtasciwa)
spokdj, nieruchomos¢ i stabilno$é umystu, dsma cze$¢ Szlachetnej O$miora-
kiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
Samana / samanera
pustelnik / nowicjusz buddyjski
Samatha
medytacja spokoju, skupienia
Samma
catkowicie, kompletnie, whasciwie
Sampajana
przejrzyste zrozumienie
pelne madrosci, dostrzeganie rzeczywisto$ci zgodnie ze wskazéwkami
Buddhy
Samsara
kotowrdt ponownych weielen
cykl cierpienia
Sangha / Samgha
spoteczno$é, wspédlnota szlachetnych (ariya)
oznacza takze grupe minimum czterech mnichéw (bhikkhu)
Sankappa (samma / miccha)
intencja (wtasciwa / niewtasciwa)
druga cze$é Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
Sankhara
ztozono$é, cze$é
a) twory mentalne, reakcje umystowe, konglomerat uwarunkowanych pro-
ceséw myslowych, komplikacje, bez zatozeri / spontanicznie (a-sarikharika),
z zatozeniami / z premedytacja (sa-sarikharika)
b) zbidr fizycznych form oraz ich cech, zgrupowanie, skupisko, sktadowa zto-
zono$ci umystu (sarikhara-khandha)
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c) kompilacja umystowa, formacja, przejaw, agregat, pozyteczne zlozenia
umystowe (pufifiabhisarikhdara), niepozyteczne zlozenia umystowe (apufifia-
bhisanikhara), nieporuszone ztozenia umystowe (anefijabhisarikhdra)
Sankhara-dukkha
cierpienie wynikajace ze ztozonosci
niezadowalajaca natura wszelkiego istnienia, wszystkich uwarunkowanych,
skomplikowanych zjawisk
Sanna
kojarzenie
rozpoznawanie, pamieé, postrzeganie, percepcja
Sappadya-sampajafifia
przejrzyste zrozumienie pozytecznosci
Sarana
schronienie, bezpieczefistwo, uciekanie sie do kogo$ / czegos.
Sasana
Nauka Buddhy
porzadek, nauczanie, praktyka, przekaz, instrukcja, epistota
Sati (samma / miccha)
uwazno$¢, Swiadomo$é, przytomno$é, pamieé (whasciwa / niewtasciwa)
1. siédma cze$¢ Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
2. sati-sampajafifia uwazno$¢ i przejrzystosé swiadomosci
Satipatthana
ustanowienia §wiadomosci, podstawy uwaznos$ci
cztery rodzaje satipatthany: postrzeganie ciata (kayanupassand), postrzeganie
doznat i uczué (vedananupassand), postrzeganie umystu (cittanupassand), po-
strzeganie natury zjawisk (dhammanupassana)
Satta
istota
Satthaka-sampajanifia
przejrzyste zrozumienie czy konkretne postepowanie cialem, mowa badz
umystem jest odpowiednie czy tez nie
Stla
moralno$¢
etyka, cnota
Sikkha
uzdalnia¢ sie, praktykowaé
ten kto przechodzi trening
Stvathika
kontemplacje na cmentarzach, medytacje nad rozktadem zwtok
dziewieé obserwacji cmentarnych stopni rozktadu
Soka
zal
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Somanassa
przyjemne uczucia i wrazenia umystowe
wszelkie przyjemne odczucia umystowe, mentalnie pozytywne uczucia
Sotapanna
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
,wchodzacy w nurt”, jeden ze stopni $wietosci (Ariya) na $ciezce do wyz-
wolenia
Sudda/ $udra
chtopi
jedna z czterech kast (vanna — dost. kolor) w dawnych Indiach, najnizsza
z kast
Sukha
szczedcie, blogo$é
czynnik wchioniecia medytacyjnego (jhana), ktéry przeciwdziata niezréwno-
wazeniu i zaniepokojeniu (uddhacca- kukkucca)
Sunnata
nico$¢, pustka, préznia
Sutamaya panfia
madro$¢ lub wiedza zdobyta poprzez czytanie albo stuchanie
Sutta
mowa Buddhy
wyktad, dyskurs, to co ustyszane
Tathagata
[pozostawione zwykle w oryginalnym brzmieniu]
1. ten, ktéry obudzit sie i dostrzegt prawde o naturze $wiata, o przyczynie,
o zaniku oraz o drodze prowadzacej do tegoz zaniku
2. ten, ktéry przebudzit sie do catkowitego poznania wszystkich mozliwych
zjawisk
3. ten, ktéry méwi tak jak jest (tatha)
4, ten, ktéry robi to co méwi (tatha)
5. ten, ktdry jest ponad przecietno$cia $wiata
6. ten, ktéry przyszedt (tatha agata) wypetniajac wszystkie dziesie¢ paramit
7. ten ktéry przeszedt (tatha gata) wypetniajac wszystkie 37 czynnikéw prowa-
dzacych do Przebudzenia
Tanha
pragnienie
obsesja, Igniecie, pozadanie (synonim lobha): 1. (kdma-tanha) pragnienie zmy-
stowej przyjemnosci, 2. (bhava-tanha) pragnienie stawania sie, 3. (vibhava-
-tanhd) pragnienie niebytu
Thero / Theri
mnich ze starszyzny / mniszka ze starszyzny
starszeristwo ustala sie wg czasu spedzonego w spotecznosci zakonnej (Sangha)

120



Theravada
Wiedza Starszyzny, Droga Starszych
dost. ,,to co powiadaja starsi” — nazwa jednej z osiemnastu wczesnobuddyj-
skich szkdt, ktdra jako jedyna przetrwata do dzisiejszych czaséw, zwana takze
buddyzmem potudniowym
Thina
odretwienie
zastygniecie, nieczuto$¢ (w parze z middha) jedna z pieciu przeszkdd (patrz:
nivarana)
Tipitaka
Tréjkosz Nauki Buddhy
trzy kosze Kanonu Palijskiego: Vinayapitaka, Suttapitaka oraz Abhidhamma-
pitaka
Tiracchana
Swiat zwierzat
Uddhacca
niezréwnowazenie
niepokdj, wzburzenie, (w parze z kukkucca) jedna z pieciu przeszkdd (patrz:
nivarana)
Upadana
przywigzanie
Upasaka / Upasika
$wieccy wyznawcy; mezczyzna / kobieta
Upatthana
ustanawianie
1. zakladanie, tworzenie, ustalanie
2. dziedzina, obszar, domena
Upayasa
rozpacz
Upekkha
réwnowaga
a) neutralne uczucia i wrazenia (vedana)
b) spokdj, zréwnowazenie, zdrowy stan mentalny (sarikhara, cetasika)
Uposatha
dzien od$wietny
dzieni postu, dzieni petni ksiezyca, nowiu, pierwszej i ostatniej kwadry
Vaca (samma / miccha)
mowa (wlaéciwa / niewlasciwa)
trzecia cze$¢ Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
Vayama (samma / miccha)
wysitek (wlasciwy / niewtasciwy)
szbsta cze$¢ Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga)
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Vedana (nupassana)
doznanie cielesne, uczucie umystowe
1. moga to by¢ uczucia i wrazenia umystowe przyjemne (somanassa), nie-
przyjemne (domanassa) lub neutralne (upekkha) oraz doznania cielesne bo-
lesne (dukkha) blogie (sukha) oraz ani bolesne, ani przyjemne (adukkhama-
-sukha)
2. (obserwacja) jeden z czterech rodzajéw satipatthany, form ustanawiania
$wiadomosci
Vessa / Vaisya
kupcy
jedna z czterech kast (vanna — dost. kolor) w dawnych Indiach, trzecia w ko-
lejnosci
Vicara
wnikliwe dochodzenie
proces badawczy, dociekanie, czynnik wchtoniecia medytacyjnego (jhana),
ktéry przeciwdziata zwatpieniu (vicikiccha)
Vicikiccha
niepewno$¢, watpienie
jedna z pieciu przeszkdd (patrz: nivarana)
Vinaya
jedna z trzech ksiag Tipitaki
zasady prowadzenia sie i dyscypliny dla mnichéw (bhikkhu) oraz mniszek
(bhikkhuni)
Vifinana
obecnos¢, $wiadomosé
[pod]éwiadomo$¢é pasywna, poznawanie bez rozrézniania, odbierajacy badz
wiedzgcy umyst
Vimamsa
rozeznanie
jedna z czterech podstaw mocy (iddhipada)
Vimutti
wyswobodzenie
Vipaka
rezultat, efekt
konsekwencja kammy
Viparinama-dukkha
cierpienie wynikajace ze zmiany
Vipassana
wglad, medytacja wgladu
Viriya
energia
aktywnos$¢ madrosci, ,,nieustanne przypominanie sobie”
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Vitakka
ukierunkowane rozpatrywanie
rozwazanie, my$lenie zogniskowane na obiekcie, czynnik wchloniecia medy-
tacyjnego (jhana), ktére przeciwdziata odretwieniu i ospatosci (thina middha)
Yama
krél $wiata zmartych
bdg $mierci (deva), ktéry jest poza dobrem i ztem
Yathabhita
tak jak jest, rzeczywisto§¢
faktycznosé, stan rzeczy, prawidtowo$¢ zgodna z rzeczywisto$cia
Yoniso manasikara
stosowne przylozenie uwagi
a) wlasciwe nastawienie, wladciwy nastrdj, wlasciwa uwaga
b) madra koncentracja, stosowne przytozenie uwagi
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