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Zgodnie z naukami Buddhy, ludzka osobowos¢ sktada sie z pieciu ,skupisk przywiagza-
nia”, zwanych w Pali panc’upadanakkhandha. Nalezg do nich:

skupisko ciata,
skupisko uczué/doznan,
skupisko postrzegania,

skupisko intencjonalnych dziatan,

SAN R

skupisko $wiadomosci.

Mozemy sie zastanawia¢, dlaczego Buddha wspomina tylko pie¢ skupisk, nie mniej, ni
wiecej. Mozemy sprobowaé odpowiedzieé na to pytanie poprzez analize jednostki doswiad-
czenia w naszym codziennym zyciu. Zalézmy, ze np. styszymy glosny hatas na drodze.
Pedzimy na to miejsce i widzimy, ze wydarzyl sie wypadek motocyklowy. Wspoétczujemy
ofierze i chcemy pogna¢ z nig do szpitala. Jesli spojrzymy na to doswiadczenie i przeana-
lizujemy fizyczne i umystowe zjawiska, ktore si¢ z nim wiaza, zauwazymy, ze moga si¢ one
miesci¢ wewnatrz pieciu skupisk przywigzania.

Oczywiscie wszyscy mamy pojecie o ciele, czy tez materialnym aspekcie naszej oso-
bowosci. To wtasnie to cialo zblizyto sie do miejsca wypadku. UstyszeliSmy hatas i zoba-
czylismy wypadek, oznacza to, ze posiadaliémy stuchowa i wzrokowa $wiadomos¢. Rozpo-
znalisSmy, ze jest to wypadek motocyklowy, co jest skupiskiem postrzegania i wyobraze-
nia. WspoétcezulisSmy ofierze, a nasz smutek jest uczuciowym aspektem naszej osobowog$ci.
Chcielismy zabra¢ ofiare do szpitala, a to jest aspekt intencjonalny. Zatem w tej jednost-
ce doswiadczenia odnalezliSmy wszystkie pie¢ skupisk przywigzania. Fizyczne i mentalne
zjawiska zwigzane z naszymi wszystkimi, réznorodnymi doswiadczeniami, mozna zawrzeé
w tych pieciu skupiskach. Jest bardzo prawdopodobne, ze Buddha takze odkryt te piec¢
skupisk przywiazania poprzez analize do$wiadczenia, za pomoca uwaznosci (sati) i intu-
icyjnej madrosci (pania).

Dlaczego nazywa sie je skupiskami, khandha? Khandha oznacza ,sterte” lub ,na-
gromadzenie”. Latwo jest zrozumieé, ze cialo jest sterta elementow materialnych. Pod-
trzymujemy jego proces wzrostu poprzez gromadzenie mnostwa materialnego pozywienia.
Takze w sferze mentalnej poprzez nasze do$wiadczenia, gromadzimy uczucia, spostrze-
zenia i idee, wole i $wiadomosé. Zatem wszystkie pie¢ aspektoéw osobowosci nazywa sie
stertami, nagromadzeniami, lub skupiskami. Poniewaz sa one ze soba bezposrednio po-
taczone i wptywaja jedne na drugie, procesy z nimi zwigzane sg niesamowicie ztozone
i skomplikowane. Zgodnie z poréwnaniem pochodzacym z komentarza, sa jak nurty wody
w miejscu zlania si¢ pieciu rzek. Czlowiek nie moze wzia¢ garsci wody i powiedzieé, ze
pochodzi ona z tej i tej rzeki. Skupiska ciagle sie zmieniaja i ciagle znajduja si¢ w stanie
ptynnym. Sa tak ulotne i dynamiczne, ze powoduja powstanie pojecia ,ja” i ,moje”. Tak
jak szybko obracajaca si¢ zagiew, daje iluzje okregu ognia, tak te dynamiczne procesy
fizycznej 1 mentalnej energii powoduja powstanie iluzji ja, osobowosci, ego, duszy.



Nazwane sa skupiskami przywiazania, poniewaz przylegamy do nich namietnie jako
»ja’ i ,moje”. To tak jak zwierze przywigzane rzemieniem do mocnego stupa, biega wokot
niego, stoi, siedzi i lezy obok niego, tak osoba, ktora traktuje pie¢ skupisk jako swoje ja, nie
moze uciec przed nimi i przed cierpieniem, rozczarowaniem, niepokojem, ktore niezmiennie
im towarzysza. (SN XXII.99; S iii.150).

Pie¢ skupisk tworzy dla nas prawdziwe, prywatne wiezienie. Niesamowicie cierpimy
z powodu naszego przywigzania do tego wiezienia i naszych oczekiwan w stosunku do
tego, czym powinno ono by¢. Poniewaz nasze postrzeganie swiata zewnetrznego i nasze
relacje ze wspotistniejacymi z nami ludzmi uwarunkowane sg natura tego wiezienia, to
miedzyludzkie relacje i komunikacja staje sie niesamowicie ztozona, skomplikowana i pro-
blematyczna. Problemy staja sie coraz bardziej skomplikowane az do stopnia, w ktorym
identyfikujemy sie z owym prywatnym wiezieniem.

A teraz sprobujmy uzupetni¢ nasze rozumienie kanonicznego nauczania w pod wzgle-
dem codziennego do$wiadczenia i zobaczy¢, jak przywiazujemy sie do kazdego z tych
skupisk jako ,ja” i ,moje” i ciagle cierpimy w prywatnym wiezieniu, ktére sami sobie
tworzymy.



Skupisko ciata

Gdyby ktos zadal pytanie: ,,Kim jestes?” natychmiast odpowiedzieliby$Smy twierdzac:
yJestem tym i tym”. Nazwa jest tylko etykietka i moze by¢ czymkolwiek. Mozemy tez
powiedzie¢: ,Jestem istota ludzka”. W ten sposéb okreslimy tylko gatunek, do ktérego
nalezymy. ,,Jestem mezczyzna lub kobieta”. To tylko stwierdza pte¢ osoby. ,,Jestem corka,
siostra, zong, matka tego i tego cztowieka”, itp. To okredla relacje, ale ciggle nie odpo-
wiedzieliémy na pytanie: , Kim jestes?”. Tworzymy dowdd osobisty, aby udowodni¢ nasza
tozsamosé, ale dowodd pokazuje tylko zdjecie ciata z etykietka nazwy. Teraz wierzymy,
ze zadowalajaco odpowiedzieliSmy na pytanie: ,Kim jeste$?”. Zatem identyfikujemy sie
z naszymi ciatami. Kiedy mowimy: ,Jestem wysoki, jestem gruby, jestem piekny” itd.,
to w rzeczywistosci mamy na mysli to, ze ciato jest wysokie, grube czy piekne, ale tak
naprawde identyfikujemy ciato jako ja. Co wiecej, ozdabiamy je na rézne sposoby i uwaza-
my za nasza, piekng osobe; ,,Czyz nie wygladam pieknie w tym sari?”. Uwazamy ciato za
nasza drogocenna wlasnos¢ — ,moja twarz, moje wlosy, moje zeby”, itd. Zatem bardzo
jasne jest, ze przywigzujemy sie do materialnego ciata jako naszego wtasnego ja. To iden-
tyfikowanie sie jest tak szeroko akceptowane i kompletne, ze przenikneto takze zwyczaje
lingwistyczne. [W jezyku angielskim|, w stowach takich jak  kto§” (z ang. somebody —
przyp. thum),  kazdy” (everybody — przyp. ttum.), i ,nikt” (nobody — przyp. ttum.),
cialo (body — przyp. ttum.) uzywane jest w odniesieniu do osoby.

Otéz Buddha, ktory obiektywnie przeanalizowat ciato pod mikroskopem uwaznosci,
zrozumial jego prawdziwa nature i odkryt, Ze nie ma w nim nic, co mogloby zosta¢ nazwane
picknym. Sktada si¢ ono z migsa, flegmy, sliny, krwi, moczu i katu, ktére sa odpychajace.
Nawet to co jest ogdlnie uwazane za pigkne, jak wlosy, zeby i paznokcie, jesli znalezione
poza kontekstem, np. w czyims jedzeniu, staje si¢ bardzo odpychajace. Tak samo, gdy
przyjrzysz sie twarzy pieknej krélowej przed poranng toaleta. Nie ma potrzeby rozwodzié¢
sie nad spustoszeniami, ktére sieje staros¢ i nad rozktadem ciata po smierci. Dlatego tez
Buddha mowi, ze to ciato jest workiem brudu, brzemieniem, ktérego nalezatoby sie raczej
pozby¢, niz sie do niego przywigzywaé jako do ,ja” i ,moje”.

Ciato sktada sie z materialnych elementéw trwatosci (ziemia), sp6jnosci (woda), ciepta
(ogien) i ruchu (wiatr). Nie ma nic wartego w chwytaniu sie ktéregokolwiek z tych ele-
mentéw. Zewnetrzny $wiat jest peten [tych zywiotéw] lecz my przywiazujemy sie jedynie
do tej niezawielkiej kropli materii jako ,ja” i ,moje”.

Buddha okresla cialo lub ,forme” jako co$, co ulega ponownemu formowaniu i de-
formacji; jest wystawione na goraco, zimno i insekty. Ciato jest jedynie tworzaca ciato
aktywnoscig. Nowoczesna nauka medyczna informuje nas, ze ciato sktada sie z miliardéw
komorek, ktore znajduja sie ciagle w trakcie procesu wzrostu i rozpadu. Znaczenie tego
[procesu] moze by¢ wyjasnione za pomoca poréwnania. Mowimy, ze jest deszcz i uzywamy
rzeczownika ,deszcz”. Ale w rzeczywistosci nie ma zadnej ,rzeczy”, nazwanej deszczem,
a jedynie aktywnos$¢ padania deszczu. Proces, gdzie krople wody spadaja z nieba — to
nazywamy deszczem. Chociaz uzywamy rzeczownika ,deszcz”, to w rzeczywistosci istnie-
je tylko aktywnos¢ padania deszczu, ktorg mozna lepiej okresli¢ za pomoca czasownika.



Podobnie to, co nazywamy ciatem, jest tylko procesem tworzenia ciata. Dlatego tez Bud-
dha definiuje rzeczownik ,forma” (rupa), tacznie z odnoszacym sie do niego czasownikiem
Sformowac¢” (ruppati). Ten proces tworzenia ciata odbywa sie przez caly czas i w ten
sposob nigdy nie znajduje sie¢ w stanie bezruchu. Dlatego tez forma postrzegana jest ja-
ko nietrwala (anicca). W tym zmieniajacym sie procesie aktywnosci tworzenia ciata, nie
ma absolutnie nic, co mogloby by¢ uwazane za osobowos¢, niezmienne ego, ,,ja”, trwalg
dusze. Zatem nasza identyfikacja z ciatem jako osobowoscig jest wielky iluzja.

W czasie swego zycia, cialo przechodzi przez etapy niemowlectwa, dziecinstwa, wie-
ku dojrzewania, mtodosci, wieku Sredniego i starosci. Przez caly ten czas istnieje rodzaj
cierpienia, ktory jest charakterystyczny dla kazdej z tych poszczegdlnych grup wieko-
wych. Zabkowanie, uczenie si¢ jak sie poruszac, komunikowaé, dodaje mnostwo frustracji
niemowlectwu. Dziecinstwo jest stosunkowo wolne od cierpienia, jesli kto§ ma szczescie
posiadania zdrowego ciala, ale radzenie sobie z rosngcym ciatem moze staé sie frustru-
jace, jesli energia nie jest kierowana w strone zdrowej zabawy i tworczej pracy. Wiek
dojrzewania, kiedy osobnik nie jest ani wystarczajaco maty, zeby by¢ dzieckiem, ani wy-
starczajaco dojrzaty, aby by¢ dorostym, jest szczegélnie klopotliwy. W mtlodosci ciato
moze by¢ do$¢ problematyczne, jako ze energia seksualna osiaga swoj szczyt. Jesli nie
jest madrze pokierowana, upuszczana w sposob prawnie akceptowalny, kontrolowana ze
zrozumieniem i wysublimowana, mtodos¢ moze prowadzi¢ do wielkiego cierpienia. W wie-
ku srednim ciato podatne jest na choroby zwiazane z ci$nieniem. Dla wielu jest to okres
wielu zmartwien. Cierpienie w okresie starosci jest rozmaite. Cialto staje si¢ zbyt wielkim
brzemieniem. Zatem w zadnym stadium zycia, ciato nie pozostaje wolne od problemdw.
Jest Zrodtem cierpienia przez cate zycie.

Jakkolwiek bardzo bysmy nie rozpieszczali ciata wszystkimi piecioma pasmami przy-
jemnosci zmystowej, nigdy nie bedzie ono wdzigczne. Nigdy nie bedzie sie zachowywato
tak, jakbysmy chcieli. Ilekro¢ bysmy go nie myli, bedzie si¢ brudzito. Ile bysmy go nie
karmili, bedzie gtodne i zmeczone. Choruje, starzeje sie, traci piekno i site. Nigdy nie pod-
lega naszej kontroli. Dlatego tez nie jest warto ulega¢ pragnieniu tego ciata, nazywania
go ,ja” i ,moje”.

W prywatnym wiezieniu pieciu skupisk ciato jest najbardziej rzeczywista, ksztaltna
Sciang. Ciato kazdego z nas jest unikalng kombinacjg elementow, posiadajacych okreslone
biochemiczne i bioelektryczne wlasnosci. Kazde cialo posiada wtasciwe sobie sity i sta-
bosci. Kazde z nich jest w szczegdlny sposob podatne na pewne typy chordob. Nie ma
jednostki, ktéra bytaby catkowicie zdrowa przez cate zycie. Jedna osoba moze by¢ astma-
tykiem, inna cukrzykiem. Jedna moze mieé staby system oddechowy, a inna trawienny.
Kazda z nich cierpi indywidualnie, prywatnie, poprzez ciato, ktére otrzymata.

Nasze ciata réznig sie¢ wielkoscig, ksztattem, kolorem i wygladem, a z powodu tych
roznic, cierpimy na rézne komplikacje. Nasze ciata mogg nie by¢ tym, czym bysmy chcieli,
zeby byly. Wtedy rozczarowujemy sie i popadamy w depresje. Kobieta, ktora utracita
wzrok we wczesnym dziecinstwie, odzyskata go po okoto trzydziestu latach w wyniku



szoku z powodu naglego upadku. Byta tym zachwycona, ale ta rados¢ byta krétkotrwa-
ta, poniewaz za pomoca lustra odkryta, ze nie jest pigkna. Wtasnie takie rozczarowanie
przynosi ciato, gdy nie spetnia naszych oczekiwan.

Ciato zmienia sie takze w miare starzenia. Niegdys piekne i silne staje sie wynedzniate
i niedotezne, a my z tego powodu cierpimy. Uciekamy si¢ do réznych metod sprawienia,
aby byto pigkne i silne — malujemy twarz, farbujemy wtosy, uzywamy protez i peruk,
stosujemy witaminy, toniki i eliksiry. Jednak niezmiennie ciato przeciwstawia si¢ naszym
oczekiwaniom, a my ciagle cierpimy wewnatrz granic prywatnego wig¢zienia naszego ciala.

Ktoéregos razu moj przyjaciel opowiadat mi, jak zobaczyl dziecko manipulujace przy
tylnym zderzaku zaparkowanego samochodu. Wtasciciel samochodu ruszyt, a dziecko przy-
czepione do tylnego zderzaka, wrzeszczato, kiedy zostalo przez 6w samochdd pociggniete.
Gdyby puscito samochdd, jego cierpienie by sie zakonczyto. Podobnie my przywiazujemy
sie do naszego ciala i rozpaczamy, gdy zachowuje sie zgodnie ze swojg naturg. Gdyby-
smy tylko nauczyli si¢ je puszczac¢, nasze cierpienie zakonczyltoby sie. Dlatego tez Buddha
mowi: ,,Porzué to, co nie nalezy do ciebie. Pig¢ skupisk przywiazania nie nalezy do ciebie”.

Skupisko uczu¢ / doznan

Uczucia odgraniczaja ciato od reszty srodowiska i nadaja mu poczucie osobowosci.
Khandhasamyutta (SN XXI1.47; S iii.46) méwi, ze niewyksztatcony cztowiek, bedacy pod
wrazeniem uczué, ktére powstaja poprzez kontakt z ignorancja, mysli: , Jestem tym (cia-
tem)”. Cialo zasypane jest utkana w skomplikowany sposéb siecig wldkien nerwowych
i nie ma takiej czesci ciata, ktora bytaby niewrazliwa na dotyk. Cata ta wrazliwa masa
tworzy ja, osobowos¢, ego.

Gdy moéwimy: , Jestem spokojny lub szczesliwy lub smutny”, identyfikujemy sie z uczu-
ciami. Stwierdzenia takie jak: ,,On nie dba o moje szczescie, rani moje uczucia’, takze
pokazuja to, jak ustanawiamy poczucie wlasnosci naszych uczué. Istniejg trzy rodzaje
uczué, a mianowicie uczucia przyjemne lub szczesliwe, uczucia nieprzyjemne lub bole-
sne i uczucia neutralne. Zadne dwa rodzaje nigdy nie pojawiaja sie réwnoczeénie. Gdy
obecne sg uczucia przyjemne, pozostate dwa sa nieobecne, gdy sa uczucia bolesne, to te
przyjemne i neutralne sa nieobecne, podobnie jest z uczuciami neutralnymi. Mahanidana
Sutta zadaje pytanie: gdy uczucia sa do tego stopnia ztozone, to ktére z nich cztowiek
zaakceptowalby jako swoje ja?

Zgodnie z Vedanasamyutta, niezliczona ilos¢ uczué¢ pojawia sie w ciele tak, jak wszel-
kiego rodzaju wiatry wieja w réznych kierunkach atmosfery. Praktycznie nie jestesmy ich
sSwiadomi, a to z prostego powodu, ktérym jest to, ze nie przywiazujemy do nich wystar-
czajaco duzo uwagi. Gdybysmy obserwowali przez kilka minut to, jak czesto ustawiamy
nasze ciata i zmieniamy pozycje naszych konczyn, bylibySmy zaskoczeni zauwazywszy,
ze praktycznie nie siedzimy nieruchomo nawet przez kilka sekund. Co jest przyczyna tej



nieustannej zmiany pozycji i postawy? Monotonia pozycji powoduje dyskomfort i zmie-
niamy ja w poszukiwaniu wygody. Reagujemy na uczucia, tesknigc za coraz wigksza ilo-
Scig przyjemnych uczué, buntujac sie przeciwko uczuciom nieprzyjemnym i bedac ogdlnie
nieswiadomi uczu¢ neutralnych. Dlatego tez ukryta sktonnoscig uczué pozytywnych jest
pragnienie, nieprzyjemne uczucia maja za nia awersje, a neutralne — ignorancje (MN 44;
M 1.303). Zatem wszystkie uczucia generuja nieodpowiednie korzenie motywacyjne i sa cze-
Scia natury cierpienia (yam kirici vedayitam tam dukkhasmim, SN XXXVI.11; S iv.216).
Chociaz poszukiwanie wygody i przyjemnosci odbywa si¢ nieustannie przez cate zycie, to
przyjemno$¢ zawsze umyka nam jak fatamorgana.

Nasze uczucia sa niesamowicie prywatne i osobiste. Kto§ moze mie¢ rozsadzajacy bol
glowy, ale kto$ obok niego moze nie wiedzie¢ nic na temat tego bolesnego odczucia. Wnio-
skujemy o czyim$ bolu jedynie poprzez jego wyraz twarzy, zachowanie i stowa, ale z pew-
noscig nie znamy uczué tej drugiej osoby. JesteSmy bardzo wyjatkowi w doswiadczaniu
uczué: ktos moze byé¢ wrazliwy na gorgco, ktos inny na zimno, moskity, czy pchty, kto$
inny na pewne rodzaje pytkow. Jedna osoba moze mie¢ niski prog bolu, a inna wysoki.
Zatem kazdy z nas jest tak wyjatkowy w tym ogole swojej wrazliwosci, ze znajduje si¢
catkowicie i absolutnie sam w swoim prywatnym wiezieniu uczuc.

Buddha okresla uczucia jako akt odczuwania. Nie ma ,rzeczy” nazwanej uczuciem,
a jedynie akt odczuwania. Zatem uczucia sg dynamiczne, ciggle zmieniajace sie¢, nietrwa-
te. Nie pozostaja takze pod nasza kontrola, poniewaz nie mozemy powiedzie¢: ,,Pozwdél mi
mie¢ lub nie mie¢ takiego, a takiego uczucia”. Przychodza i odchodza jak im sie podoba,
nie mamy nad nimi ani kontroli, ani prawa do ich posiadania. Dlatego Buddha napomi-
na nas: ,Porzu¢ to, co nie nalezy do ciebie”. Proba posiadania tego, co jest przelotne
i przeciwstawia sie prawu wtasnosci, powoduje zal. Porzucenie, oznacza koniec smutku.

Skupisko postrzegania / kojarzenia

Sanna w jezyku Pali oznacza postrzeganie lub wyobrazenie. Postrzeganie jest niczym
innym jak aktem postrzegania. Zatem jest to dynamiczny proces, czynno$é¢. Co postrzega?
Postrzega kolory, takie jak niebieski, zotty, czerwony, bialy, itp. Ta definicja sanna zdaje
sie sugerowac, ze jezykowa zdolno$é¢ cztowieka kojarzona jest z sanna. Stowo to oznacza
symbol, a symbolizowanie jest blisko powiazane z jezykiem. To jezyk pomaga nam for-
mowac idee i to jest powodd, dla ktorego sanna jest czasem ttumaczona jako wyobrazenie.
Zgodnie z postrzeganiem cztowieka, tworzy ona punkt widzenia, idee.

Identyfikujemy sie rowniez ze swoimi ideami: ,To jest méj punkt widzenia, to jest
moja idea, to jest moja opinia, ja miatem to na mysli” — te wszystkie wyrazenia, ktore
identyfikuja nas z wyobrazeniami i postrzeganiem. Czasem ta identyfikacja jest tak silna,
ze jesteSmy gotowi poswieci¢ nasze zycie na jej rzecz. Wiele wojen prowadzonych na
Swiecie, propaguje lub broni idee. Poniewaz jest to tak dominujaca forma przywigzania,
zostata ona wyrdzniona przez Buddhe jako ditth’upadana, przywiazanie do okreslonego



pogladu, w ktory sie wierzy. Identyfikujac sie z ré6znymi punktami widzenia, nazywamy
siebie demokratami, socjalistami, eternalistami, anihilacjonistami, pozytywistami.

Nasze idee zmieniaja si¢ w miare zmieniania si¢ emocji i okolicznosci. Przyjaciel staje
sie wrogiem, wrog staje si¢ sprzymierzencem, nieznajomy staje sie matzonkiem. Dlatego
takze w wyobrazeniach nie ma nic cigglego i trwatego. Niemozliwe jest trzymanie sie ich
mocno jako ,ja” i ,moje” bez pograzenia si¢ w zalu.

Pamie¢ takze zwigzana jest z sanna. Dlatego wlasnie jestedmy w stanie rozpoznaé
osobe, ktorg wezesniej spotkalismy. Poprzez zdolno$¢ zapamietywania, przywolujemy ist-
niejace w przesztosci doswiadczenie takich, a takich wydarzen. Poprzez rzutowanie takiego
samego rodzaju doswiadczenia w przysziosci, przewidujemy, ze bedziemy w niej istniec.
Zatem poprzez pamieciowy aspekt sanna tworzymy iluzje osobowosci, trwajaca przez trzy
okresy: przesztosé, terazniejszosé i przysztosé. Ale nie zdajemy sobie sprawy, ze ta retro-
spekcja przesztosci i przewidywanie przysztosci, w rzeczywistosci wykonywane sa jedynie
w chwili obecnej.

Jak sanna tworzy S$ciane w naszym prywatnym wiezieniu? Kazdy z nas postrzega
swiat dookota nas za pomoca z gory zatozonych idei. Wezmy bardzo ogélny przyktad. Po-
strzeganie Swiata przez lekarza bedzie sie réznito od postrzegania go przez polityka, czy
biznesmena. Lekarz patrzac na jabtko, moze pomysle¢ o jego wartosciach odzywczych, po-
lityk o zaletach i wadach pozwolenia na import, biznesmen o wartosci komercyjnej. Zatem
jestedmy tak bardzo uwarunkowani naszymi zainteresowaniami i ideologiami — niektorzy
zaabsorbowani z powodu wychowania, inni z powodu kultury, na ktérg jesteSmy wysta-
wieni, niektorzy z powodu akademickiego i profesjonalnego wyksztatcenia, ktore otrzy-
malidmy — Ze nie ma dwdéch ludzi o identycznych pogladach. W tych aspektach istnieja
wystarczajace, wspolne czynniki, aby pozwoli¢ nam sformutowaé¢ ogblne, powierzchowne
uktady z innymi jednostkami, ale kiedy wezmiemy pod uwage wszystkie nast¢pstwa, mu-
simy dojs¢ do wniosku, ze co si¢ tyczy takze postrzegania, kazdy z nas zyje w prywatnym
wiezieniu. Jesli chcemy doswiadczy¢ madroscei i szezedcia, tryskajacego w naszym wnetrzu,
musimy porzuci¢ przywiazywanie sie do naszych idei, oduczy¢ sie tego, czego uczyliSmy
sie przez lata, odwarunkowac sie i oprézni¢ umysty.

Skupisko intencjonalnych dziatan

Istnieja trzy typy intencjonalnych dziatan: fizyczne, werbalne i mentalne. Tak bardzo
identyfikujemy sie z tymi dzialaniami, ze zaktadamy istnienie ich przedstawiciela jako wy-
konawcy, méwey i mysliciela. Dlatego méwimy: ,,Ja robie (chodze, stoje, siedze, pracuje,
odpoczywam, etc.), Ja méwie, ja mysle”. Poniewaz na ta egocentryczno$é w dziataniu
potozony jest tak duzy nacisk, to chcemy wykonywaé je nie tylko z maksymalng wy-
dajnoscia, ale takze pokona¢ innych. Bicie rekordow jest dzisiaj mania. Jest tak wielu
zawodnikéw, rywalizujacych ze sobg na poziomie miedzynarodowym, chetnych do zajecia
miejsca w Ksigdze Guinnesa.



7 powodu naszych intencjonalnych dziatan, uwiktani jestedmy w niekonczacy si¢ proces
przygotowywania od tona do grobu. Jako niemowlaki przygotowujemy sie do dziecinstwa,
z trudem uczac sie umiejetnodci lokomocji i mowy. Jako dzieci przygotowujemy sie do
mtodosci, a wtedy uczymy sie réznorodnych umiejetnosci, sztuki, nauki, starajac sie zo-
sta¢ odnoszacymi sukcesy dorostymi. Dorodli przygotowuja si¢ do rodzicielstwa. W czasie
starosci, bynajmniej nie porzucamy przygotowan. Zwracamy si¢ wtedy do religii, aby przy-
gotowaé sie na niebo. Ten sam aspekt naszej osobowosci wyrazany jest réznymi stowami
jak cetana, intencja, ktora z kolei stanowi moralna site kammy, a ta z kolei napedza zycie
od narodzin do narodzin.

Powtarzane czynnosci maja efekt kumulacyjny o zmieniajacym sie charakterze, a za-
tem poprzez powtarzajace sie, intencjonalne dziatania mozemy ksztattowaé¢ swoje prze-
znaczenie. Krotka historyjka wzieta z hinduskiego, klasycznego tekstu przedstawia, jak
nasze zachowanie wptywa na nasze przeznaczenie. Pewnego dnia dwéch mtodych ludzi,
ktorzy zgubili sie w lesie, napotkato pustelnika, zyjacego w owym lesie, ktory potrafit
przewidzie¢ przysztos¢. Przed odejsciem, mtodzi ludzie poprosili go, aby przepowiedziat
ich los. Pustelnik wyrazil nieche¢, ale mtodziency nalegali. Wtedy przyjrzat sie im blisko
i przewidzial, ze Vipul w przeciagu roku zostanie krélem, a Vijan umrze z rak zamachow-
ca. Vipul byt bardzo podniecony, a Vijan naturalnie bardzo smutny. Wrécili do swoich
domoéw i Vijan stal sie¢ bardzo arogancki w stosunku do innych, myslac, ze wkrotce zo-
stanie krolem. Vijan byt nauczycielem i sumiennie wypetniat swoje obowigzki. Stal sie
bardzo cnotliwy i widdt skromne, medytacyjne zycie.

Po okoto szesciu miesiacach Vipul zawotatl swego przyjaciela, aby p6j$¢ na poszukiwa-
nie miejsca pod budowe patacu, wigc udali sie¢ na bezludny teren. Gdy tak szukali, Vipul
znalazt garnek ztota i byt bardzo szczesliwy, ze jego los sie spetnia. Gdy ogladali oni zto-
to w wielkim szczesciu 1 podnieceniu, przybiegt bandyta 1 wyrwal garnek. Vijan walczyt
z bandyta i odzyskat zloto, ale ucierpiat na wskutek cigcia na ramieniu, dokonanego bro-
nig bandyty. Vipul zaproponowal Vijanowi, zeby podzielili si¢ ztotem, ale ten odmoéwit,
jako ze mial umrze¢ za kilka miesiecy. Vipul wziat wiec ztoto i wydal je na jedzenie,
picie i zabawianie siebie w oczekiwaniu na status krola. Vijan spedzit ten czas na me-
dytacji i pokorze. Minat rok, ale przewidywania sie nie sprawdzity. Odwiedzili ponownie
pustelnika i zapytali go, dlaczego tak si¢ stato. Pustelnik wyjasnit, ze poprzez aroganckie
zachowanie Vipula, jego szczescie zostato ograniczone do zwyktego garnka ztota, podczas
gdy cnotliwe zachowanie Vijana bylo wystarczajaco potezne, aby ztagodzi¢ jego zty los
do zwyktej rany z rak bandyty.

Rzeczownik sankhara okreSlany jest przez swoj czasownikowy odpowiednik, zatem:
sIntencjonalne dzialania to te (sity umystowe), ktére tworza, formuja, ksztattuja lub przy-
gotowuja fizyczne ciato do tego, czym jest, uczucia do tego, czym sa, postrzeganie, inten-
cjonalne dziatania i swiadomo$¢ do tego, czym sa’. Jest to proces, ktéry ma miejsce przez
caly czas. To o co w tym chodzi, moze by¢ rozumiane w nastepujacy sposob: charaktery-
styczne fizyczne i umystowe cechy kazdej jednostki okreslane sa poprzez te intencjonalne
dziatania. Do tej kategorii naleza wszystkie nasze nadzieje, aspiracje, ambicje i postano-
wienia, a my identyfikujemy sie z nimi jako z moimi nadziejami, moimi ambicjami, itp.



Takze pod tym wzgledem nie znajdzie sie dwoch identycznych ludzi. To co jedna osoba
bedzie cenic¢ i do czego dazy¢, inna moze uwazaé za btahostke. Podczas gdy jedna osoba
woli gromadzi¢ pienigdze, inna bedzie wolata wyda¢ je na edukacje. Z kolei jeszcze inna
moze uwazaé [te dwa podejécia] za nieistotne i dazy¢ do wladzy, honoru i prestizu. Sami
ksztaltujemy swoje przeznaczenie, uwiezieni wewnatrz Scian intencjonalnych dziatan. Jesli
chcemy sie uwolni¢, musimy porzucié¢ identyfikowanie takze z tg $ciang wiezienia.

Skupisko swiadomosci

Swiadomos¢ jest definiowana, jako akt stawania sie $wiadomym obiektéw za posrednic-
twem zmystow. Dlatego istnieje Swiadomo$¢ oczu, uszu, nosa, jezyka, ciata i umystu. Ten
proces poznawczy odbywa si¢ tak szybko i nieprzerwanie, ze identyfikujemy sie z funk-
cja zmystow takich jak: ,Ja widze, ja stysze, ja wacham, ja smakuje, ja czuje, ja mysle
i wyobrazam sobie”. Wedtug Buddhy, nie ma zadnego ja, ego, osobowosci czy duszy, kto-
re poznaja i cieszg sie tymi zmystowymi obiektami. Swiadomosé zmystowa jest jedynie
tworzonym przypadkowo zjawiskiem, zaleznym od zmystow i obiektéw zmystowych. Zmy-
sty kazdej osoby sa utworzone inaczej. Niektorzy sg Slepi, inni mogg mie¢ stabe oczy lub
ostry wzrok, niektorzy sa ghusi, inni stysza stabo, a jeszcze inni doskonale. Z powodu tych
roznic w samej budowie zmystéw, takze nasza zdolnos¢ poznawcza musi si¢ réznic, jak-
kolwiek mate bytyby te réznice. Co wigcej, nasze doswiadczenia zmystowe uwarunkowane
sg naszymi upodobaniami i niechecia, wezesniejszymi doswiadczeniami i wspomnieniami,
aspiracjami i ambicjami. Jednak cho¢ oceniamy same do$wiadczenia zmystowe jako au-
tentyczne, nie ma dwoéch ludzi, ktorzy doswiadezyliby obiektu zmystowego w dokltadnie
taki sam sposob. Np. zat6zmy, ze troje ludzi obserwuje béjke pomiedzy dwoma chtopcami.
Jesli byliby oni przyjacielem, wrogiem i rodzicem jednego z tych zamieszanych w bodjke,
mieliby catkowicie inny poglad na te kwestie.

Nasze zmysty komunikuja nam to, co wolelibySmy zobaczy¢. Intencje warunkuja $wia-
domosé¢ poprzez nasze codzienne do$wiadczenia. Np. gdy szukamy dlugopisu na zawalo-
nym stole, mozemy go zobaczy¢ i zabra¢. Mogliémy nie zauwazy¢ szklanki, ktora stata
obok niego i by¢ moze bedziemy musieli dokona¢ nowych poszukiwan [szklanki|, zamiast
spojrze¢ prosto na miejsce, gdzie byt dtugopis. Dzieje sie tak dlatego, ze to czego szuka-
my, jest z géry okreslone nasza wola, ktéra do pewnego stopnia wylacza z naszego pola
widzenia i uwagi rzeczy niezwigzane z naszymi celami.

Jesli bedziemy gapié¢ sie bezmys$lnie na otoczenie, to tylko kilka przedmiotow, ktore
wzbudzity nasze zainteresowanie, zostanie zapisanych w naszej pamieci. Zainteresowania
sg rozbiezne, dlatego tez rézni ludzie w tej samej sytuacji zobacza rézne rzeczy. Zatem
jest niesamowicie trudno zdoby¢ obiektywne doswiadczenie obiektow zmystowych, jako
ze kazdy z nas jest psychologicznie uwarunkowany w unikalny sposob. Dlatego réwniez
w do$wiadczeniu zmystowym prowadzimy samotne, prywatne zycie, uwiezieni w prywatnej
celi.
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Poniewaz kazdy z nas prowadzi odosobnione zycie wewnatrz granic naszych indywidu-
alnych osobowosci, relacje miedzyludzkie staty sie niesamowicie trudne i skomplikowane.
Sposobem na uwolnienie sie z tego samo-uwiezienia, jest zaprzestanie brania pieciu sktad-
nikéw osobowosci razem czy osobno za ,ja” i ,moje”.

Wedlug Khandhasamyutta (SN XXII1.93; S iii.137-38), cztowiek niesiony przez silny
prad rzeki chwyta si¢ traw i lidci, zwisajacych nad rzeka, ale nie pomagaja mu one, po-
niewaz z tatwoscig sie wyrywaja. Podobnie niewyksztalcony cztowiek chwyta sie pieciu
skupisk jako swojej osobowosci czy ego, ale poniewaz same w sobie sg one ulotne i niestate,
nie moga go wesprze¢. Bedac od nich zaleznym, cztowiek dochodzi tylko do zalu i iluzji.
Musimy zda¢ sobie sprawe z nietrwatej, ciagle zmieniajacej si¢, uwarunkowanej natury
tych pieciu czynnikéw osobowosdci i odtaczy¢ sie od nich. Jedynie dzieki temu oddzieleniu
mozemy uwolni¢ si¢ od prywatnego, stworzonego przez siebie wiezienia naszej osobowoSci.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowacd ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/desilva/b1120.html
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