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Czym jest buddyzm Theravada?
John Bullitt

Theravada (wymowa — mniej wiecej — "terra-WA-da"), "Doktryna Starszych", jest szkotg
buddyzmu, ktdéra czerpie swoje duchowe inspiracje z Tipitaki lub kanonu palijskiego, ktéra
zawiera, powszechnym zdaniem uczniéw, najwczesniejsze zapiski nauczania Buddhy. Przez
wiele stuleci Theravada byta dominujaca religia kontynentalnej czesci Azji Potudniowo-
Wschodniej (Tajlandia, Birma, Kambodza, Laos) i Sri Lanki. Dzi§ liczba wyznawcéw
Theravady na $wiecie przekracza 100 miliondw. Przez ostatnie kilka dekad Theravada
zaczeta zakorzeniac sie na zachodzie.

Wiele odtaméw buddyzmu, jedna Dhamma-vinaya

Buddha — "Przebudzony" — nazwat zalozona przez siebie religie Dhamma-vinaya —
"doktryna i dyscyplina". Aby zapewnié strukture spoteczng, wspomagajaca praktyke
Dhamma-vinaya (lub w skrécie Dhamma [sanskryt: Dharmal)), oraz by zabezpieczy¢ te nauki
dla potomnosci, Buddha zatozyt zakon bhikkhu (mnichéw) i bhikkhuni (mniszek) — Sanghe
— ktéra kontynuuje po dzi§ dzien przekazywanie nauk kolejnym pokoleniom zaréwno
zakonnikdéw jak i $wieckich.

W miare jak Dhamma rozprzestrzeniala sie na terenie Indii, po odejsciu Buddhy, pojawity sie
odmienne interpretacje pierwotnych nauk, ktére doprowadzily do roztamu Sanghi i
pojawienia sie osiemnastu réznych stronnictw buddyzmu. Jedna

z tych szkét data w koricu poczatek reformatorskiemu ruchowi, ktéry nazwat sam siebie
Mahayana ("Wiekszy Wéz"), i

odnosit sie ublizajaco do innych szkét mianem Hinayana ("Mniejszy Wéz"). To co dzi$
nazywamy Theravada, jest jedyna z ocalatych wczesnych nie-mahayanistycznych szkét.5
Aby unikng¢ pejoratywnego tonu implikowanego przez terminy Hinayana

i Mahayana, powszechnie uzywa sie dzi§ bardziej neutralnego jezyka, by odrézniaé te dwie
gltéwne gatezie buddyzmu. Poniewaz historycznie Theravada zdominowata potudniowa
Azje, jest czasem nazywana buddyzmem "potudniowym", podczas gdy Mahayana, ktéra
migrowata ku pétnocy z Indii do Chin, Tybetu, Japonii i Korei, znana jest jako buddyzm
"pbtnocny".

Pali: Jezyk buddyzmu Theravada

Jezykiem kanonicznych tekstéw Theravady jest pali (dost. "tekst"), ktéry oparty jest na
dialekcie jezyka $rodkowo indo-aryjskiego, ktérym prawdopodobnie postugiwano sie w
centralnych Indiach za czaséw Buddhy. Czcigodny Ananda, kuzyn

Buddhy i bliski towarzysz, zapamietat jego kazania (sutty) i w ten sposdéb stat sie zywa
skarbnicg tych nauk. Wkrétce po

$mierci Buddhy (okoto 480 p.n.e.), pieciuset najstarszych mnichéw — wraz z Anandg —
zebrato sie aby wyrecytowal i zweryfikowaé wszystkie kazania, ktére ustyszeli podczas
czterdziestu pieciu lat nauczania Buddhy. Wiekszo$¢ z tych kazan

rozpoczyna zdanie "Evam me suttam" — "Tak styszatem".

Po $mierci Buddhy, jego nauki przekazywano ustnie spotecznosci zakonnej, zgodnie ze stara



indyjskg tradycja datowang na dlugo przed Buddhg. Do 250 roku p.n.e. Sangha
systematycznie zbierala i porzadkowala te nauki w trzy rozdziaty: Vinaya

Pitaka ("kosz dyscypliny" — teksty dotyczgce regut i zwyczajéw Sanghi), Sutta Pitaka ("kosz
rozpraw" — kazania i wypowiedzi Buddhy i jego bliskich uczniéw) oraz Abhidhamma Pitaka
("kosz szczegblnej/wyzszej doktryny" — szczegdtowe psycho-filozoficzne analizy Dhammy).
Razem te trzy znane sa jako Tipitaka, "trzy kosze". W trzecim wieku p.n.e. lankijscy mnisi,
zaczeli opracowywaé wyczerpujace komentarze do Tipitaki, ktére na poczatku piatego
wieku n.e. zostaly zestawione i przettumaczone na pali. Tipitaka wraz z post-kanonicznymi
tekstami (komentarze, kroniki, itd.) stanowia razem kompletny zbiér klasycznej literatury
Theravady.

Pierwotnie pali byl jezykiem méwionym pozbawionym alfabetu. Do okoto 100 p.n.e. gdy
Tipitaka zostata po raz pierwszy utrwalona w pi$mie przez lankijskich mnichdéw, ktérzy
zapisali pali fonetycznie w postaci wczesnego pisma brahmi.

Od tego czasu dokonano transliteracji Tipitaki na wiele réznych alfabetéw (Devanagari,
tajski, birmanski, romanski, cyrylica, zeby wymieni¢ tylko kilka). Mimo, ze angielskich
ttumaczen najbardziej popularnych tekstéw Tipitaki jest pod dostatkiem, to wielu ucznidéw
Theravady odkrywa, ze nauka jezyka pali — nawet niewielka — wspaniale pogtebia ich
rozumienie i docenienie nauk Buddhy.

Nikt nie moze udowodnié, ze Tipitaka zawiera jakiekolwiek ze stéw wypowiedzianych przez
historycznego Buddhe. Praktykujgcy buddysci nigdy nie widzieli w tym problemu. W
przeciwienstwie do $wietych pism wielu wielkich $wiatowych religii, Tipitaka nie jest
uwazana za dobrg nowine, bezsporne $wiadectwo boskiej prawdy, objawionej przez proroka,
przyjmowanej wylgcznie na wiare. Zamiast tego jej nauczanie jest przeznaczone do wlasnej
oceny, do przetozenia na praktyke we wlasnym zyciu, aby kazdy mdgt osobiscie oceni¢, czy
rzeczywiscie przyniosty obiecany rezultat. To prawda, na ktérg wskazuja stowa Tipitaki,
ostatecznie sie liczy, nie stowa same w sobie. Mimo to, badacze bedg kontynuowa¢ debaty na
temat autorstwa stron Tipitaki (tracagc w ten sposéb catkowicie sedno tych nauk), a ona
bedzie dalej cicho stuzyta — jak to miato miejsce przez stulecia — jako niezbedny
przewodnik dla milionéw wyznawcéw w ich poszukiwaniu Przebudzenia.

Krétkie podsumowanie nauk Buddhy
Cztery Szlachetne prawdy

Na krétko po swoim przebudzeniu Buddha wygtosit swoje pierwsze kazanie, w ktérym to
wylozyt podstawowy szkielet, na ktérym opart swoje pdzniejsze nauczanie. Ten szkielet
sktadat sie z Czterech Szlachetnych Prawd, czterech podstawowych praw natury (Dhamma),
ktdére wylonily sie ze skrajnie szczerej i wnikliwej oceny ludzkiego stanu. Buddha nauczat
tych prawd nie jako metafizycznych teorii, czy prawd wiary, lecz jako kategorii, w ktére
powinnismy ujaé nasze bezposrednie doswiadczenie w taki sposdb, ktéry przyczyni sie do
Przebudzenia:

Dukkha: cierpienie, niezaspokojenie, niezadowolenie, stres;

Przyczyna dukkhi: przyczyna tego braku satysfakcji jest pragnienie (tanha) zmystowosci,
standw stawania sie i stanéw braku stawania sie;

Wstrzymanie dukkhi: porzucenie tego pragnienia;

Sciezka praktyki prowadzaca do wstrzymania dukkhi: Szlachetna O$miostopniowa Sciezka



wihasciwego postrzegania, wlasciwego postanowienia, wilasciwej mowy, wlasciwego
dzialania, wtasciwego zrédla utrzymania, wilasciwego wysitku, wilasciwej uwaznosci i
wiasciwej koncentragji.

Z powodu naszej niewiedzy (avijja) tych Czterech Szlachetnych Praw, z powodu naszego
braku do$wiadczenia w ujmowaniu $wiata w ich terminach, pozostajemy zwigzani z
samsarg, meczacym cyklem narodzin, starzenia, choroby, $mierci i ponownych narodzin.
Pragnienie pcha ten proces naprzéd, od jednej chwili do nastepnej poprzez bieg
niezliczonych zy¢, zgodnie z kammg (Skt. karma), uniwersalnym prawem przyczyny i
skutku. Zgodnie z tym niezmiennym prawem kazdy czyn, ktéry popelniamy w obecnej
chwili - czy to cialem, mowa, lub umystem - ostatecznie przyniesie owoc; dziatania
nieumiejetne i szkodliwe przyniosa nieszczescie; z dziatan umiejetnych wyniknie
ostatecznie szczescie. Tak dlugo jak

bedziemy ignorowa¢ te zasady, pozostaniemy skazani na bezcelowa egzystencje; w jednej
chwili w szcze$ciu, w nastepnej w rozpaczy; cieszgc sie raz zyciem w niebie, raz w piekle.

Buddha odkryt, ze uzyskanie uwolnienia od samsary wymaga przydzielenia kazdej ze
Szlachetnych Prawd specyficznego zadania: pierwsza Szlachetna Prawda jest do
zrozumienia; druga do porzucenia; trzecia do zrealizowania; czwarta do rozwiniecia.
Catkowite zrealizowanie trzeciej szlachetnej prawdy toruje droge do Przebudzenia: kotica
niewiedzy, pragnienia, cierpienia i kammy samej w sobie; bezposredniego przenikniecia do
niedoscignionej wolno$ci i najwyzszego szczescia, ktdre jest ostatecznym celem wszystkich
nauk Buddhy; Nieuwarunkowania, Bez§miertelnosci, Niespetania — Nibbany (Skt. Nirvana).

O$miostopniowa droga i praktyka Dhammy

Poniewaz korzenie niewiedzy sg szeroko splecione ze strukturg psychiki, nieprzebudzony
umyst potrafi oktamywac sam siebie z zapierajaca dech w piersiach pomystowos$cig. Dlatego
tez rozwigzanie wymaga czego$ wiecej niz tylko bycie mitym, kochajagcym i uwaznym w
danej chwili. Praktykujacy musi wyposazy¢ sie w wiedze jak uzywaé narzedzi aby go
przechytrzy¢, przetrwal i ostatecznie wykorzenié te niekorzystne tendencje umystu. Na
przyktad ¢éwiczenie szczodro$ci (dana) ogranicza charakterystyczne sktonno$ci serca w
kierunku pragmema i uczy wiele na temat motywacji i rezultatéw umiejetnego dziatania.
Cwiczenie prawosci (sila) chroni przed zboczeniem na $ciezke ranienia. Kultywaqa dobrej
woli (metta) pomaga wyzby¢ sie zdradliwego uchwytu zlosci. Dziesie¢ rozwazan oferuje
droge do zalagodzenia watpliwosci, znoszenia z opanowaniem fizycznego bdlu,
utrzymywania zdrowego poczucia samo-poszanowania, pokonania lenistwa i
samozadowolenia, oraz powstrzymania sie przed niepohamowanym pozadaniem. Jest tez
wiele innych umiejetnosci do nauczenia.

Dobre cechy powstajace i dojrzewajace z tych praktyk nie tylko tagodza droge podrézy do
Nibbany; z biegiem czasu przeksztalcaja praktykujacego w bardziej wspaniatomyslnego,
kochajacego, wspdtczujacego, spokojnego i jasno myslacego czlonka spoteczenstwa.
Indywidualna szczera pogori za Przebudzeniem jest zatem bezcennym i ponadczasowym
darem dla $wiata, ktéry desperacko potrzebuje pomocy.



Whikliwo$¢ (pafifia)

O$miostopniowa Sciezka jest najlepiej rozumiana jako zbidr osobistych stale rozwijanych
cech, a nie jako sekwencja stopni na drodze rozwoju. Rozwdj wlasciwego postrzegania i
wiadciwego postanowienia (czynniki klasycznie utozsamiane z madroscig i wnikliwo$cig)
utatwia rozwdj wlasciwej mowy, dziatania i $rodkéw utrzymania (czynniki utozsamiane z
prawo$cia). Prawo$¢ rozwija sie tak samo jak czynniki identyfikowane z koncentracja
(wladciwy wysitek, $wiadomo$¢ i skupienie). Podobnie jak dojrzewa skupienie, ewoluuje
wnikliwo$¢ na coraz to glebszy poziom. Tak zatem proces ten postepuje: rozwdj jednego
czynnika sprzyja rozwijaniu nastepnego, podnoszac praktykujacego wyzej na spirali
duchowej dojrzatosci, ktéra ostatecznie osigga punkt koncowy w Przebudzeniu.

Dluga droga do przebudzenia rozpoczyna sie na powaznie wraz z pierwszymi prébami
wiasciwego postrzegania - wnikliwo$¢ z jakg rozpoznaje sie wiarygodnos$é Szlachetnych
Prawd i zasady kammy. Zaczynamy widzieé, Ze nasza szcze$liwa przyszto$é nie jest ani
przeznaczona przez los, ani pozostawiona kaprysom boskiego istnienia czy tez przypadku.
Odpowiedzialnos¢ za nasze szczescie spoczywa na naszych wilasnych barkach. Widzac to
nasze duchowe cele staja sie nagle jasne: porzuci¢ nawykowe i niezreczne tendencje umystu
na korzy$¢ tych zrecznych. W miare jak to wilasciwe postanowienie umacnia sie, robi to
réwniez szczera cheé moralnego Zycia, troskliwego wyboru wlasnego dziatania.

W tym miejscu wielu wyznawcdw zobowigzuje sie wewnetrznie, aby przyja¢ nauki Buddhy
do serca, by sta¢ sie "buddysta" poprzez szukanie schronienia w Potréjnym Klejnocie:
Buddzie (zaréwno ten znany historii jak i nasz wilasny wrodzony potencjal do
Przebudzenia), Dhammie (zaréwno nauki Buddhy jak i ostateczna Prawda, ktéra wskazuja),
oraz Sandze (nieztomny klasztorny przekaz, ktéry ocalit nauki Buddhy poczawszy od jego
czaséw oraz ci wszyscy, ktdrzy osiggneli jaki$ stopien Przebudzenia). Stojac twardo na ziemi
i z pomocag przyjaciela lub nauczyciela (kalyanamitta) wskazujgcego droge, jest sie
odpowiednio wyposazonym do podazania §ladami pozostawionymi przez samego Buddhe.

Cnota (sila)

Wlasciwe postrzeganie i postanowienie dojrzewa poprzez rozwdj czynnikéw S$ciezki
zwigzanych z sila, lub cnotg - mianowicie wtasciwg mowa, dzialaniem i sposobem
utrzymania. Sa one skondensowane w bardzo praktyczng forme pieciu wskazan,
podstawowego kodeksu postepowania etycznego, pod ktérym podpisuje sie kazdy
praktykujacy buddysta: powstrzymanie sie od zabijania, kradziezy, ztego prowadzenia sie
seksualnego, ktamstwa i stosowania $rodkéw odurzajacych. Nawet ztozony kodeks 227 zasad
mnichdéw i 311 zasad mniszek w rdzeniu zawiera te pie¢ podstawowych wskazar.

Skupienie (samadhi)

Uzyskawszy oparcie w oczyszczeniu naszych wlasnych zachowan, poprzez praktykowanie
sila, dano istotna podstawg do siegniecia po bardziej wyrafinowane i przeksztalcajace
aspekty $ciezki: medytacje i rozwéj samadhi lub koncentracji. Jest to szczegétowo opisane w
trzech ostatnich czynnikach $ciezki: wlasciwy wysitek, przez ktéry uczy sie jak odrédznié
zreczne cechy umystu od tych niezrecznych; wtasciwa uwazno$é, przez ktéra uczy sie
utrzymywac uwage nieprzerwanie ugruntowang w obecnej chwili doswiadczenia; wlasciwa



koncentracja, przez ktérg uczy sie zanurzaé umyst tak catkowicie i nieporuszenie w
przedmiocie medytacji, ze wchodzi on w jhana, szereg stopniowo pogtebiajacych sie stanéw
mentalnego i fizycznego spokoju.

Wiasciwa uwaznos$é i wtasciwa koncentracja rozwijaja sie wspdlnie przez satipatthana
("ramy odniesienia" czy "podstawy uwaznos$ci"), systematyczne podejicie do praktyki
medytacyjnej, ktére obejmuje szeroki zakres umiejetnosci i technik. Spo$rdd tych praktyk
uwazno$¢ ciata (w szczegdlnos$ci uwazno$¢ oddechu) jest szczegdlnie skuteczna w
réwnowazeniu idgcych w parze wilasciwosci spokoju (samatha) i wglagdu (vipassana) czy
przejrzystego widzenia. Poprzez wytrwata praktyke, medytujacy staje sie bardziej biegly w
uzyciu potaczonych mocy samatha-vipassana w odkrywaniu podstawowej natury umystu i
ciata. Gdy medytujacy doskonali sie w zdolno$ci uksztalttowania swojego bezposredniego
do$wiadczenia w kategoriach annica (niestatosci), dukkha i anatta (nie-ja), nawet
najsubtelniejsze przejawy tych trzech wilasciwosci doswiadczenia zostajg doskonale i
precyzyjnie zogniskowane. W tym samym czasie podstawowa przyczyna dukkha -
pragnienie - jest nieustepliwie wystawiana na $wiatto §wiadomosci. Ostatecznie pragnienie
nie ma sie gdzie skryé, caly karmiczny proces, ktéry tworzy dukkha rozplata sie,
osmiostopniowa $ciezka osiaga swdj szlachetny punkt kulminacyjny i medytujacy w koticu
osigga, swoj pierwszy bezbtedny przebtysk Nieuwarunkowanego — Nibbane.

Przebudzenie

To pierwsze do$wiadczenie o§wiecenia, znane jako "wejécie-w-strumien" (sotapatti) jest
pierwszym z czterech nastepujacych po sobie stopni Przebudzenia, z ktérych kazdy
powoduje nieodwracalne utracenie lub ostabniecie kilku wiezéw (samyojana), przejawéw
niewiedzy, ktére przywigzuja osobe do cyklu narodzin i $mierci. Wejscie-w-strumieth
oznacza gruntowny i bez precedensu punkt zwrotny zaréwno w biezacym zyciu
praktykujacego, jak i w jego lub jej dtugiej podrdézy w samsarze. To punkt, w ktérym znikaja
jakiekolwiek zakorzenione watpliwosci w prawdziwo$¢ nauczania Buddhy, w ktérym
wyparowuja jakiekolwiek wierzenia w oczyszczajaca skuteczno$é obrzadkéw i rytuatéw; to
punkt w ktérym dtugo pielegnowane pojecie trwatego osobistego "ja" znika. Méwi sie, ze
wchodzgcy-w-strumien ma zapewnione ostateczne osiggniecie Przebudzenia w nie wiecej
niz siedmiu przysztych wcieleniach (a kazde z nich bedzie korzystne).

Wcigz jednak do petnego Przebudzenia pozostaje dluga droga. W miare jak praktykujacy
postepuje dalej ze wznowiong pilnoscia napotyka dwa znaczace punkty: jednokrotne-
powracanie (sakadagati), ktéremu towarzyszy ostabienie wiezdédw zmystowego pozadania i
ztej woli, oraz nie-powracanie (agati), w ktérym oba te wiezy zostaja razem wykorzenione.
Ostateczny stan Przebudzenia — arahatta — pojawia sie, kiedy zostajg nieodwotalnie
wygaszone nawet najbardziej wyrafinowane i subtelne poziomy lgniecia i préznosci. W tym
punkcie praktykujacy - teraz arahant, czy "godny" - osigga kres nauczania Buddhy. Gdy
niewiedza, cierpienie, stres i odradzanie koticza sie, arahant moze w koncu wydaé okrzyk
zwyciestwa po raz pierwszy obwieszczony przez Buddhe w chwili jego Przebudzenia:

Narodziny sa skoriczone, swiety zywot spetniony, dzieto wykonane! Nie ma nic wiecej dla
tego $wiata. — MN 36

Arahant przezywa reszte swojego zycia cieszac sie w duchu btogoscig Nibbany, wreszcie
bezpieczny od mozliwosci jakichkolwiek przysztych narodzin. Gdy ostatecznie zanika,



trwajacy przez eony, $lad przesztej kammy arahanta, on sam umiera i wkracza w
parinibbane — catkowite wyzwolenie z wiezéw. Chociaz jezyk catkowicie zawodzi w
opisywaniu tego nadzwyczajnego wydarzenia, Buddha poréwnat to, do tego, co sie dzieje,
kiedy ogien w koricu wyczerpie swoje paliwo.

"Powazna pogon za szczeSciem"

Buddyzm czesto bywa naiwnie krytykowany jako "negatywna" czy "pesymistyczna" religia i
filozofia. Zycie z pewnoscig nie cale jest meka i rozczarowaniem, oferuje wiele rodzajéw
szcze$cia i wysublimowanej radosci. Skad wiec ta posepna, buddyjska obsesja
niezadowolenia i cierpienia?

Buddha oparl swoje nauczanie na szczerej ocenie naszego potozenia jako ludzi: na $wiecie
jest niezadowolenie i cierpienie. Nikt nie moze podwazy¢ tego faktu. Dukkha czai sie nawet
za najwyzszymi postaciami §wiatowej przyjemnosci i radosci, jako ze, tak pewnie jak noc
nastepuje po dniu, szczescie musi dobiec kresu. Gdyby nauczanie Buddhy miato sie tutaj
zatrzymad, rzeczywiscie moglibySmy uwazaé je za pesymistyczne, a zycie za catkowicie
beznadziejne. Jednak, niczym lekarz przepisujacy lekarstwo na chorobe, Buddha oferuje
zaréwno nadzieje (trzecia Szlachetna Prawda) jak i lek (czwarta). Nauki Buddhy przez to
daja nam podstawe dla niezréwnanego optymizmu i radosci. Oferujg one jako nagrode
najszlachetniejszy, najprawdziwszy rodzaj szczescia i nadajg gleboka wartos¢ i znaczenie
skadingd srogiej egzystencji. Jeden ze wspdtczesnych nauczycieli dobrze to podsumowat:
"Buddyzm to powazna pogon za szcze$ciem."

Theravada zmierza na Zach4d

Do schytku dziewietnastego wieku nauczanie Theravady w niewielki stopniu byto znane
poza potudniowg Azja, gdzie kwitlo od jakich§ dwu i pét tysiaca lat. Tym niemniej w
ubiegtym wieku Zachdd zaczat zauwaza¢ unikalng duchowa spuscizne Theravady w jej
nauczaniu o Przebudzeniu. W minionych dekadach to zainteresowanie wzmogto sie wraz z
tym, jak monastyczna Sangha z wielu szkét w obrebie Theravady zatozyto dziesiagtki
klasztoréw w Europie i Ameryce Pdlnocnej. Wzrastajgca liczba $wieckich osrodkéw
medytacyjnych, zaktadanych i utrzymywanych niezaleznie od monastycznej Sanghi stara
sie by wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom $wieckich kobiet i mezczyzn - buddystéw i innych - w
poszukiwaniu nauczania wybranych aspektéw nauczania Buddhy.

Poczatek dwudziestego pierwszego wieku przedstawia zaréwno korzysci jak i
niebezpieczetistwa dla Theravady na Zachodzie: czy nauki Buddhy bedg cierpliwie
studiowane, przektadane na praktyke i dane im bedzie zapusci¢ glebokie korzenie na
gruncie Zachodu dla dobra wielu przysztych pokoleri? Czy tez popularny obecnie zachodni
klimat "otwartosci" i przenikania sie duchowych tradycji doprowadzi do powstania silnej
nowej postaci buddyjskiej praktyki wyjatkowej dla nowoczesnej epoki, czy moze wreszcie
doprowadzi po prostu do wypaczenia i rozpuszczenia tego bezcennego nauczania? Te
pytania pozostajg otwarte; jedynie czas moze da¢ odpowiedz.

Dzisiejsze media i rynek zalewane sg przez duchowe nauczanie kazdego rodzaju. Wiele z
popularnych obecnie duchowych nauk swobodnie pozycza od Buddhy, jakkolwiek z rzadka
umieszczaja one stowa Buddhy w ich prawdziwym kontekscie. Przez to poczatkujacy



poszukiwacze prawdy czesto stawiajg czota przykremu zadaniu torowania sobie drogi przez
czastkowe nauki watpliwej $cistosci. Jak mamy znalez¢ sens w tym wszystkim?

Szcze$liwie Buddha pozostawit nas z pewnymi prostymi wskazéwkami pomagajacymi
znalez¢ kierunek posrdd tej oszatamiajacej powodzi. Jesli tylko zaczniesz podwazaé
autentyczno$¢ konkretnego nauczania miej dobrze na uwadze porade Buddhy do jego
macochy:

[Nauki, ktére sprzyjaja] warto$ciom o ktérych mozesz wiedzieé, 'Te wartoéci prowadza do
namietnosci, nie beznamietnosci, do bycia spetanym, nie rozpetanym, do gromadzenia, nie
tracenia, do pychy, nie do skromnosci, do niezadowolenia, a nie do zadowolenia, do
zagmatwania, a nie spokoju, do lenistwa, nie do pobudzonej wytrwatosci, do bycia
ucigzliwym, a nie do nieucigzliwo$ci': mozesz stanowczo utrzymywac, 'To nie jest Dhamma,
to nie jest Vinaya, to nie sg wskazéwki Nauczyciela'.

[Co sie tyczy nauk, ktére sprzyjaja] wartosciom o ktdrych mozesz wiedzieé, 'Te warto$ci
prowadza do beznamietnosci, nie do namietnosci, to bycia rozpetanym, nie spetanym, do
tracenia, nie gromadzenia, do skromno$ci, nie do pychy, do zadowolenia, nie do
niezadowolenia, do spokoju, nie do zagmatwania, do pobudzonej wytrwatosci, nie do
lenistwa, do bycia nieuciazliwym, nie do bycia ucigzliwym': mozesz stanowczo utrzymywac,
'To jest Dhamma, to jest Vinaya, to sg wskazéwki Nauczyciela'. — AN 8.53

Najprawdziwszy sprawdzian tych nauk, oczywiscie, ma miejsce wdowczas, gdy przynosza
obiecane rezultaty dzieki ciezkiej prébie twojego serca. Buddha rzuca wyzwanie, reszta
nalezy do ciebie.

Tekst do bezplatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowac kopig tego tekstu na wlasny uzytek. Mozesz przeformatowad ten
dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac na komputerach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep
oraz dalsza dystrybucja pozostang bezplatne. W kazdym innym wypadku zastrzega si¢ wszelkie prawa.

Oryginal mozna znaleZ¢é na tej stronie: http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/bullitt/theravada.html
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