BUDDYZM A NAUKA
AJAHN BRAHMAVAMSO

e-mail: sasana.pl@gmail.com
website: http://sasana.wikidot.com

& so




Buddyzm a nauka

Ajahn Brahmavamso

Oparte na publicznej mowie wygloszonej przez Ajahn Brahmavamso zgromadzonej w
Dhammaloka Buddhist Center, w Nollamara, Zachodnia Australia, 19 pazdziernik 2001

Jaki$ czas temu zostalem zaproszony do Obserwatorium w Perth w ramach uroczysto$ci
Federacji Stulecia odbywajacej sie w Zachodniej Australii. Grupy mtodych osdéb z Zachodniej
Australii zorganizowaty tam réznego rodzaju atrakcje. Jedno z wydarzen byto zatytutowane
,Nasze miejsce w przestrzeni”. Ideg bylo przekonanie sie czy przyszto$¢ podazy w strone
nauki czy tez w strone religii. Chcieli sprawdzi¢ jak te dwa sprzeczne podejscia do zycia
mogtyby sie uksztattowaé w przysztosci. W zwigzku z tym zaprosili przedstawicieli kilku
religii. Ja reprezentowatlem Buddystéw, a nauczyciel z prestizowej chrzescijanskiej szkoty
reprezentowat Chrzescijan. Stanowy Astronom oraz mtoda osoba z Uniwersytetu Zachodniej
Australii, ktéry mial otrzymaé wkrétce tytut Doktora Fizyki w nauce, byli réwniez
zaproszeni jako reprezentanci Swiata astronomii i fizyki. Nie wiedzieli oni, iz zanim
zostatem mnichem, bylem teoretykiem fizyki. Tak wiec zdawatem sobie sprawe jakg wiedza
dysponuja zaréwno buddysci jak i fizycy. Byto to troszke niesprawiedliwe, ale stworzyto
wiele zabawnych sytuacji. To byta dobra zabawa méwi¢ do publiczno$ci o Buddyzmie, religii
i nauce oraz o tym jak one wspdtgraja ze soba. Istnieja niebezpieczenistwa zaréwno w religii
jak i w nauce, jednak moga by¢ one wykorzystane w pomocy ludziom w znalezieniu madrej,
efektywnej i petnej wspdtczucia drogi zyciowe;.

Koniec Wszech$wiata

Zaczalem od wyjasnienia kilku rzeczy na temat Buddyzmu, poniewaz wiele oséb mogto o
nim nie stysze¢. Buddyzm jest rozlegta religia i jest w niej mndstwo rzeczy, z ktérych ludzie
Zachodu nie zdajg sobie sprawy, szczegdlnie za§ wiedza zawarta w starych skryptach -
suttach. Na przyktad czy wiecie kto byl pierwszym cztowiekiem w kosmosie? Nie, z
pewnoscig nie byt to Juri Gagarin. Byl nim czcigodny Rohitassa! (AN IV, 45)

Mysle, ze wszyscy wiecie, ze jesli cztowiek popracuje nad swoja medytacja, bedzie w stanie
lewitowad. Jedna z historii zawarta w suttach opowiada historie pewnego pustelnika, ktéry
zyt samotnie w lesie. Rozwijat on swojg medytacje i uczyt sie jak unie$¢ sie w powietrze i
lataé. Ten szczegdlny pustelnik nie byl zwyklym lewitujacym, lecz najlepszym jaki
kiedykolwiek istnial. Lewitowal na coraz nowych wysokosciach, podnoszgc wyzej
poprzeczke. Poniewaz mégt czynié to bardzo szybko, méwito sie, Ze jest szybszy niz strzata.
Zdecydowat sie on sprawdzi¢ gdzie sg granice Wszech$wiata. Lecial tak przez wiele, wiele lat
i wcigz nie mégt dotrze¢ do kranica Wszech$wiata. Sita umystu przenidst sie poza systemy
stoneczne w gleboka przestrzen kosmiczna. Udat sie on w podrdz na dziesiatki lat i zmart w
drodze, nigdy nie dotartszy do korica Wszech$wiata. Ludzie czesto méwia, Ze ta historia to
tylko przypowies¢ i ze jest ona nieprawdziwa. Jednak pdzniej wspomne kilka faktéw, ktére
wskaza iz moze ona by¢ prawdziwa i z pewnoscig mozliwa do powtdrzenia.

Ponownie narodzony w jednym z krdlestw niebieskich, Czcigodny Rohitassa przybyt do
Buddy i opowiedzial mu historie swojego poprzedniego zycia. Wyznat o tym jak bedac
pustelnikiem lewitowat ku kraticom wszechrzeczy, ginac w trakcie podrézy i nie docierajac
do granic kosmosu. Nie byt on pierwszym astronauta czy tez kosmonauta, byt on pierwszym



mnichonautg! Budda skarcit go méwiac, Ze nie jest to droga prowadzgca do poznania granic
Wszechswiata. Budda wyraznie rzekl, ze zaréwno poczatek jak i koniec Wszechswiata moze
zostaé odnaleziony jedynie poprzez wewnetrzne poznanie. To jest odpowiedZ na jedno z
pytan jakie ludzie zadaja na temat Buddyzmu: kogo Buddysci uwazajg za stwodrce
Wszech$wiata? Naukowcy zadaliby to pytanie: Co jest poczatkiem Wszech$wiata?
OdpowiedZ jest taka, iz zaréwno poczatek jak i koniec Wszechswiata sg mozliwe do
odnalezienia jedynie wewnatrz swojego ciata i umystu. Ty jestes jego stwdrca!

Pamiec o przesztych zyciach

Buddyzm opiera sie na medytacji, a medytacja moze ujawnié wiele aspektéw, szczegélnie z
gteboko zakorzenionych wspomnien z przesztosci. Mnisi, Siostry i zwykli medytujacy moga
dosiegna¢ tak glebokiej medytacji, ze beda w stanie nie tylko lewitowa¢, lecz réwniez
pamietaé poprzednie wcielenia! Wiele oséb jest w stanie tego dokonal. Kiedy wychodzisz ze
stanu glebokiej medytacji masz w sobie niesamowita energie. Po wszystkim nie bedziesz w
stanie i$¢ spal, ani pojs¢ ogladaé telewizje poniewaz umyst bedzie zbyt przepetniony
wlasnym zadowoleniem i szcze$ciem. Ponadto, umyst jest tak dotadowany, iz wszelkie
sugestie, ktérych normalnie nie bylby$ wstanie spetnié, teraz mozesz je z lekkos$cig
realizowa¢. Uczytem takiej medytacji ludzi na odosobnieniach medytacyjnych, na ktérych
niektdrzy uzyskiwali wyraznie glebokie rezultaty. Ludzie czasem odzyskujg wspomnienia z
czaséw kiedy byli dzie¢mi, a nawet kiedy byli w matczynym tonie. Jesli maja szczescie,
zyskuja wspomnienia z momentu gdy byli starszymi osobami, czyli np. wspomnienia z
poprzedniego zycia! Jedng z wazniejszych kwestii jakie wigza sie z takimi wspomnieniami,
to fakt iz sg one bardzo prawdziwe dla osoby ich doswiadczajacej. Zupetnie jakby je na nowo
przezywata. Ktokolwiek miat takie wspomnienie, nie ma teraz watpliwosci co do
poprzednich wcielen. Nie jest to juz tylko teoria. Takie wspomnienia to jakby$ pamietat o
tym gdzie byte$ dzi$ rano i kiedy jadte$ $niadanie. Nie masz watpliwosci, ze to wlasnie ty
jadte$ to $niadanie tego ranka. Nie zmyslite$ tego. Z taka samg wyrazisto$cig, lub nawet
wiekszg, pamietasz, ze to wlasnie ty byle$ tg starszg osobg, z tym Ze nie byto to kilka godzin
temu, lecz wiele dziesigtkéw lat temu. Byt to inny czas, inne ciato i inne zycie. Tak wiec jesli
ludzie potrafig dokona¢ tego na dziewieciodniowym odosobnieniu medytacyjnym, wyobraz
sobie co bytby$ w stanie zrobi¢ bedac mnichem lub mniszka, ktéry medytuje nie weekend
czy tez dziewie¢ dni lecz dziewieé lat, dwadzie$cia lat czy tez nawet piecdziesiat lat.
WyobraZzcie sobie jak wielkg moca moglibyscie dysponowaé bedgc Budda lub Oswieconym.

Tak wiec wiecie co uczyni¢ aby dowiedziel sie czy zyliscie w poprzednim wcieleniu.
Medytuj. Nie mam na mysli medytacji w celu pozbycia sie streséw i dla uspokojenia sie.
Mam na mysli prawdziwg gleboka medytacje. Medytujcie aby wprowadzi¢ swdj umyst w
stan tzw. Jhany czyli gtebokiego stanu absorpcji, podczas ktérego swiadomo$¢ ciata zanika.
Nic wéwczas nie czujecie. Nic nie widzicie. Nic nie styszycie. Znajdujecie sie wewnatrz
umystu. Nie przeptywaja przez was zadne mysli, jednak jestescie w petni §wiadomi. Jestescie
w stanie pelnej btogosci. Metoda, a wiec i instrukcja do tego typu doswiadczen, zostata
bardzo jasno przedstawiona. Nawet w mojej matej ksigzeczce ,Podstawowa metoda
medytacji” zostaly przedstawione wszystkie kroki. Podgzaj za nimi angazujac w nie
niezbedne mozliwosci do praktykowania nie tylko przez jeden weekend, lecz nawet przez
wiele lat. Jesli zechcesz podazal ta ,,naukowa metody”, musisz wejs¢ w stan Jhany.
Nastepnie gdy wynurzysz sie z tego stanu, zadasz sobie pytanie ,Jakie jest moje
najwczesniejsze wspomnienie?” Wéwczas mozesz wcigz podazaé w przesztosé swojego



umystu i ewentualnie poznasz odpowiedz. Dostrzezesz do$§wiadczenia swoich poprzednich
wcielen. Wtedy bedziesz wiedziat: ,, Tak, to prawda! Sam do§wiadczylem tego na sobie.”

Budda powiedziat iz on pamieta poprzednie Zycia, wiele poprzednich wcielen, wiele eondw
poprzednich wcieler. Powiedziat, ze szczegblnie zapamietat ostatnie dziewieédziesiat jeden
eondéw. Jest to dziewiecdziesiat wielkich wybuchdw, czas przed i czas po, olbrzymia
przestrzenn czasu. To wtasnie dlatego Budda powiedzial, Ze nie ma tylko jednego
wszechs$wiata, lecz jest ich wiele. Nie méwimy tu o réwnoleglych wszechswiatach jak
niektérzy naukowcy mdéwig. Méwimy o nastepujacych po sobie wszech$wiatach, ktére
Budda nazwat sanvattati vivattati. W jezyku Pali oznacza to rozszerzajacg sie i kurczgca
natura Wszech$wiata, przeplatajgce sie poczatki i konce.

Sutty podaja nawet wiek istnienia wszech$wiata. Kiedy bytem fizykiem teoretykiem, moje
ekspertyzy obejmowaly zaréwno bardzo mate jak i bardzo duze obszary nauki;
fundamentalna fizyka kwantowa i astrofizyka. Byly to dwa aspekty, ktére najbardziej mnie
interesowaly - ten duzy i ten maty. Dlatego tez doskonale wiedziatem co rozumiano poprzez
wiek wszech$wiata czy tez przez wielki wybuch. Wiek Wszechs$wiata, zgodnie z tym co
ostatnio wyczytalem z pism naukowych, wyliczano na okoto siedem miliardéw lat.
Buddyjskie sutty méwia o trzydziestu siedmiu miliardach lat. Kiedy powiedzialem o tym
krajowemu astronomowi, odpowiedzial on, ze szacunek ten miesci sie w przyblizonym
zakresie i jest do zaakceptowania. Osoba, ktéra bylta organizatorem seminarium ,Nasze
miejsce w przestrzeni” zazartowala z faktu iz sto lub dwiescie lat temu, Chrzescijanstwo
uwazato iz Wszechswiat liczy sobie siedem tysiecy lat. Ten szacunek jest zdecydowanie nie
do zaakceptowania, podczas gdy ten uczyniony przez Buddyzm jest!

Godnym uwagi jest fakt iz kosmologia w Buddyzmie, ktéra liczy juz okoto dwudziestu pieciu
wiekéw, nie koliduje ze wspdtczesng naukg. Nawet to co astronomowie nazywajg
galaktykami, w Buddyzmie jawi sie jako systemy kotowe. Kazdy kto widziat kiedy$
galaktyke, wie o tym, Ze istniejg dwa typy galaktyk. Pierwsza z nich nazywamy galaktyka
spiralng i jej przykladem jest Droga Mleczna. Czy widzieliscie kiedykolwiek galaktyke
spiralng? Przypomina ona koto. Innym typem jest gromada kulista, ktéra wyglada jak
wielkie koto z wyraznym $rodkiem. Kota to bardzo trafne okreslenie opisujace galaktyki.
Wtasnie to zostalo wytlumaczone przed okoto dwudziestu piecioma wiekami, kiedy nie
znano jeszcze teleskopu! Nie potrzebowano go, mozna byto tam dotrze¢ samemu!

Jest bardzo duzo interesujacych spraw poruszanych przez stare sutty, znajda co$ dla siebie
takze ci ktérzy lubig bardzo dziwne tematy. Czasem ludzie zadajg takie pytanie: ,Czy
Buddysci wierzg w zycie poza ziemig, w obcych?” Czy mogliby tu wylagdowaé obcy,
zirytowani podstawowymi zasadami Buddyzmu? Kiedy czytatem owe stare sutty, udato mi
sie odnaleZ¢ odniesienie do kosmitéw! To jest bardzo mata sutta, ktéra méwi o tym iz jest
bardzo wiele innych $wiatéw i storic, wiele innych planet i wiele innych istot
zamieszkujgcych je. Tak wtasnie przedstawione to zostato w Anguttara Nikaya. (AN X, 20)

Duch w maszynie
Podczas seminarium w Obserwatorium Zachodniego Perth, jeden ze stuchaczy podniést reke

i zadal pytanie: “Dlaczego jest tak, ze kiedy patrze przez teleskop czuje, ze mojej religii
zostato rzucone wyzwanie?” Osoba ta byta katoliczka. Méwita, ze czula sie przestraszona



patrzac przez teleskop, poniewaz to co widziata nie zgadzato sie z tym co wyczytata w Biblii.
Jako Buddysta nie musisz sie obawial. Podjalem temat poruszony w owym pytaniu,
przemianowujac pytanie i zadajac je naukowcom: ,,Co jesli spojrzysz przez teleskop z
drugiego konica aby zbadal osobe ktéra przez niego patrzy? Mysle, ze wy naukowcy
poczujecie sie lekko sfrustrowani. Bedziecie przestraszeni odwracajac teleskop i spogladajac
przez niego by sprawdzi¢ kto na to wszystko patrzy?” Potowiczny problem jaki dotyczy
nauki to fakt, ze wszystko jest poza nami. To zawsze osoba obserwujaca przez teleskop,
patrzaca przez cale to oprzyrzadowanie, nie odzwierciedla tego kto patrzy na to wszystko.
Kto to czyni?

Gdy cata dyskusja zaczynata by¢ nuzaca, zdecydowatem sie wywotaé stanowego astronoma
rozmowa na temat zycia. Kazdy naukowiec tutaj mdgt zdecydowanie potwierdzié iz
mechanika kwantowa czy tez teoria kwantowa opisuje $wiat jako zlozona funkcje fali.
Funkgja fali okresla prawdopodobieristwo obserwowanego wydarzenia. Podczas czynionych
obserwacji, w ktérych chcemy zawrzel istnienie Zycia, funkcja fali zatamuje sie i odstania
nam rzeczywisto$¢ jaka znamy. Musi by¢ poczyniona obserwacja jakiego$ zycia aby tak sie
stalo. Teoria kwantowa potrzebowata obserwatora, jakies Zzycie, aby da¢ znaczenie
poczynionym réwnaniom. Po rewolucji kwantowej w fizyce, obiektywny Wszechs$wiat,
niezalezny od Zycia stat sie nonsensem.

Innym fundamentalnym prawem fizyki jest Drugie Prawo Termodynamiki, ktére méwi, ze
entropia wzrasta [tlum. czyli zjawiska w pewnym kierunku mogg zachodzié, a w
przeciwnym nie]. Innymi stowy, zycie staje sie bardziej nieuporzadkowane, bardziej
chaotyczne. Aczkolwiek ostatnio ktos zdobyt nagrode Nobla za udowodnienie wyjatku od tej
reguly, ze w zamknietym systemie, ktéry zawiera zycie, entropia maleje! Zycie porzadkuje
chaos. Obala to Drugie Prawo Termodynamiki. Dzieki istnieniu Zycia mozemy raczej méwic¢
o porzadku niz o nieporzadku. Wszech§wiat stanowi zamkniety system, ktéry zawiera w
sobie zycie. Dlatego wlasnie istnieje porzadek we wszechs$wiecie.

Kiedy bylem na uniwersytecie, zycie bylo okreslane przez fizykéw jako tzw. ,,duch w
maszynie”. Duch w maszynie jest tym co burzy wszelki obiektywizm teorii. Ten duch
przerazit wielu twardo stapajacych po Ziemi naukowcéw!

Slepa wiara

Metoda stosowana przez uniwersytecki $wiat nauki, stosowana w laboratoriach i w
szpitalach, czesto jest naznaczona ta sama choroba co religijny dogmatyzm. Wiecie jaki jest
w swej naturze religijny dogmatyzm. Mamy przekonania; dlatego bez wzgledu na to czy
taka wiara ma potwierdzenie w do$wiadczeniu czy tez nie, czy jest uzyteczna lub nie, czy
sprzyja szcze$ciu ludzi, harmonii i pokojowi na $wiecie lub nie, jest obiektem za ktérym
podazamy tylko dlatego, ze w niego wierzymy. Lecz §lepa, petna dogmatéw wiara jest tylko
recepta na przemoc i cierpienie.

Jedna z najpiekniejszych rzeczy w Buddyzmie, ktéra sprawita ze stalem sie Buddystg kiedy
bytem jeszcze mtody, i ktéra sprawia ze wcigz nim jestem, jest zasada iz ten kto pyta nie
btadzi, a nawet utwierdza sie. Nie musisz wierzy¢. Jedna z przypowiesci ze starozytnych
tekstéw, opowiada jak Budda naucza jednego ze swoich najlepszych mnichéw, czcigodnego
Sariputte. Po jednej z lekcji, Budda zapytat mnicha; ,Sariputto, czy wierzysz w to co
powiedzialem?”, Sariputta bez zawahania odpowiedziat ,,Nie , nie wierze w to poniewaz nie



do$wiadczytem tego jeszcze”. Budda odrzekt ,,Bardzo dobrze!, bardzo dobrze!”. To jest
wiasciwy stosunek do przekonan we wszelkich dziedzinach, nauce i religii. Nie wierzy¢, lecz
z otwartym umystem przyjmowal wszelkie doswiadczenia. Takie podejscie wychodzi
naprzeciw dogmatyzmowi i fundamentalizmowi, ktére wystepuja zaréwno w religii jak i w
nauce.

»Stawa wielkiego uczonego” - jak méwi stara maksyma - ,jest mierzona tym jak dlugo
hamuje on postep w swojej dziedzinie”

Im bardziej znany jest dany uczony i szanowany, tym czesciej jego spostrzezenia brane sa za
wielkg prawde. Jego stawa powstrzymuje innych przed weryfikacja danej prawdy, co
opdznia poznanie "wilasciwej" prawdy. Kiedy w Buddyzmie natrafisz na wlasciwg prawde,
skorzystaj z niej od razu.

Problem dogmatyzmu

Jest pewna stara historia z czaséw Buddy, o dwdch przyjaciotach ktérzy wybrali sie na
poszukiwanie ztota do opuszczonego miasta. (DN 23.29) Na poczatku znaleZli troche konopi i
zdecydowali sie je zwiazal i uczynié¢ dwie wigzki. Po powrocie do domu mogliby je wéwczas
sprzedaé. Po tym jak zrobili dwie duze wiazki konopi, natkneli sie na wykonane z konopi
ptétno. Jeden z nich wéwczas rzekt: ,Po co mi konopie? Ptétno jest lepsze”. Drugi
odpowiedziat: ,, To nie dla mnie, wigzki zostaly starannie zrobione, poza tym, niose je juz tak
dtugo, dlatego pozostane przy swoim tadunku konopi”. Po pewnym czasie natkneli sie na
len, nastepnie na troche ptétna Inianego, troche wetny, troche ptétna wetnianego. Ten z
przyjacidt, ktéry zdecydowal, ze konopie mu wystarczaja, nie rezygnowat z nich, podczas
gdy jego kolega wymieniat tadunek na cenniejszy. Po pewnym czasie znalezli troche srebra,
a nastepnie troche zlota. Za kazdym razem jeden z nich wymieniat towar na kolejny lepszy,
a drugi uparcie pozostawat przy swojej wigzce konopi. Kiedy dotarli do domu, ten z nich co
trzymat ztoto stat sie bardzo powazany w swojej rodzinie. Drugi, ktéry nidst konopie, wrécit
do niepocieszonej owym faktem rodziny. Dlaczego nie zmieniamy naszych pogladéw,
naszych idei kiedy spotykamy co$ lepszego? Powodem tego jest przywigzywanie. Taki jest
moj punkt widzenia. Czujemy sie wygodnie ze starymi przekonaniami, nawet wtedy gdy
zauwazamy ze sg hiestuszne. Nie chcemy ich zmieniaé. Czasem nasze postrzeganie siebie
dokonuje sie przez pryzmat owych przekonan. Podobnie naukowiec, ktéry przywiazat sie do
swoich dokonan, obserwaciji i teraz z tatwoscig opiera sie nowym ideom.

Oto wlasnie jest caly problem, nazywa sie on dogmatyzmem. Czasem gdy méwie o lewitacji,
ludzie méwia, ze jest to niemozliwe i zmyS$lone. Poczekajcie az zobaczycie kogo$ kto
lewituje! Jesli zobaczycie kogo$ takiego, np. trzech mnichéw uniesie sie tutaj okoto metra
nad ziemig, czy nie bedzie to dla was swoistym wyzwaniem?

Nie mozemy jednak tego czyni¢ publicznie, za co was przepraszam. Jest to wbrew naszym
zasadom. Jednym z powoddéw dla ktérego nie demonstrujemy mocy psychicznych
publicznie, jest fakt iz jesliby kto$§ nagrat to na wideo, materiat ten mégiby trafi¢ do
telewizji. Wtedy kazdy, nawet zza oceanu przybytby tutaj do Perth. Nie po to aby wystucha¢
stowa o Dhammie, Buddyzmie, ale aby zobaczy¢ mnichéw i ich sztuczki. Wéwczas
wywierany bytby na nas nacisk aby demonstrowaé takie umiejetnosci coraz czesciej. Takie
miejsca nabratyby charakteru cyrkowego, a nie $wigtynnego. Celem mnichéw nie jest



demonstrowanie sztuczek.

Nawet jesli mnich zaprezentuje pewien rodzaj cudu, wiele oséb mogtoby powiedzieé: ,,To
tylko sztuczka. Dokonano jej poprzez jakie$ efekty specjalne. Oni w rzeczywisto$ci wcale nie
lewitujg”. Jesli nie chcesz w to uwierzy¢, nie uwierzysz. Na tym wtasnie polega problem z
dogmatyzmem. Czego nie chcesz zobaczy¢, tego nie zobaczysz. Jedli nie chcesz uwierzy¢,
zaczniesz zaprzeczal. Wiasnie dlatego uwazam iz wielu naukowcéw zaprzecza naturze
umystu.

Chlopiec bez mézgu

Jest to dobrze znany przypadek rzucajacy wyzwania wspdtczesnej nauce. Jest to przypadek
profesora Johna Lorbera i studenta, ktdry nie mial mdzgu.[1] Profesor Lorber byl
neurologiem na Uniwersytecie w Shaffield i przewodniczyt badaniom w pediatrii.
Przeprowadzit wiele badan nad zespotem wodoglowia. Jeden z nauczycieli fizyki na
uniwersytecie, zauwazyt, ze pewien student miat glowe duzo wiekszg niz normalna i z
czystej ciekawosci wystat go do profesora Lorbera. Kiedy przeprowadzono tomografie jego
mozgu, zauwazono ze jego czaszka jest wypeltniona ptynem mézgowo-rdzeniowym. Student
miat 1Q na poziomie 126, zyskat jedno z najwyzszych wyrézniei z matematyki oraz byt
socjalnie normalny. Tymczasem okazato sie iz chtopak praktycznie nie ma mézgu. Nie jest to
zadna zmyslona historia, badania znaja wiecej przypadkéw takich oséb bez mézgu. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej kiedy to dokonywata sie rzez w okopach, Zotierze miewali
dostownie poprzebijane czaszki od kul i odtamkéw. Méwito sie iz doktorzy nie znaleZli w
tych roztrzaskanych gtowach zadnych mézgéw. Dowody zostaly uznane przez tych
doktoréw za nieznaczace ze wzgledu na trudne do zrozumienia. Jednak profesor Lorber
ruszyt te sprawe do przodu i opublikowat wyniki badati ku wielkiemu poruszeniu $wiata
naukowego. Miliardy dolaréw sa kierowane na badania nad mézgiem. Obecne poglady
utrzymuja, ze wszelka nieréwnowaga w mézgu powoduje twoja depresje, brak inteligencji
lub tez emocjonalne problemy. Tymczasem istnieja dowody na to, ze nie potrzebny jest
moézg aby mie¢ doskonaty umyst.

Kiedys$ dyskutowatem o tym z pewnym zaprzyjaznionym doktorem w Sydney. Mdwit, Ze
widziat wyniki z tej tomografii i potwierdzil, ze sprawa byla dobrze znana w swiecie
medycyny. Thumaczyt to tym, ze tamten chlopak miat typowy dla gadéw pierr mdzgowy.
Zazwyczaj, jakiekolwiek dziecko z takim typowym dla gadéw pniem mézgowym, bez kory
moézgowej i innych tego typu elementdw, jest skazane na $mier¢ od razu lub kilka dni po
urodzeniu. Ten gadzi pien mdézgowy nie jest zdolny do podtrzymywania podstawowych
proceséw zyciowych jak oddychanie, bicie serce czy funkcjonowanie watroby. Nie jest w
stanie podtrzymaé wiekszych czynno$ci mdzgu. Nie jest tez w stanie utrzymaé takich
funkcji jak mowa, inteligencja, a z pewno$cig juz nie wystarcza na otrzymanie wyrdznienia z
matematyki. Ten doktor powiedzial: ,,Ajahn Brahm, nie uwierzylbys, Ze taki problem jak ten
pojawia sie w dziedzinie nauki. Niszczy tyle dotychczasowych badath. Wyzwanie zostato
rzucone firmom farmaceutycznym, ktére osiagaja miliardy dolaréw zysku”. Poniewaz
dogmatyczni naukowcy nie potrafig zrozumieé, jak osoba praktycznie nie posiadajgca
mézgu moze by¢ inteligentna, prébuja schowaé odkrycia w szafie, klasyfikujac je jako
anomalie. Jednak prawda tak po prostu nie zniknie.

Umyst i mézg



Jak tylko zaczniesz wlicza¢ umyst, ten swoisty duch w maszynie, w réwnania, naukowcy
poczuja sie zmieszani. Stosuja wéwczas jako unik dogmat i mdwia, ze ,,to na pewno nie
istnieje”. Wciggnatem stanowego astronoma w rozwazania wokét dogmatéw w nauce.

Buddyzm zawsze traktuje o sze$ciu zmystach, a wiec nie tylko o pieciu zmystach nauki czyli
wzrok, stuch, zapach, smak i dotyk, ale i dodatkowo umyst. Od samego poczatku umyst jawit
sie w Buddyzmie jako szdsty zmyst. Dwadziescia pie¢ wiekéw temu, szdsty zmyst zostat
rozpoznany. Dlatego tez nie mozna méwi¢ o koniecznodci przeprowadzenia zmian, aby
dogoni¢ wspdtczesng nauke. Ten stan rzeczy istnial od samego poczatku. Szdsty zmyst -
umyst, jest niezalezny od pozostatych pieciu zmystéw, a zwlaszcza jest niezalezny od
moézgu. Jesli zglosisz sie na ochotnika, aby transplantowaé twdj mézg mnie, a mdj mézg
tobie, to ja wciaz bede Ajahn Brahm, a ty wcigz bedziesz soba. Mdzg i umyst to dwie rézne
rzeczy. Umyst moze mieé pozytek z mézgu, ale nie musi.

Cze$¢ z was mogta doswiadczy¢ zjawisko wyjécia z ciata (tzw. OOBE - Out of Body
Expirience). Te przypadki wyjécia z ciata byly ostatnio przedmiotem badari naukowych.
OOBE stato sie naukowym faktem! Chciatbym w ten sposéb podburzy¢ ludzi méwigc takie
rzeczy. Ostatnio widzialem jak dr Sam Parnia, pewien naukowiec z Uniwersytetu
Medycznego w Southampton, przedstawit kartke papieru, ktéra dowodzita iz §wiadomosé
jest w stanie przetrwad po $mierci.[2] Méwil, ze nie wie jak to sie dzieje, ani dlaczego tak sie
dzieje, ale wszystko wskazuje na to Ze jest to prawda. Jego dowody stanowity zeznania oséb,
ktére doswiadczyly w zyciu OOBE - wyijscia z ciala, w jego szpitalu. Dr Parnia przebadat i
przestuchat bardzo wielu pacjentéw. Informacje jakie uzyskat w ten sposdb, sprawity ze jako
twardo stgpajacy po ziemi naukowiec, mdgt powiedzieé tylko: tak, ci ludzie musieli by¢
swiadomi podczas gdy byli martwi. Fakt jaki byt szczegélnie zadziwiajacy, to ze ci ludzie
wiasciwie mogli opisaé co sie dziato wokét nich bedac w stanie $mierci klinicznej. Opisywali
wszystko tak jakby z pozycji obserwatora znajdujgcego sie nad stotem, na ktérym lezato ich
ciato. Jak to bylo mozliwe i dlaczego tak sie dziato, dr Parnia nie byt w stanie wyjasnié. Inne
odkrycia medyczne jedynie potwierdzity wczesniejsze doswiadczenia. Ostatecznie, ich
spostrzezenia okazaly sie by¢ kopia spostrzezeti dokonanych wczeéniej przez dr Reymonda
A. Moody w Stanach Zjednoczonych.[3]

Wspomniane powyzej $wiadectwa jedynie udowadnialy twardoglowym lekarzom, ze
doswiadczenia wyj$cia z ciala faktycznie maja miejsce. Jak to jest mozliwe? Jesli przyjmiemy,
ze umyst moze funkcjonowaé niezaleznie od ciata, wtedy zyskujemy catkiem sensowne
wyttumaczenie. Funkcjonowanie mézgu nie jest warunkiem koniecznym dla istnienia
umystu. Naukowe fakty sg wlasnie tutaj, dowody sg tutaj, jednak wiekszo$¢ naukowcéw ma
wyrazne opory przed zaakceptowaniem tych faktéw. Wola oni przymkngé oczy i oprzeé sie
na funkcjonujacych dogmatach.

Przyjdz i przekonaj sie sam

Czyz nie bytoby przekonywajace gdyby zaproszona osoba, ktéra przezyta Smier¢ kliniczna,
opisywataby doktorom, ktérzy przywrdcili ja do zycia, wszystko to, co bylo powiedziane i
czynione w czasie kiedy nie zyta? Kiedy zajmowalem sie fizyka czastek elementarnych,
napotkatem na teorie, ktérej dowodem na jej stuszno$¢ byta tzw. czastka ,,W”. W cyklotronie
w Genewie, wielki projekt badawczy zatozony przez CERN, sa miedzy soba rozbijane atomy



przy uzyciu ogromnego akceleratora czgsteczek w celu odnalezienia tej tzw. czastki ,,W”.
Projekt ten pochtania setki milionéw funtéw. Udato im sie odkry¢ jedna, tylko jedna czastke
,W”. Nie sadze by od tamtego czasu znaleziono jakas kolejng. Jednak za odnalezienie tej
jednej czastki ,W”, badaczom zaangazowanym w ten projekt przyznano nagrode Nobla w
dziedzinie fizyki. Udowodnili oni teorie odnajdujac tylko jedna czastki ,,W”. Ciekawa jest ta
nauka. Jedna wystarcza aby podeprze¢ calg teorie.

Kiedy dochodzi do sytuacji, w ktérych nie mamy ochoty w co$ uwierzy¢, nazywane jest to
jednym przypadkiem, jedynym czystym niezaprzeczalnym przypadkiem, jakg$ anomalia.
Anomalia to stowo w Swiecie fizyki, ktérym podwaza sie pewne dowody i wolelibysmy o nim
zapomnieé, odtozy¢ je na bok i wiecej na nie patrze¢ poniewaz zagraza ono naszemu
widzeniu $wiata. Podkopuje ono to w co chcielibySmy uwierzyé. Zagraza ono naszemu
przyjetemu dogmatowi. Z uwagi jednak na empiryczng nature nauki, gtéwna cechg fizyki
jest naukowa metoda podwazania teorii na rzecz nowych dowodéw. Jest to istota calej
rzeczy poniewaz dowodzi to iz umyst jest niezalezny od mézgu. Jednak gdy przyznamy racje
temu dowodowi i podazymy za naukowymi metodami, a nastepnie cenionymi teoriami,
ktdére nazywamy ,,$wietymi krowami” , dowdd ten bedzie musiat by¢ porzucony.

Kiedy widzimy wszelkie wyzwania stojace przed teoriami, czy to fizycznymi czy religijnymi,
nie powinni$my w ich obliczu ignorowa¢ dowodéw. Musimy zmienic teorie, aby dostosowa¢
ja do nowych faktéw. Oto wtasnie co czynimy w Buddyzmie. Cata Dhamma Buddy, wszystko
co nauczal, jesli nie zgadza sie z doswiadczeniem, nie akceptujemy tego. Nie powinnismy
wiec akceptowaé stéw Buddy dopdki nie doswiadczymy ich na sobie. Zostato to jasno
okre$lone w kalama sutcie. (AN I11,65) Budda rzekt, nie wierz czemus tylko dlatego ze pisze
sie o tym w ksigzkach, lub méwi sie o tym. Nie wierz czemu$ tylko dlatego iz stanowi to
tradycje, lub brzmi prawdziwie lub tez zaakceptowanie przyczynia sie do jaki§ korzysci.
Upewnij sie czy zgadza sie to z twoim doswiadczeniem. Obecno$¢ umystu, niezaleznego
wzgledem mézgu, zgadza sie z do§wiadczeniem. Wszystko to sktada sie na fakty.

Czasami jednak, zdarza sie Ze nie mozemy ufal ekspertom. Nie mozesz ufaé Ajahn
Brahmowi. Nie mozesz ufaé dziennikom naukowym. Dzieje sie tak poniewaz ludzie sa
uprzedzeni. Buddyzm oferuje ci naukowa metode do praktykowania. Buddyzm méwi aby
dokona¢ tego eksperymentu i samemu sprawdzi¢ czy to co Budda rzekt jest prawdg czy tez
nie. Sprawdz swoje doswiadczenie. Na przyktad, rozwinn metode aby przetestowaé prawde
odnosnie poprzednich zy¢, ponownych narodzin i reinkarnacji. Nie wierz w to tak po
prostu, przekonaj sie o tym sam. Budda przedstawit eksperyment naukowy, ktéry kazdy
moze powtodrzyc.

Dopdki nie pojmiesz prawa kammy, ktéra jest cze$cig Buddyzmu, kamma pozostanie jedynie
teoria. Czy wierzysz, ze gdzies tam wysoko jest Bdg, ktéry decyduje o tym kiedy mozesz by¢
szczesliwy, a kiedy nieszcze$liwy? Czy moze wszystko dzieje sie z przypadku? Twoje
szczescie, cierpienie w zyciu, rado$é, bdl i zawiedzenie - czy sa zastuzone? Czy bierzesz na
siebie odpowiedzialno$¢ czy moze kto$ inny jest tu winny odnaleZ¢ prawdziwg odpowiedz
dla siebie samego. ? Czy to czysty przypadek ze jesteSmy biedni badZ bogaci? Czy to po
prostu pech sprawia, ze mozna zachorowal i umrze¢ w mlodym wieku? Dlaczego?
MozeszMozesz do$wiadczy¢ prawa kammy poprzez gteboka medytacje. Kiedy Budda usiadt
pod drzewem Bodhi w Bodhgaya, dwie prawdy jakie poznal zaraz przed Oswieceniem
stanowita wiedza ponownych narodzinach i wiedza z doswiadczenia prawa kammy. Nie byta



to teoria, ani jakie$ wymysty, ani nic powstatego w trakcie dyskusji przy stoliku z kawg, byto
to objawienie natury umystu z gtebokiego doswiadczenia. Ty tez mozesz doswiadczy¢ tego
samego.

Wszystkie religie z wyjatkiem Buddyzmu postuluja istnienie duszy. Twierdza o prawdziwym
»ja’, ,przyczynach wszystkiego istnienia”, ,,osobie”. Buddyzm méwi, ze nie ma ,,ja”. Kto ma
racje? Co stanowi ten ,,duch w maszynie”? Czy jest to dusza, osoba czy tez proces? Co to
jest? Kiedy Budda rzekt iz nie istnieje zadne ,,ja”, nigdy nie mial na mysli aby wierzono ze
tak jest, ale aby tego samemu doswiadczy¢. Budda powiedziat o nieistnieniu ,,wtasnego ja”
jak o naukowym fakcie. Jako naukowy fakt, musi on by¢ mozliwy do powtdrzenia przez
kazdego, dla siebie samego, paccattam veditabbo vinrithi. Wielu z was recytuje te stowa w
jezyku palijskim codziennie. Jest to naukowa cecha Buddyzmu. Musisz mie¢ otwarty umyst.
Nie wierzysz w istnienie “ja”, nie wierzysz w nieistnienie “ja” - oba stwierdzenia to
dogmaty. Miej otwarty umyst dopdki nie zakonczysz eksperymentu. Ten eksperyment to
praktykowanie sila, samadhi i patina (moralno$¢, medytacja, madro$é). Ten eksperyment to
praktykowanie Buddyzmu. Czyri ten sam eksperyment jaki przeprowadzat Budda pod
drzewem Bodhi. Powtarzaj go i sam sie przekonaj czy uzyskasz ten sam rezultat. Rezultatem
jest oswiecenie.

Mezczyzni i kobiety przeprowadzali ten eksperyment wielokrotnie w ciggu minionych
stuleci. Jest on czyniony w laboratorium buddyjskiej praktyki, z ktérego wychodza
os$wieceni, tzw. Arahantowie. Arahantowie to ci ktérzy ukoriczyli eksperyment i poznali jego
wynik. Dlatego wtasnie Buddyzm to droga czysto naukowa. Jest to droga prowadzaca do
odkrycia catej prawdy odnosnie o$wiecenia.

Buddyzm to réwniez naukowa droga prowadzaca do odkrycia calej prawdy odno$nie
szczescia, co wiekszos¢ ludzi najbardziej interesuje. Czym jest szczescie? Kilku ucznidw z
naszej lokalnej szkoty islamskiej przybylo do naszego klasztoru jakis czas temu z wizyta.
Przygotowatem dla nich maly trik, ktéry bytby niezbitym dowodem demonstrujgcym
istnienie umystu. Prébowatem przedstawi¢ im Buddyzm, wiec zapytatem sieg ich:

,Czy jestescie szczesliwi? Podniescie swoje rece jesli jestescie teraz szczesliwi”.
Na poczgtku nie byto zadnego odzewu. Ostatecznie jednak jedna osoba podniosta reke.

,000, ale jestescie nieszczesliwi?” rzektem ,Tylko jedna osoba podniosta reke? Dajcie
spokdj! Jestescie szczesliwi czy nie?”

Wdéwczas wiecej przybytych uczniéw podniosto rece.

,Dobrze. Wszyscy Ci ktérzy podniesli swoje rece oznajmiajac, ze sa szcze$liwi, niech wskaza
palcem wskazujagcym na to szczescie? Czy mozecie wskazaé wspdtrzedne w przestrzeni?”
Nie byli w stanie zlokalizowal szczescia.

Jest trudno zlokalizowaé szczescie, czyz nie? Czy kiedykolwiek bytes w depres;ji? Kiedy
nastepnym razem bedziesz w depresji spréobuj wskazaé palcem wskazujacym na miejsce tej
depresji! Odkryjesz, iz zlokalizowanie depresji, czy tez szczeScia w przestrzeni jest
niemozliwe. Nie jest mozliwe nadania im wspdtrzednych przestrzennych poniewaz te stany



sg w umysle, a nie w ciele, nie w przestrzeni. Umyst nie jest zlokalizowany w przestrzeni.
Dlatego wiasnie gdy dana osoba umiera, jesli staje sie duchem moze pokazaé sie
natychmiast w jakimkolwiek miejscu na swiecie. Ludzie czesto pytaja sie mnie ,, jak to jest
mozliwe?” Jak to mozliwe ze osoba , ktéra zmarta np. w Nowym Jorku, moze ukazaé sie
przyktadowo w Perth w Australii? Dzieje sie tak dlatego ze umyst nie jest zlokalizowany w
przestrzeni. Dlatego tez nie mozesz wskaza¢ na miejsce szczescia, miejsce depresji cho¢ sg
one prawdziwe i rzeczywiscie istnieja. Czy mozesz wyobrazi¢ sobie szczescie? Czy mozesz
wyobrazi¢ sobie depresje? One sg prawdziwe. Wszyscy to wiecie. Jednak nie mozna ich
zlokalizowa¢ w tréjwymiarowej przestrzeni. Szcze$cie, depresja i wiele innych
rzeczywistych rzeczy istnieje w miejscu - umysle.

Brahma, ktdéry wybiera sie do Singapuru tego wieczora na innego, ktéry zostanie w Perth do
nastepnej wieczornej dysputy w piatek , i jeszcze jednego ktéry pozostanie w klasztorze
Umyst nie znajduje sie w mézgu , nie ma miejsca w sercu. Tak jak wspomniano, mozna byto
sie przekona¢ iz bez mézgu umyst wcigz istnieje. Mozna by wyjal twoje serce i wstawi¢
sztuczne serce, czy tez dokonal transplantacji serca, i ty bylby$s wciaz soba. Takie
rozumienie natury umystu tlumaczy czemu Buddysci nie sprzeciwiaja sie klonowaniu.
Chcecie mnie klonowal, jestem wasz! Tylko nie myslicie, ze je$li sklonujecie Ajahna
Bodhinaya, kolejnego ktéry moze wybraé sie do Sydney i innego ktéry moze wybrac sie do
Melbourne. Jesli sklonujecie mnie, moja kopia, ktéra bedzie wygladata jak ja, bedzie
catkowicie réznita sie osobowoscia, posiadana wiedza, sktonnosciami i wszystkim innym.
Ludzie reprodukuja samochody Toyota na tej samej zasadzie. Wygladaja identycznie, ale styl
ich jazdy zalezy od kierowcy, ktéry w nich zasiada. Klonowanie jest wlasnie jedynie
reprodukcja ciata. Oczywiscie oba osobniki wygladajg tak samo, ale czy stanowig tg sama
osobe? Czy wdziates$ kiedy$ identyczne blizniaki? Czy charakteryzuje je réwniez identyczna
osobowos¢, inteligencja, sktonnosci? Czy lubig one nawet to samo jedzenie? Odpowiedz
zwykle jest ta sama - nie.

Dlaczego ludzie traktuja klonowanie jako problem? Klonuj tak duzo jak tylko chcesz.
Tworzysz w ten sposdb jedynie wiecej organizmdéw, ktérym brakuje strumienia
$wiadomosci. Ten strumien $wiadomosci pochodzi z poprzednich zyé. W czym jest problem?
Nigdy nie bedziesz w stanie przewidzie¢ jaki bedzie wynik. Przypusémy, ze wezZmiesz mézg
Einsteina i pobierzesz z niego prébke DNA, a nastepnie sklonujesz nowego Einsteina. Moze
on wyglada¢ identycznie, ale gwarantuje iz nie bedzie nawet w potowie tak madry.

Jesli ludzie chca prowadzi¢ badania nad komdérkami macierzystymi, ktére pomogltyby
ludzkosci, czemu by nie sprébowal? Badania nad komdrkami macierzystymi nie maja
zwigzku z istnieniem ludzkim. Ten pierwiastek ludzki nie jest w nich jeszcze zawarty. W
Buddyzmie jest przyjete, ze ten pierwiastek ludzki zstepuje do tona matki w pewnym
momencie od powzietego zamiaru az do narodzin. Czasem zdarza sie iz nie pojawi sie on
zawczasu w tonie, a ptdd zostanie poroniony. Sprzeciwy wobec badati nad komérkami
macierzystymi sg dogmatyczne, nienaukowe oraz pozbawione wszelkiego wspdtczucia. Na
tyle na ile jestem zaangazowany w tym temacie, obiekcje te sa gtupie. Czasami wydaje mi
sie, ze mégtbym sobie wyrywac wtosy z gtowy, gdybym nie stat sie mnichem.

Jesli chcecie naukowych dowoddéw swiadczacych na rzecz ponownych narodzin, sprawdzcie
u profesora Iana Stevensona. Spedzit on cate zycie badajac fenomen reinkarnacji i szukajac
jego naukowych podstaw na Uniwersytecie Virginia. [4] Chester Carlson, wynalazca



kserografii, zachecony przez Zone, przekazat niezbedne fundusze prof. Stevensonowi do
prowadzenia badan. Gdyby nie fakt, ze ludzie nie chcg wierzy¢ w reinkarnacje, Dr. lan
Stevenson bytby teraz stawnym naukowcem. Przez wiele lat byt czestym go$ciem Magdalene
Collage w Oxfordzie, tak wiec jak wida¢ nie byt on kolejnym szalonym profesorem, ale
szeroko powazany w $rodowisku akademickim na Zachodzie.

Dr Stevenson posiada akta 3000 zanotowanych przypadkéw. Jednym z interesujacych byta
sprawa pewnego mezczyzny, ktdry pamietat wiele szczegétéw z poprzedniego wcielenia,
ktérych nie mial mozliwosci zdoby¢ z jakiegokolwiek Zrédta. Ta osoba umarta zaledwie kilka
tygodni zanim ponownie sie narodzital Podnosi to pytanie, czym byt ptéd przez te wszystkie
miesigce? Buddyzm mdgtby ttumaczyé ten przypadek tym, ze ptéd byt podtrzymywany
przez strumien podswiadomosci jego matki. Jednak kiedy nowy strumiert pod$wiadomosci
wkroczyt, ptdd stat sie nowa osoba. To jest jeden przypadek gdzie strumieti pod$wiadomosci
wkroczyt w tono matki, kiedy ptéd byt juz catkowicie rozwiniety. Tak moze sie zdarzy¢. Tak
to bylo rozumiane przez Buddyzm juz dwadzie$cia pie¢ wiekédw temu. Jesli strumietrh
podswiadomosci nie wkroczy w tono matki, dziecko jest wéwczas poronione. Zgromadzono
stosy dowoddw popierajace ta teze.

Nauka a Buddyzm

Kiedy Buddysta spoglada przez teleskop, nie przestraszy sie tym co moze znalez¢. Nauka go
nie straszy. Nauka jest zasadniczym elementem Buddyzmu. Jesli nauka udowodni, ze
ponowne narodziny nie sa mozliwe, wtedy Buddysci porzucg idee reinkarnacji. Jesli nauka
udowodni, ze istnieje ego, wtedy Buddysci porzucg idee nieistnienia “ja”. Je$li nauka
udowodni, ze nie istnieje nic takiego jak kamma, ale zamiast tego jest jaki$ wielki Bog w
niebie, wtedy wszyscy Buddysci powinni zaczaé wierzy¢ w Boga. To wlasnie jest
udowadniajgca natura nauki. Buddyzm nie zawiera zadnych $wietych kréw. Jednakze
zachecam was do stosowania takich eksperymentéw dla samych siebie. Moge sie zatozy¢ iz
odkryjecie, ze nikogo “tam” nie ma. Odkryjecie kamme. Odkryjecie prawde, ze wczesniej juz
tu byliscie i Ze to nie jest wasze pierwsze zycie. Jesli nie zachowasz sie odpowiednio w tym
zyciu, masz kolejne przed soba ktére nadejdzie. Myslicie, ze nie bedziecie mieli juz do
czynienia wiecej z pieluszkami, ze szkota? Czy naprawde chcecie znowu przez to wszystko
przejs$¢? Jesli nie, badZcie ostrozni.

Wiec tak oto wyglada moje spojrzenie na Buddyzm i nauke. Mysle, ze Buddyzm to czysta
nauka, nauka, ktéra nie zatrzymuje sie gdzie$ “tam”, ale réwniez bada umyst, istnienie,
“ducha w maszynie”. Nie lekcewazy zadnych anomalii. Buddyzm przyjmuje wszystko jakim
jest, jako dane, szczegélnie jako doswiadczenie i spoglada na to naukowo. Jest to
niesamowicie pomy$lna droga.

Jednym z powoddw, dla ktérych ludzie czczg nauke sg jej wszystkie dokonania w dziedzinie
technologii. Jednym z powoddéw dla ktérych Buddyzm rozprzestrzenia sie obecnie sa
wszystkie jego osiagniecia w dziedzinie ,technologii umystu”. To rozwigzuje problemy.
Tlumaczy mentalne trudno$ci. Buddyzm zwycieza w rozwigzywaniu tych wewnetrznych
problemdéw poniewaz zawiera wszystkie te strategie, te starozytne ,gadzety”, ktdre
faktycznie dziataja. Jesli wyprdbujesz ktéry$ z tych gadzetéw, sam odkryjesz jak one
produkujg dobro, rozwigzuja wewnetrzne cierpienie i bdl. Oto dlaczego Buddyzm sie
rozrasta. Mysle, ze Buddyzm zajmie miejsce nauki !



Dziekuje wam bardzo.

Tekst do bezplatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowad kopig tego tekstu na wlasny uzytek. Mozesz przeformatowad ten
dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac na komputerach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep
oraz dalsza dystrybucja pozostang bezplatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie: http://www.what-buddha-
taught.net/Books3/Ajahn_Brahm_Buddhism_and_Science.htm

Zrédto: http://buddha-inside.blogspot.com

Redakcja portalu thumaczeri buddyjskich: http://SASANA.PL/
Tlumaczenie: darbis

Redakcja polska: portal sasana.pl
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