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Do tych, ktérzy nie sg zaznajomieni z nasza tradycja... to jest Ajahn Chah (wskazujac na
zdjecie). Zmart w 1985 roku. To jest Ajahn Sumedho - jest opatem naszego najwiekszego
klasztoru w Anglii,

Amaravati...

Tradycja, w ktdrej przechodzitem trening i w ktdrej zostatem wyswiecony nazywa sie Tajska
Le$ng Tradycja. Wyswiecony zostalem w klasztorze Ajahn'a Chah. Ajahn Sumedho
natomiast jest najstarszym uczniem Ajahn'a Chah na Zachodzie. Zostat tu zaproszony by
nauczaé. Grupa z Wellington (w Nowej Zelandii) poprosita go pézniej by zatozyt klasztor, a
on z kolei poprosit mnie bym tu przyjechat. Jest to, wiec pewien rodzaj linii nauczycieli.

W pdéinocno-wschodniej Tajlandii na poczatku ubiegtego wieku, to znaczy we wczesnych
latach wieku dwudziestego, péinocno -wschodnia Tajlandia byta bardzo odizolowana od
reszty kraju. Nie podlegata wptywom Bangkoku. Bangkok to byt oczywiscie zupelnie inny
$wiat. Z jakiego$ powodu jednak wtasnie w tej czesci Tajlandii uksztattowala sie silna
tradycja wielkich mistrzéw medytacji. W pewnym sensie ich dziadkiem byt Ajahn Mun. Po
nim nastepuje wspaniata linia nauczycieli. Ajahn Mun zmart, jak mi sie zdaje, w 1952 roku.

Ta cze$¢ $wiata miata niejako wiasng subkulture, na ktéra nie miat wptywu materializm i
ktéra byta bardzo biedna. Zycie bylo bardzo trudne. Ludzie mieszkali na skraju dzungli i
wiedli niezwykle prosty Zywot. Za jedng z najbardziej pomyslnych rzeczy, ktéra mozna byto
zrobi¢ uwazano zostanie medytujacym mnichem i osiggniecie Oswiecenia. Czes¢ catej
meskiej energii pétnocno-wschodniej Tajlandii, ktéra czasem dazy ku wtadzy, pozycji czy
tez czemu$ w tym rodzaju... .zamiast dazy¢ do zostania kim$ takim jak Tiger Woods albo...
wielkim architektem, politykiem czy robi¢ po prostu cos, czym mezczyzni zazwyczaj sie
zajmuja, czes$¢ tej energii kierowana byta ku medytacji i Oswieceniu.

Z tej czesci $wiata wywodzi sie wiec spora liczba wielkich nauczycieli medytacji. Tworzyli
potem klasztory w catym kraju i nadal wywierajg wptyw na calg Tajlandie. Byli to wedrujacy
mnisi zyjacy raczej na skraju wiosek lub w lasach, dlatego zwano to Le$ng albo Wedrowna
(taj. tudong) Tradycja. Nie istnieje juz ona bo nie ma juz laséw... jest kilka skrawkdéw. Mnisi
sa wiec juz bardziej osiedli w klasztorach nie tylko Miejskiej, ale Le$nej Tradycji réwniez.
Klasztory le$ne staly sie niejako rezerwatami leSnymi, poniewaz degradacja laséw Tajlandii
jest niebywata. To co sie stato... widziatem film o pétnocno-wschodniej Tajlandii nakrecony
w latach 60-tych lub 70-tych. Na koncu tego filmu jest ujecie rozlegtej przestrzeni laséw
( byt to film o le$nych mnichach) i ostatnie jego stowa brzmialy mniej wiecej "A las trwa
odwieczny. Natura pozostanie". Teraz to tylko pola ryzowe. Byly tam kiedys tygrysy... caty
taticuch dzikich zwierzat, ktérym nic nie zagrazato. Wszystko to znikneto w bardzo krétkim
czasie.

Mamy wiec teraz, jak Zzartuje Ajahn Sumedho i inni mnisi, "Angielska Tradycje
Wiejska"(§miech). Pojawila sie zupetnie "nowa" tradycja.. mozna powiedzie¢ ze do niej
wiasnie nalezymy. Piekno tej szczegdlnej drogi polega na tym ze tatwo sie przystosowuje,
ale prébuje jednak nie ulec "zurbanizowaniu" i stara sie podtrzymywac te sanktuaria, ktére



pozostaly jeszcze w lasach.

Sposdb, w jaki nauczat Ajahn Chah...ktadt duzy nacisk na przeciwstawienie sie skalaniom i
uzywal "wojskowego" jezyka."Zwalcz te skalanial To walka ze skalaniami" albo "Siedz
calgnoc! Nie ruszaj sie!" Byt to bardzo twardy mezczyzna. (Taki byt sposéb w jaki musieli
praktykowa¢) bardzo czesto w niezwykle ciezkich warunkach, posréd wszechobecnej biedy.
Nieraz catymi dniami wedrowali do wioski przez las bez jedzenia. Ich moc w duzej mierze
pochodzita ze zdolnosci przetrwania. Z tego co przeczytalem wiem, ze wiele ich wglagdéw
pochodzito ze zdolnosci do znoszenia bélu. Poprzez znoszenie bélu umyst czesto odwracat
sie od ciala i urzeczywistnial Nie$miertelne. Ktadzie sie wiec tu nacisk na wytrwato$¢ i
przetrwanie jednocze$nie.

W tajskiej kulturze jest wiele oddania, niezwyktej mitosci do Buddy, mndstwo szacunku do
starszych, prawdziwa pokora i cze$¢ okazywana mnichom. Juz w samej kulturze jest wiele
serca.. w tym rodzaju buddyzmu. Gdy tam przyjechatem, nie miatem tego, ale gdy
spotkatem Ajahn'a Chah, to oddanie pojawito sie we mnie. Bylem jednak bardzo twardym
facetem i nie wiedziatem, jak rozsadnie uzywaé woli. Raczej stuchatem tego, co méwit
nauczyciel: "Zwalcz swoje kilesa. Nie porusz sie, idZ pod prad. Zabij skalania!"- takiego
rodzaju wojennego jezyka. Byto to dla mnie bardzo szkodliwe, poniewaz zabratem sie do
tego z niewlasciwej strony. Podejmowatem préby agresywnego "zabicia skalan". Obratem
droge, moze nie az tak ekstremalng, ale prawie jak Budda przed swoim O$wieceniem, gdy
przechodzit przez wiele umartwien. Prébowatem nie spaé, poscic i tak dalej. To nie dziatato
jednak i rozchorowatem sie tylko prébujac zbyt mocno. Uswiadomitem sobie, ze musze
"odpusci¢". Doszedtem w koricu do wniosku, ze musze znaleZ¢ sposdb na wlasciwe uzywanie
woli - przynajmniej do jakiego$ stopnia. (Stwierdzitem), ze musze uzywac jej w sposéb mniej
wladczy, mniej agresywny. (Bytem wtedy )stosunkowo mlodym facetem z nadmiarem
testosteronu, ze tak powiem, ktéry postanowit sie o§wiecié, ale mu nie wychodzito (§miech).
Dlatego wiasnie méwie raczej o uczeniu sie czego$ takiego jak otwieranie umystu, uczeniu
sie rozluzniania umystu. Jesli brakuje nam jednak wytrwatosci, jesli brak odrobiny silnej
woli, to nie mozna wytrwa¢, nie da sie tego "trzymac". Znam to dobrze - przeszedtem przez
najrézniejsze rzeczy. Jest to oczywiscie cze$cig mojego charakteru.

Gdy zbytnio jednak "przyczepisz " sie do tego, co mdéwie, a juz i tak jeste$§ bardzo
"wyluzowany" to by¢ moze péjdziesz do domu, posiedzisz pie¢ minut i.. ;" Mysle, ze
powinienem otworzy¢ ta paczke popkornu..."(§miech). Nic z tego nie wyjdzie, nieprawdaz?

Zawsze trzeba by¢ bardzo otwartym i uczciwym wobec tego, co dzieje sie w naszym sercu i
umysle. Jakiekolwiek nauki otrzymujecie, szczegblnie z ustnej tradycji (ja naleze raczej do
tej, niz do scholastycznej, bo wiekszo$¢ nauk otrzymatem od ludzi, a nie z ksigzek) zawsze
bierzcie pod uwage, ze to jaka$ osobowo$¢ was naucza. Ma ona pewna historie, pewien
kontekst. Dobrze jest czytal teksty, stuchaé réznych nauczycieli, znaé ich poglady, zobaczy¢,
o czym méwit Budda, co méwig teksty...Jesli chodzi o otwieranie serca, otwieranie umystu
poruszytem zaledwie kwestie oddania, szacunku dla Buddy.

Z trudem zdobywaja sie na to ludzie Zachodu. Czasem same poktony moga sie okazaé nie
lada problemem, gdy tymczasem dla azjatéw to tylko "Och, nie ma sprawy - po prostu to
robisz!" Ludzie z Zachodu czesto majg opory wobec tego. Podobnie z wizerunkami - wielu
ludzi nie znosi wizerunkéw. Méwia raczej "A dlaczego nie na przyktad réza? Jakis kwiat?"



Mysle, ze jest wiele niecheci w umystach ludzi i to jak sie zdaje usprawiedliwionej. By¢é moze
dostrzezono juz ta tendencje religii do stawania sie zabobonem, do zagubienia sie w
ceremoniach, rytuatach. Z calg pewnoscig cos takiego ma miejsce.

Jesli chodzi o mnie jednak to ta cze$é serca, ktéra jest dewocyjna, otwierajgca sie ku
nauczycielowi, naukom ... ja dostapitlem tego dzieki Ajahn'owi Chah. Musze przyznad, ze
miatem szczescie. Bylo to bardzo pomocne, bo moje wczesne lata byty nadzwyczaj trudne,
jako ze nie ¢wiczylem wcze$niej swojego umystu. Bylo mndstwo otepienia, rozproszenia i
szalonych stanéw umystu. Tym, co sprawiato, ze brngtem dalej byto czesto samo myslenie o
Ajahn'ie Chah - po prostu bycie blisko niego i bycie pod wrazeniem jego obecnosci,
wspdlczucia, nieustraszonosci i jego zdolnosci medytacji przez wiele godzin.

To, ze miatem tg inspiracje nie bylo to wiec niczym intelektualnym. Nie pochodzito z jakichs$
tekstéw. Jak to osiggngé w praktyce? Nie potrafie powiedzie jak to osiggnaé we wlasnej
praktyce, ale chciatbym podkreslié, Ze jest to bardzo wazny element zycia duchowego.

Czesto przychodzitem do Ajahn'a Chah i narzekalem na ten chaos w moim umysle a on nie
dawat zbyt wielu pouczen. Zwykt méwié¢ "No céz, to twoja karma." Cztowiek czut sie wtedy
zniecierpliwiony, ale on miat zupelng racje. "To zycie, chlopie!"- méwil, ale jednoczesnie
twierdzit Ze mozna ¢wiczy¢ umyst, ze mozna nad nim pracowadé. Nie byt (tez) bynajmniej w
zaden sposéb nadopiekuniczy. Nie miewatem tez z nim dtugich, "serdecznych" dyskusji,
podczas ktérych rozmawiali$§my o wszystkim. MusieliSmy sami sobie z tym radzi¢, ale jego
przyktad byl niezwykle mocny. Jego wspétczucie byto tym przyktadem.

Podazali$my, wiec dalej...

Kiedy jednak jest ciezko, do czego masz sie zwrdci¢? Intelekt tu nie dziala, nieprawdaz?
Podczas "Ciemnej Nocy Duszy" intelekt jest bezuzyteczny. Jesli masz jaki§ sposéb
odnoszenia sie do Buddy, Dhammy, nauczyciela, jesli masz symbole, jaka$s uwznioslajaca,
dewocyjna muzyke... wizerunki, czy symbole to nie sg rzeczy intelektualne. Moze cie to
skierowaé ku jakiemu$ poczuciu wiary. To bardzo ulotne sprawy (...) jest to jednak jaki$
aspekt naszego serca jesli méwimy o jego otwieraniu. Oddanie, okazywanie czci, wiara to
stowa, ktérych uzywamy - sa one bardzo istotna czescig zycia duchowego. Bynajmniej nie sa
to zadne odpowiedzi - raczej pytanie skierowane do was o to jak mozna stymulowa¢ ta czesé
zycia wewnetrznego. Szkoda, ze nie potrafie... lewitowaé by wam jako§ pomdc ($miech).
Ziuuuuuu! A wy na to: "O, niezlel...." zeby zainspirowal was jako$ . Nie potrafie tego
niestety!

Jesli dojdziecie do wniosku, ze waszym umystem, sercem kieruje krytycyzm musicie
rozrézni¢ takze ten aspekt krytycyzmu, ktéry jest pozyteczny. W buddyzmie mamy
rozréznianie i awersje. Rozrdznianie jest konieczne - postrzega ono przyczyne i skutek,
widzi rezultaty praktyki, co dziata a co nie dziata.

Awersja nie daje tego, nie jest pozyteczna. Po prostu jestes krytyczny - zawsze jest w tobie i
kaze ci wszystko "wyrzucad":

"To zrobites zle, tamto zrobites Zle, myslisz za duzo, przestati mysle¢!" Jest taki sedzia w
umysle, ktéry ciggle obarcza cie wing - "Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina!"



Rozréznianie tego jednak jako stanu umystu... mimo, ze wcigz uzywasz tego krytycznego
czynnika umystu, to rozrézniasz to: "Aha, to jest krytycyzm, to niewlasciwe". Wtedy
uzywasz tego rozrdézniania, zmieniasz nastawienie i otwierasz serce. W ten sposéb uzywamy
tej zdolnosci do krytycyzmu. Kiedy jednak ta zdolno$¢ staje sie awersja to zaczynamy
dostrzegal ze jest w tym silne poczucie Ja. Kiedy jest to silne osgdzanie méwimy (na
przyktad) "Och, nie powinienem byt tego méwié¢ Harry'emu, to taki mity facet" ($miech).
Cokolwiek przychodzi do glowy, nie jest to rozréznianie, nieprawdaz? To jestem ja sadzacy
samego siebie, albo ja sgdzacy kogos innego.

Rozréznianie to "Aha, to jest uczucie zalu" albo "To jest ekscytacja radosci"- zauwazasz to
po prostu." Jesli bede myslat w ten sposdb to podazat bede ta drogg a to sprawi, ze bede
cierpial. Tak, wiec musze porzuci¢ to myslenie, - je$li myslat bede w ten sposdb, to
doprowadzi mnie to do spokoju. Wybieram, wiec tg $ciezke". To wtasnie jest rozréznianie.

Potrzebna jest nam ta zdolnos¢ krytycyzmu, ale powinna ona pochodzi¢ z madro$ci. Dopdki
jest w tym Ego nie jeste$ w zgodzie z Dharma. Dharma to staranie sie dostrzezenia natury
umystu a nie branie wszystkiego do siebie. Kazdy z nas ma "laboratorium": mamy ciato,
uczucia, postrzeganie, struktury konceptualne umystu, mys$li. Mamy zdolno$¢ styszenia,
widzenia, smakowania, wachania, odczu¢ dochodzacych z ciata, idei. Mamy, wiec podobne
"laboratoria", ale posiadamy tez swoje wlasne uwarunkowania, ktdére réznia sie zupetnie. Ta
zdolnos¢ do refleksji, o ktdrej méwitem wezoraj, polega na widzeniu umystu jako umystu a
nie jako Ja. Jest to zdolno$¢ postrzegania ciata jako ciata a nie jako "mojego ciata".

Gdy tylko pojawi sie to uczucie "Powinienem by¢ taki... powinienem by¢ inny..." i tak dalej,
nie ma juz Dharmy, nie ma kontemplacji, jest tylko wyobrazenie Ja.

Oczywiscie mamy Ja funkcjonalne - istnieje aspekt spoteczny buddyzmu. Jest, wiec, ten
"funkcjonalny" Viradhammo. Stara sie spetnia¢ swoje obowiazki i tak dalej. Jestem, wiec
mnichem, mam swoje miejsce w hierarchii. Moja matka jest w Ottawie, staram sie ja
odwiedzaé. Mam fax, adres e-mail'owy - to caly Viradhammo. To wlasnie jest Ja
funkcjonalne. Jest to (nam) dane. Jesli nie rozumie sie tego w buddyzmie moze powstad
wrazenie, ze istniejg jedynie jakie$ banki mydlane.

Mamy, wiec takie "funkcjonalne Ego". Jest to sfera Sila - moralnosci, Dana - hojnosci,
odpowiedzialno$ci. Chodzi o to by by¢ pozadnym cztowiekiem w spoteczeristwie.

Na poziomie Dharmy jednak prébujemy widzie¢ umyst jako umyst, serce jako serce, emocje
jako emocje. Staramy sie dowiedzie¢ co to znaczy by¢ $wiadomym i jakie jest cierpienie
pojawiajace sie podczas bycia $wiadomym. Jakie jest cierpienie gdy jest sie $wiadomym
ciata, jakie jest cierpienie zwigzane z doswiadczaniem emocji, jakie jest cierpienie zwigzane
z pamiecia i tak dalej - jak mozna by¢ wolnym w tym ciggltym ruchu natury. Moje serce, ciato
i umyst sg "naturalne", wiec jak mozna znaleZ¢ NieSmiertelne? To wiasnie jest zadanie
buddyzmu, buddyjskie przedsiewziecie - osiggniecie Tego, Co Nie Umiera. Ciekawe zadanie?
($miech).

Zadanie na cate zycie. Prawdopodobnie zajmowato juz wiele zywotéw(§miech).

Osiggniecie NiesSmiertelnego jest buddyjskim O$wieceniem. Dochodzi sie do tego poprzez



zrozumienie, kultywowanie rzeczy wtasciwych, porzucenie niewtasciwych i coraz wiekszg
jasno$¢ w umysle, co do tego jak sie rzeczy majg. W osiggnieciu tego przeszkadza jednak
nieustanne zaabsorbowanie tym, co zmienne. Ciggte podazanie za my$lami, emocjami, nasza
osobista historig i przysztymi mozliwo$ciami. Nasza uwaga skierowana jest niejako na
zewnatrz - na zewnatrz ku myslom, na zewnatrz od naszego centrum.

Wydaje sie, ze to nic nowego, ale mysl jest rzeczywiscie przedmiotem, mozesz jg poznad.
Jest ona przedmiotem umystu. Podobnie emocje - sa one przedmiotami. Przychodza i
odchodzg w zaleznosci od (takich czy innych) warunkéw. Struktury konceptualne, widoki,
dzwieki, smaki réwniez sg przedmiotami. Doznania cielesne sg przedmiotami. Idee sa
przedmiotami.

Zapachy sa przedmiotami. Wszystko to przedmioty umystu, poniewaz moga by¢ poznawane.
Mozna zna¢ zapach, nieprawdaz?

Mozna zna¢ mysl, doznania plynace z ciata, emocje...Wszystkie te rzeczy: zapachy, widoki,
smaki, idee, i struktury konceptualne, percepcje - cata ta masa jest zawsze w ruchu.
Przychodzi i odchodzi, przychodzi i odchodzi... Btedem ludzkiej §wiadomosci, jaki ciagle
popetnia jest to, ze ciagle prébujemy "wyprostowad", zorganizowaé to, co zmienne w jaka$
wygodng "paczuszke" - ekscytujaca paczuszke, interesujaca paczuszke, jakikolwiek rodzaj
"opakowania". Klopot jednak w tym, Ze na to cale zamieszanie maja wpltyw sprawy
znajdujace sie poza nasza kontrolg i zawsze doznajemy frustracji. Czasem oczywiscie wydaje
sie ze wszystko w porzadku, ale jako$ szybko sie to ulatnia. Co$ zaczyna w to ingerowa¢ -
jaki$ bdl fizyczny czy cokolwiek. Caty ten spokdj, szczescie czy stabilizacja odchodzi i znowu
jesteSmy sfrustrowani. Prébujemy ponownie zorganizowal to, co zmienne, ale ono
ponownie nam sie wymyka.

Buddyjskie zadanie bazuje cze$ciowo na fakcie, Ze to, co ma nature pojawiania sie, ma
réwniez nature zaniku i nigdy nie mozna znalez¢ wiecznego spokoju. Jedynie w byciu
swiadomym mozna znalez¢ wieczny spokdj. Jak powiedziane jest w tekstach: "Uwaznos¢ jest
sciezka ku niesmiertelnosci. Rozproszenie jest $ciezka ku $mierci".

Kiedy przywigzujemy sie do emocji stajemy sie tymi emocjami. Przywigzanie sie¢ powoduje
stawanie sie tymi my$lami. Zaczynaja one nami wiadal. Jest to niejako (wielkie) koto,
ktdérego obrecz to emocje, mysli, wspomnienia, odczucia dochodzace z ciata. Przycigga cie
to, chwytasz sie tego i juz jeste§ w tym kole - wirujesz w kétko. Innym razem (by¢ moze)
bedzie to co$ odpychajacego - chwytasz sie tego poprzez awersje i wirujesz dookota! To
wiasnie jest Samsara, krazenie bez kotica, narodziny-$mier¢, narodziny-$mieré...

Piasta (tego kota) natomiast ... nie zauwazamy jej - nie zauwazamy, bo jeste$my zbyt
przejeci, zafascynowani albo zohydzeni przez to, co znajduje sie na obreczy. Piasta tego kota
to bycie $wiadomym. Jest tak blisko, Ze nie zauwazamy jej. Dzieje sie tak, poniewaz myslimy,
ze musimy wyj$¢ na zewnatrz do "obreczy" i zrobi¢ co$ z tym, naprawié¢ to wszystko.

Zadanie polega na tym by wréci¢ do srodka kota ,by¢ tg piasta nijako. Jak mawia Ajahn
Sumedho "Teraz jest poznanie" (ang. Now is the knowing) albo jak mawiaja tajscy
Ajahn'owie "ben pu ru"- badZ poznaniem.

To wiaénie robimy podczas retreat'u (odosobnienia medytacyjnego). Ktadziemy podwaliny



pod osiagniecie NieSmiertelnosci.

Powiedzmy, ze odczuwasz bdl, na pewno niektérzy z was odczuwali go dzisiaj. Po uptywie
pét godziny zaczynasz czué bél. Wiesz ze bedziemy jeszcze siedzied jakie$ pietnascie minut i
popetniasz btad spogladajac na zegarek. BAl jest wtedy przedmiotem $wiadomosci. Jest
czucie bdlu - to czucie przyciaga cie, chcesz co$ z nim zrobié. Zaczynasz odczuwad awersje.
Umyst zaczyna by¢ zaabsorbowany tym przedmiotem $wiadomosci, odczuwa awersje i
prébuje pozby¢ sie go. Poniewaz jednak prébujesz pozbyé sie go nie mozesz osiggnaé
Nie$miertelnosci, bo znowu jeste$ na "obreczy". By¢ moze wzmagasz wole, postanawiasz
wytrwac i jeste$ naprawde zdeterminowany, ale dalej jeste$ na tej obreczy. Nie mozesz, ze
tak powiem "jecha¢ na tej obreczy" jesli chcesz sie jej pozby¢.

Bycie z bdlem to bardzo interesujaca praktyka. Sposdéb na wyrwanie sie z tej obreczy i
powrdt do $rodka to pozwolenie by bdl "przyszedt do ciebie". Po prostu pozwolenie na to by
byt .Mozna sie tego nauczy¢. BSl nie ma wtedy takiej wtadzy nad toba, nie zwodzi cie tak
bardzo. Trzeba jakos radzi¢ sobie z bélem. Jesli jest naprawde bardzo dokuczliwy nie ma w
tym nic zlego jesli sie poruszymy, ale uzyjmy bélu jako przedmiotu naszej §wiadomosci: "Co
to jest co jest Swiadome bdlu?" To, co jest Swiadome bdlu nie jest bdlem, poniewaz to, co
"zna" bél "zna" réwniez szcze$cie, nieprawdaz? To co zna stodki zapach kadzidta zna
réwniez zapach gnijacych kwiatéw.

Czasem, gdy tak tu siedze, niezbyt czesto... "Aha, woda nie byta zmieniana!" Czasem sg to
kadzidta.

Co to jest, co o tym "wie"? Stodkie, zgnite... co to jest, co to "zna". Nie mozesz stwierdzié, ze
jest to przedmiot, bo nie jest to przedmiotem. Nie mozna znalez¢ tego gdzie$ na zewnatrz.
Musisz by¢ tu, w tym. "Teraz jest poznanie". Schronienie jest w tym poznaniu.

Podczas retreat'u ma miejsce przede wszystkim ograniczenie danych zmystowych. Nie ma
niczego, czym mozna by sie rozproszy¢. Jeéli jednak nie jeste$ przyzwyczajony do
ograniczenia ilodci danych zmystowych, nie masz rzeczy, do ktérych nawyktes, by¢é moze
samo wejscie do klasztoru jest bardzo przyjemne. Przyjemne dzwieki, spokojni ludzie,
zadnych obowiazkdéw i tak dalej. Jest to rodzaj pewnej jakosci pochodzacej z wyciszonego
otoczenia, ale z calg pewnoscig stwierdzicie pdzniej ze spokdj staje sie nudny ( $miech). To
wiasnie odkrytem w zyciu klasztornym na poczatku - "Jeszcze troche spokoju i
zwariuje!" (§miech).

Zazwyczaj w tym pelnym przestrzeni otoczeniu, braku zajeé, czegokolwiek, czym mozna by
sie rozerwal ujawniajg sie nawyki, tendencje (dziatania pod wpltywem) chciwosci,
nienawisci i ztudzen.

Powiedzmy, ze kto$ przyzwyczajony byt do stuchania mnéstwa ptyt - "Oczywiscie dobre;j
mugzyki. Nigdy nie stucham byle czego." (§miech). Byt to nawykowy sposéb egzystowania na
tej "obreczy" polegajacy na ciaglym rozproszeniu. Pozbawienie tego wiaze sie z
rozkojarzeniem i frustracja.

Gdy zapytano Ajahn'a Chah jakiej techniki uzywa, odpowiedziat: "Nauczam frustracji. To
moja podstawowa technika."



Gdy jestes w domu i czujesz sie troche znudzony to po prostu "puszczasz" troche Mozarta...
cokolwiek, Elton'a John'a, niewazne - wszystko jest dobre. Kiedy tu przyjezdzasz wszystko
zostaje odciete - tylko spokdj i tak dalej. Po jakim$ czasie jednak niepokdj "chcenia" czego$
moze sie pojawic i zaczynamy pragna¢ postuchaé na przyktad jakiej$ ptyty. To rozproszenie
czy tez pozadanie Tanha to pogotr za przedmiotem. Jesli jednak po prostu widzisz to
pozadanie, po prostu mozesz byé tym, co jest swiadome pozadania to pozostajesz w
"centrum"- jeste$ tym "wiedzeniem". Nastepnie, poniewaz to pozadanie nie osigga swojego
przedmiotu, powstaje frustracja i troche cierpisz. Poniewaz jednak jeste$ tego $wiadomy jest
szansa ze to pozadanie odejdzie. Odejscie pozadania to jeden ze sposobdw w jaki okreslamy
Nirwane - Ustanie Pozgdania, Polozenie Kresu Pozadaniom.

Krétko méwiac, jesli zauwazysz, ze co$ chcesz zdoby¢ albo pozbyl sie tego mozesz
cierpliwie znie$¢ to niespetnione pragnienie a kiedy to pozadanie odejdzie osiagniesz inny
wymiar spokoju i zadowolenia. Bedzie to spokdj Ustania Pragnieri. Nie jest to bynajmnie;j
spokdj jako (kolejne) rozproszenie, ale powrét do $§rodka, do domu, do centrum. Oczywiscie
nie chodzi tu o zadne rzeczywiste centrum - jest to jedynie sposdéb, w jaki to okreslamy.
Wiecie, co mam na mysli.

Odciggaja nas zmysty, wspomnienia. Cokolwiek by to nie bylo - przyjemne czy
nieprzyjemne, interesujace czy nudne ... kto§ méwit mi dzisiaj ze medytowat rano i jego
umyst "odlecial". Po potudniu ta osoba przyszta tu znowu, ale juz z niej "zeszto
powietrze" (§miech). Umyst wiecej nie wzlatywal. "Ach, zeby to znowu osiagngé!" Ja
zazwyczaj méwie wtedy "Po prostu akceptuj rzeczy takimi, jakimi sg. BadZ cierpliwy." - to,
co zazwyczaj méwig mnisi ($miech). Ten kto§ mial oczywiscie jakie$ do$wiadczenie, ale
teraz jego umyst utrzymywat jedynie wspomnienia. Wspomnienia natomiast kierowaly jego
nastawieniem w medytacji, szukaty "czegos". Kiedy szukasz jednak "czego$" znowu jeste$
na "peryferiach" bo rzeczy same w sobie sa niedoskonate, zmienne. Musimy, wiec przyjrzeé
sie temu pragnieniu, poniewaz gdy mu sie przygladamy nigdzie nie musimy wychodzi¢ - po
prostu jesteSmy z tym. Je$li podazamy za pragnieniem, pozadaniem jesteSmy "na
zewnatrz", szukamy czegos. Pragnienie moze przejawiaé sie w formie awersji, rozkoszy lub
czegokolwiek, ale zawsze jest odbieganiem. Tak wyglada, wiec nasze zadanie. Jest to trudne,
nieprawdaz? Nie chodzi tu jedynie o to by rozumieé teorie, ale (zeby rozpoznal tez) te
nawyki, te podstepne wybiegi umystu. Naprawde potrzeba treningu - nie dzieje sie to ot tak
- nie wystarczy kiwngé palcem. Pewna doza cierpliwosci jest naprawde potrzebna. Jesli
chodzi o trening, to sugerowatbym (skupienie sie) na chwili obecnej. Chciatbym zebyscie
ktadli nacisk na swiadomo$¢ tej wilasnie chwili. Jesli zauwazycie tendencje, schematy
zachowan umystu, ktére miaty miejsce w przesztosci na przyktad, jesli byliscie zbyt surowi
sami dla siebie to zapewne znajdziecie momenty, rzeczy bedgce matymi "wyrokami"... By¢
moze podczas formalnej rozmowy z nauczycielem co$ powiedziate$, wyszedtes$ potem a ten
schemat si¢ uruchomit: "Nie powinienem byl tego méwi¢! Czemu ja to powiedziatem?
Dlaczego tego nie powiedziatem?"- i tak dalej. To wszystko juz przesztos$é, ale przesztosé
powracajaca wedlug okre$lonego wzoru - w tym przypadku wzoru zbytniej surowosci czy
krytycyzmu. Jesli dostrzegasz jednak te schematy: "O, to wtasnie ten wzdr!" to oszczedzisz
sobie mndstwo pracy. - "Nie musze sie z tym zmaga¢, wszystko w porzadku"- cokolwiek by$
nie robil. Jesli wierzysz jednak w jakis szczegdlny wzdr to bedzie to trwato bez kornca.

Moze przeszto$¢ to po prostu nostalgia, albo Zal lub wstyd - cokolwiek by to nie byto, sa to
wspomnienia, ktdre sie po prostu pojawiaja.



Podobnie sprawa wyglada z przysztosciag. Moze to by¢ cos bardzo podniecajacego co
bedziesz robit albo martwisz sie ze co$ sie wydarzy albo "¢wiczysz" to co bedziesz robit i tak
dalej. W rzeczywistosci nie ma tych wzoréw az tak wiele. Réznych scenariuszy jest
mndstwo, ale podstawowych wzoréw nie ma duzo. Je$li zdasz sobie sprawe na przyktad "O,
to jest dharma osadzania" albo "O, to jest dharma niepokoju" i zaczniesz postrzegaé to w
bardziej obiektywny sposéb to rozwiniesz "zreczne $rodki" radzenia sobie z tymi sprawami.

Jesli chodzi o mnie to wtasnie ten "sedzia" w umysle jest bardzo mocny, ale ja staram sie
mysle¢ "No c6z, moje intencje byly dobre....Jesli moje intencje nie sg dobre to oczywiscie
lepiej bym to sprawdzit". Czesto dochodzitem do wniosku, Ze po prostu bytem zbyt
samokrytyczny. Byt to jedynie zty nawyk. Gdy miatem na przyktad z kim$ formalng
rozmowe a potem wyszedlem to zaczynalem sie zastanawiaé: "Hmmm... czy chociaz
dostatecznie go wystuchatem? Czy stuchatem wystarczajaco uwaznie? No c6z, przynajmniej
moje intencje byty dobre". To naprawde mi pomaga. Jest to taki wzdr a ja znalaztem sposéb
by sie od niego uwolni¢.

To bardzo przygnebiajace jak czesto pojawiajg sie te schematy ( $miech). Po tylu latach
wydaje sie, ze juz odeszly, ale zeby rzeczywiscie sie ich pozby¢ trzeba by¢ naprawde
wytrwalym. Rozwijamy, wiec nasze zreczne S$rodki budzenia si¢ do chwili obecnej.
Zdobywamy wiedze jak to robi¢ - to trening dotyczacy dziatania umystu. Dopiero z pozycji
swiadomosci chwili obecnej mozna przyjrzeé sie sercu poniewaz umyst otwiera sie, jest z
tym.

Podsumowujac, jesli zagubisz sie w przesztosci i przysztosci postaraj sie zobaczy¢ to jako
rodzaj zbytniego zaangazowania. Kiedy to zauwazysz po prostu otwdrz umyst. Staraj sie
raczej otworzy¢ go ku chwili obecnej niz nie mysle¢. Otwérz go na dzwiek, otwdrz go na to
jak sie sprawy maja. Przebudz umyst. Zbytnie zaabsorbowanie przesztoscia i przysztoscia
jest przywiazaniem, jest bardzo zawezone. Cokolwiek w glowie - staraj sie otwieral,
od$wieza¢ umyst. Mozesz wtedy skupi¢ sie na oddechu lub czymkolwiek. Jest to jednak
bardziej otwarto$¢ a nie usitowanie kontrolowania.

OK. Zostawiam was z tym na dzisiejszy wieczor.
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