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Mowi sig, ze Nibbana, cel praktyki buddyjskiej, nie podlega zadnym przyczynom.
Stwierdzenie to wydaje sie by¢ paradoksem. Jedli cel nie ma przyczyny, to w takim razie
jak moze doprowadza¢ do niego Sciezka praktyki — ktora to Sciezka z natury jest prze-
ciez podlegta przyczynowosci? To pytanie zadawano sobie juz od starozytnosci. Milinda-
panha — [cze$¢ kanonu palijskiego wg 5 soboru buddyjskiego — przyp.red.] skompono-
wana na poczatku naszej ery, w formie dialogéw, opisuje wymiane zdan miedzy Krolem
Milindg i mnichem Nagasena, odpowiadajac doktadnie na to pytanie. Nagasena udziela
odpowiedzi dajac stosowng analogie. Mowi, ze Nibbana nie podlega przyczynie, jaka mia-
taby by¢ droga praktyki. Taka droga jedynie kieruje nas dokads — tak jak droga na szczyt
gory nie powoduje, ze pojawia si¢ gora, droga jedynie tam nas prowadzi.

Jakkolwiek trafna, odpowiedz Nagaseny nie rozwiazata na zawsze zagadnienia w tonie
buddyjskiej tradycji. Przez lata wiele szk6t medytacyjnych twierdzito, ze wytwory umy-
shu sa jedynie przeszkoda na drodze do tego co nie podlega przyczynom ani wymystom.
Twierdzono, ze jedynie poprzez nie robienie niczego, a wiec bez jakichkolwiek fabrykacji
umystowych, wyjaséni sie to, co nie jest podlegte zafalszowaniom.

Poglad ten byt dos¢ uproszczonym rozumowaniem odno$nie wytworzonej rzeczywisto-
Sci. Przyczynowosci przypisywano charakter liniowy i dopatrywano sie w niej mechanizmu
absolutnej przewidywalnosci: X powoduje Y, ktore powoduje Z i tak dalej. Nie byto moz-
liwosci zmiany uwarunkowan tych przyczyn, ani jakiejkolwiek drogi by, uzywajac przyczy-
nowosci, uciec z uktadu przyczynowego. Jedng z rzeczy odkrytych podczas Przebudzenia
Buddhy byl nieliniowy charakter przyczynowosci. Aktualne do$wiadczenia ksztattowa-
ne sg zaroOwno poprzez dziatania w danej chwili, jak i czyny popelnione w przesztosci.
To co robimy teraz wplywa na terazniejszos¢ oraz na przyszto$¢. Rezultaty przesztych
i terazniejszych dzialan nieustannie na siebie oddzialujg. Dlatego jest zawsze przestrzen
na dodawanie czegos nowego do systemu, co staje si¢ polem do dziatania dla wolnej woli.
Jest takze miejsce na sprzezenia zwrotne, powodujace ze zdarzenia staja sie bardziej skom-
plikowane, co zajmujaco opisywane jest w teorii chaosu. Rzeczywisto$¢ nie przypomina
zwyktej linii badZ okregu. Wyglada raczej jak osobliwe trajektorie dziwnych atraktoréow
lub zbioru Mandelbrota.

Istnieja liczne podobienstwa miedzy teorig chaosu i buddyjskimi wyjasnieniami przy-
czynowosci. Dlatego tez warto zbadac te wspélne cechy by odpowiedzie¢ na pytanie: jakie
perspektywy proponuje teoria chaosu na zatozenie méwiace, ze podlegajaca przyczynom
droga praktyki moze zaprowadzi¢ do nie podlegajacemu przyczynom celowi? Nie staramy
sie dowies¢, ze buddyzm jest tym samym co teoria chaosu, nie chcemy tez tworzy¢ cze-
gos w rodzaju pseudo-nauki. Sg to jedynie poszukiwania podobienstw, tak aby wyjasnié¢
pozorng sprzecznos¢ w naukach Buddhy.

Tak sie sktada, ze jedno z odkry¢ matematyki nieliniowej — bedace zarazem podstawa
teorii chaosu — wyjasnia nam te kwestie. W XIX wieku francuski matematyk Jules-Henri
Poincaré odkryt ze w kazdym fizycznym uktadzie dynamicznym znajduje si¢ punkt rezo-
nansu. Jesli sity rzadzace danym systemem mozna opisa¢ réwnaniami matematycznymi,
rezonanse sg punktami, w ktorych réwnania przecinajg sie w taki sposob, ze w jednym
z nich wystepuje dzielenie przez zero. Powoduje to, ze wynik jest nieokreslony. Oznacza
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to, ze jesli ciatlo nalezace do uktadu dotrze do rezonansu, jego zachowanie nie jest juz
dtuzej okreslone przez siatke przyczynowo-skutkows definiujacg uktad. Ciato takie staje
sie wolne.

W praktyce, niestychanie rzadko obiekty wpadaja w punkt rezonansu. Réwnania opi-
sujace bezposrednie sasiedztwa rezonansow, odchylajg trajektorie ciat, ktore dostaja sie
w te rejony. Ciatlo wpada w punkt rezonansu jedynie wéwczas, gdy jego trajektoria pro-
wadzi bezposrednio do $rodka [takiego rezonansu]. Z drugiej strony, nie potrzeba skompli-
kowanych warunkéw by powstal rezonans — Poincaré odkrywa je wyliczajac powiazania
grawitacyjne miedzy trzema cialami: Ziemia, Stoncem i Ksiezycem. Im bardziej ztozony
system, tym wigksza liczba rezonanséw, oraz wicksze prawdopodobienstwo, ze obiekty
moga tam wpasc¢. Nic wiec dziwnego, ze meteoryty, w makroskali oraz elektrony, w mi-
kroskali czasami wpadaja w punkty rezonansu pola [odpowiednio:] grawitacyjnego badZ
elektromagnetycznego, stajac sie catkowicie wolne od uwarunkowan przyczynowych. Dla-
tego meteoryty czasem zostawiaja uktad stoneczny, a twoj komputer czasami zawiesza sie
bez powodu. To takze dlatego, ktoregos dnia moze sta¢ sie co$ dziwnego z praca twojego
miesnia sercowego.

Gdyby$my chcieli zastosowa¢ te analogie do buddyjskiej $ciezki, to system w kto-
rym sie znajdujemy to samsara, kotowrot weielen. Punktami rezonansu bytyby stany ,nie
podlegajace rozréznianiu”, otwierajace sie na to co jest ponad przyczynowoscia: czyli Nib-
bana. Sity okalajace punkty rezonansu odnosityby sie do bolu, cierpienia i przywiazania.
Jesli czynniki takie jak cierpienie spowodowaly odepchniecie, a przywigzanie spowodo-
walo zawrdcenie [ze Sciezki buddyjskiej], nawet gdy czynniki te byly bardzo subtelne,
przypominaé¢ to moze zblizanie sie do punktu rezonansu, by nagle zmieni¢ kurs w kie-
runku innej czedci systemu. Natomiast skupienie sie bezposrednio na analizie cierpienia
i przywiazania, rozktadajac ich przyczyny [na czynniki pierwsze|, bytoby niczym podaza-
nie nieodwracalng trajektorig wprost w srodek rezonansu i doswiadczenie catkowitej, nie
podlegajacej definicji wolnosci.

Jest to, rzecz jasna jedynie analogia. Jest jednak dobitna, gdyz ukazuje, ze nie ma nic
nielogicznego w aktywnym podejmowaniu dziatan odnosnie wytworéw umystu i przyczy-
nowosci na rzecz wyswobodzenia sie z tychze fabrykacji, oraz [byciem ponad] przyczyne
i skutek. [Poréwnanie to] pokazuje nam takze wskazéwki czemu droga catkowitego braku
aktywnosci nie prowadzi do takiego uwolnienia sie od zafalszowan. Jesli nic nie robisz,
bedac w systemie przyczynowoéci, nie zdotasz nawet zblizy¢ sie do rezonanséw, w ktorych
nie ma zadnego rozrézniania. Bedziesz jedynie porywany przez fale samsary. Natomiast je-
sli celem stang sie cierpienie i Igniecie, oraz praca nad ich dekompozycja, bedziesz w stanie
dotrze¢ do punktu w ktorym chwila terazniejsza bedzie w umysle dzielona przez zero.



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/resonance.html
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