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Czegokolwiek bedziecie uczy¢, nie bedzie to nic poza sila, samadhi i panna, lub tez
uzywajac innej, standardowej klasyfikacji, [nic poza| szczodroscia, moralnoscia i medyta-
cja.

Ludzie tutaj sa juz dos¢ skomplikowani. Musicie patrze¢ na ludzi, ktorych uczycie
i rozumie¢ ich. Tutaj sa oni skomplikowani. Tak wiec musicie da¢ im cos, do czego moga
sie odnies¢. Zwykte powiedzenie: ,Pusécie, pusécie!” nie bedzie wlasciwe. Odldzcie to na
jakis czas. To jak méwienie do starszych ludzi w Tajlandii. Jesli sprobujecie méwié¢ wprost,
poczujg sie urazeni. Jesli ja to zrobie, to OK — jesli ustysza to ode mnie, zadowoli ich
to — ale w innym przypadku zdenerwujg sie.

Mozecie dobrze umie¢ mowic, ale ciggle nie by¢ wprawieni. Prawda Sumedho? Tak to
jest, prawda?

Ajahn Sumedho: Prawda. Oni (niektérzy z pozostatych mnichéw) méwia prawde, ale
nie robig tego umiejetnie i ludzie $wieccy nie cheg stuchaé. Nie posiadaja odpowiednich
umiejetnosci.

Ajahn Chah: To prawda. Nie posiadaja ,techniki”. Nie posiadaja techniki w mowieniu.

To jak konstrukcja — moge co$ zbudowac, ale nie znam techniki konstruowania, aby
bylo to pigkne i dlugotrwate. Potrafie méwi¢, kazdy potrafi mowic, ale niezbedne jest
posiadanie odpowiednich umiejetnosci, aby wiedzie¢ co jest wlasciwe. Wtedy powiedzenie
nawet jednego stowa moze przynies¢ korzysci. W innym przypadku mozesz swoimi stowami
spowodowaé problemy.

Np. tutejsi ludzie nauczyli sie wielu rzeczy. Nie wychwalajcie swojej drogi: ,Moja
droga jest wlasciwa! Twoja droga jest niewtasciwa!”. Nie rébcie tego. I nie starajcie sie
tez by¢ nazbyt podniostymi. W ten sposéb mozecie doprowadzi¢ ludzi do szalenstwa. Po
prostu powiedzcie: ,,Nie odrzucajcie innych drog, ktorych sie nauczyliscie, ale na jakis czas
odlozcie je prosze i skupcie si¢ na tym, co teraz praktykujemy”. Jak na przyktad uwaznosé
oddychania. To jest co$, czego wszyscy mozecie uczy¢. Uczcie, aby skupia¢ sie na oddechu,
gdy wchodzi i wychodzi. Po prostu uczcie caty czas w ten sam sposéb i pozwoélcie ludziom
to zrozumieé¢. Gdy nabierzecie wprawy w nauczaniu jednej rzeczy, wasza zdolno$¢ uczenia
sama sie rozwinie i bedziecie potrafili nauczy¢ rowniez innych rzeczy. Poznajac dobrze
jedng rzecz, ludzie mogg potem poznaé¢ wiele rzeczy. Dzieje sie to samoistnie. Ale jesli
bedziecie probowali nauczy¢ ich wielu rzeczy, nie zrozumiejg ani jednej. Jesli wskazecie
jasno jedna rzecz, wtedy beda mogli jasno poznac¢ wiele rzeczy.

To jak z tymi Chrzedcijanami, ktorzy dzisiaj przyszli. Powiedzieli tylko jedng rzecz. Po-
wiedzieli jedng rzecz, ktora byta pelna znaczenia. ,Pewnego dnia spotkamy sie ponownie
w miejscu ostatecznej prawdy”. Wystarczyto tylko to stwierdzenie. Byty to stowa ma-
drej osoby. Nie wazne jakiej Dhammy sie uczymy, jesli nie rozumiemy ostatecznej prawdy
(paramatthadhamma) w naszych sercach, nie osiagniemy satysfakcji.

Np. Sumedho moze uczy¢ mnie. Musze wziaé¢ te wiedze i sprobowaé zastosowaé ja
w praktyce. Kiedy Sumedho mnie uczy, rozumiem, ale nie jest to prawdziwe czy gtebo-
kie rozumienie, poniewaz jeszcze nie praktykowalem. Kiedy naprawde bede praktykowat
i zrozumiem owoc praktyki, wtedy dojde do sedna i zrozumiem jego prawdziwe znaczenie.



Wtedy bede mogt powiedzie¢, ze znam Sumedho. Zobacze Sumedho w tamtym miejscu.
Tamto miejsce jest Sumedho. Poniewaz on tego uczy, to jest Sumedho.

Lubie takze uczy¢ na temat Buddhy. Mowie, ze Buddha jest tym miejscem. Buddhy
nie ma w naukach. Gdy ludzie to ustysza, sa zaskoczeni. ,,Czy Buddha nie uczyt tych
rzeczy?”. Tak, uczyt... To jest mOwienie o ostatecznej prawdzie. Ludzie jeszcze jej nie
rozumiejg.

To nad czym kazatem tym ludziom pomysle¢, to ze jabtko jest czyms$, co mozesz zo-
baczy¢ za pomoca oczu. Smak jabtka nie jest czyms$, co mozesz poznaé poprzez patrzenie.
Ale widzisz jabtko. Czutem, ze to byto tyle, ile byli w stanie wystuchaé¢. Nie widzisz smaku,
ale on tam jest. Kiedy go poznasz? Gdy wezmiesz jabtko i je zjesz.

Dhamma, ktérej uczymy jest jak jabtko. Ludzie stysza ja, ale nie znaja tak naprawde
smaku ,jabtka”. Gdy beda praktykowaé¢, wtedy beda mogli go pozna¢. Smak jabtka nie
moze zosta¢ poznany za pomoca oczu, a prawda Dhammy nie moze zosta¢ poznana za po-
mocg uszu. Jest wiedza, prawda, ale nie osigga ona tak naprawde rzeczywistosci. Czlowiek
musi wprowadzi¢ ja w praktyke. Wtedy pojawia si¢ madros¢ i poznaje on bezposrednio
ostateczna prawde. Widzi tam Buddhe. To jest gleboka Dhamma. Tak wiec poréwnatem
ja dla nich w ten sposéb do jabtka; przedstawilem to owej grupie Chrzescijan, aby to
ustyszeli i o tym pomysleli.

Taki rodzaj méwienia byt nieco ,stonawy”. Stonawy jest dobry. Stodki jest dobry, kwa-
sny jest dobry. Wiele réznych sposobow nauczania jest dobrych. Céz, jesli macie cos do
powiedzenia, ktokolwiek z was, prosze, czujcie sie swobodnie, aby to powiedzie¢. Niedtugo
nie bedziemy mieli szansy na przedyskutowanie pewnych rzeczy... Sumedho prawdopo-
dobnie nie ma juz nic do powiedzenia.

AS: Mam do$¢ wyjasniania wszystkiego ludziom.
AC: Nie rob tego. Nie mozesz mie¢ dos¢.
AS: Tak, odetne sie od tego.

AC: Glowa nauczyciela nie moze tego zrobi¢. Jest wielu ludzi, probujacych osiggnaé
Nibbane, tak wiec polegaja na tobie.

Czasami nauczanie przychodzi tatwo. Czasami nie wiesz co powiedzie¢. Brakuje ci stéw
i nic nie wychodzi. A moze po prostu nie chcesz méwi¢? To jest dla ciebie dobre é¢wiczenie.

AS: Tutejsi ludzie sa catkiem dobrzy. Nie sa gwaltowni i nieuprzejmi czy klopotliwi.

Chrzescijanscy ksieza nie czujg do nas niecheci. Pytania, ktore ludzie zadaja, sa na takie
tematy jak Bog. Chea wiedzie¢ czym jest Bog, czym jest Nibbana. Niektorzy wierza, ze
Buddyzm naucza nihilizmu i chce zniszczy¢ $wiat.

AC: To oznacza, ze ich rozumienie nie jest pelne czy dojrzate. Boja sie, ze wszystko sie
skonczy, ze przyjdzie koniec swiata. Wyobrazaja sobie Dhamme jako cos pustego i nihili-
stycznego, dlatego sie zniechecaja. Ich droga wiedzie jedynie do tez.

Czy widziales jak to jest, gdy ludzie boja sie ,pustki”’? Wtasciciele domu staraja sie
gromadzi¢ dobra i pilnowa¢ ich, jak szczury. Czy to chroni ich przed pustka istnienia?



I tak skoniczg w grobie, tracac wszystko. Ale podczas gdy zyja, staraja sie trzymac rzeczy,
probujac uniknac¢ pustki, kazdego dnia bojac sie, ze je straca. Czy w ten sposob cierpia?
Oczywiscie, naprawde cierpig. To nie jest rozumienie prawdziwej nierealnosci i pustki
rzeczy; nie rozumiejac tego, nie sa szczesliwi.

Poniewaz ludzie nie patrza na siebie, nie rozumieja tak naprawde o co chodzi w zyciu.
Jak powstrzymac to ztudzenie? Ludzie wierza: ,/To jestem ja. To jest moje”. Jesli powiesz
im o nie-jazni, ze nic nie jest mng czy moje, beda gotowi sie o to ktoci¢ do dnia swojej
Smierci.

Nawet Buddha po tym jak osiagnat te¢ wiedze, czut sie zmeczony, gdy nad tym myslat.
Na poczatku gdy doznat oSwiecenia, pomyslat, ze bedzie niesamowicie trudno wyjasni¢ to
innym. Ale potem zrozumial, ze takie podejsécie nie byto wlasciwe.

Jesli nie bedziemy uczy¢ takich ludzi, to kto ich bedzie uczyt? To jest pytanie, ktoére
zwyktem sobie zadawaé¢ w tych czasach, gdy miatem dosé i nie chciatem juz wiecej uczy¢:
kogo powinnismy uczy¢, jesli nie bedziemy uczy¢ tych przepetlionych iluzja? Naprawde
nie ma juz gdzie p6js¢. Gdy mamy do$c¢ i chcemy uciec od uczniéw, aby zy¢ w samotnosci,
ulegamy iluzji.

Mnich: Moglibysmy by¢ Pacceka Buddhami.

AC: To dobrze. Ale bycie Pacceka Buddha nie jest wtasciwe, jesli tak naprawde chcesz

po prostu uciec przed wszystkim.

AS: Po prostu naturalne zycie, w prostym $rodowisku, wtedy moglibyémy naturalnie by¢

Pacceka Buddhami. Ale w obecnych czasach jest to niemozliwe. Srodowisko, w ktérym
zyjemy, nie pozwala na to. Nie mamy zycia jako mnisi.

AC: Czasem musisz najpierw zy¢ w sytuacji, jaka masz tutaj, z pewnymi przeszkodami. . .

Méwiac prosciej, czasem bedziesz wszechwiedzacym (sabbanit) Buddha; czasem bedziesz
Pacceka. Zalezy to od warunkow.

Moéwienie o tego typu byciu, jest mowieniem o umysle. Nie jest tak, ze kto$ si¢ rodzi
Pacceka. Jest to cos, co nazywane jest ,wyjasnieniem, poprzez personifikacje stanu umy-
stu” (puggaladhitthana). Bedac Pacceka cztowiek pozostaje obojetny i nie naucza. Nie
przynosi to wielu korzysci. Ale gdy ktos jest w stanie uczy¢ innych, wtedy objawia sie
jako wszechwiedzacy Buddha.

To sa tylko przenosnie.

Nie stawaj sie czymkolwiek! Nie stawaj sie zupelhie czymkolwiek! Bycie Buddha jest
brzemieniem. Bycie Pacceka jest brzemieniem. Po prostu nie pragnij by¢. ,Jestem mni-
chem Sumedho”, , Jestem mnichem Anando”... Tedy wiedzie cierpienie, poprzez wiare,
ze naprawde istniejesz. ,,Sumedho” jest zwykta konwencja. Rozumiesz?

Jesli wierzysz, ze naprawde istniejesz, przynosi to cierpienie. Jesli jest Sumedho, to
gdy kto$ cie krytykuje, Sumedho sie gniewa. Anando sie gniewa. Tak sie dzieje, gdy
utrzymujesz, ze te rzeczy sa prawdziwe. Anando i Sumedho angazuja sic w to i sa gotowi
do walki. Jesli nie bedzie Anando i Sumedho, wtedy nie ma tam nikogo — nikogo, kto



by odebrat telefon. Dzyn, dzyn — nikt nie odbiera. Nie stajesz si¢ czymkolwiek. Nikt nie
jest czymkolwiek i nie ma cierpienia.

Gdy wierzymy, ze jesteSmy czyms, lub kims, wtedy za kazdym razem gdy dzwoni
telefon, odbieramy i angazujemy sie w to. Jak mozemy sie od tego uwolni¢? Musimy
spojrzeé na to z jasnoscia i rozwing¢ madroéé, tak, aby nie bylo zadnego Anando czy
Sumedho, ktéry mogtby odebraé telefon. Jesli jestes Anando lub Sumedho i odbierzesz
telefon, zaangazujesz sie¢ w cierpienie. A wiec nie badz Sumedho. Nie badZz Anando. Po
prostu zdaj sobie sprawe, ze te imiona znajduja si¢ na poziomie konwencji.

Jedli kto$ nazywa cie dobrym, nie badz tym. Nie mysl ,Jestem dobry”. Gdy ktos
powie, ze jestes zty, nie mys$l ,Jestem zly”. Nie staraj si¢ by¢ czymkolwiek. Zdaj sobie
sprawe z tego, co ma miejsce. Ale wtedy nie przywigzuj sie tez do tej wiedzy.

Ludzie nie umiejg tego robi¢. Nie rozumieja o co w tym wszystkim chodzi. Kiedy
o tym stysza, czuja sie zagubieni i nie wiedzg co robi¢. Wezesniej podatem analogie na
temat goéry i dotu. Kiedy schodzisz z goéry na doét, jestes na dole i widzisz dot. Kiedy
idziesz znow na gore, widzisz gore. Nie widzisz przestrzeni pomiedzy — $rodka. Oznacza
to, ze Nibbana jest niewidoczna. Widzimy formy fizycznych obiektéw, ale nie widzimy
chwytania, chwytania na gérze i na dole. Stawanie sie i narodziny, stawanie sie i narodziny.
Ciagle stawanie si¢. Miejsce bez stawania si¢ jest puste. Kiedy probujemy uczy¢ ludzi na
temat miejsca, ktore jest puste, mowig tylko: ,,Tam nic nie ma”. Nie rozumieja. To jest
trudne — aby to zrozumie¢, potrzeba prawdziwej praktyki.

Polegalismy na stawaniu si¢, na zachtannosci, od dnia naszych narodzin. Kiedy ktos
mowi na temat nie-jazni, jest to zbyt dziwne. Nie potrafimy zmieni¢ tak tatwo naszego
postrzegania. Tak wiec niezbedne jest sprawienie, aby umyst widzial to poprzez praktyke,
a wtedy bedziemy w stanie w to uwierzy¢: ,,Och! To prawdal”.

Kiedy ludzie mysla: ., To jest moje! To jest moje!” czuja sie szczesliwi. Ale kiedy traca
rzecz, ktora jest ,moja”, wtedy za nig ptacza. To jest Sciezka pojawiania si¢ cierpienia.
Mozemy to obserwowac. Jesli nie ma ,mojego” czy ,mnie”, wtedy mozemy uzywac rzeczy
W czasie naszego zycia, bez przywiazywania si¢ do nich jako naszych. Gdy je stracimy lub
sie zepsuja, jest to po prostu naturalne. Nie widzimy ich jako naszych, czy kogokolwiek
i nie wyobrazamy sobie ,,ja” czy innych.

Nie jest to po prostu mowienie o obtakanej osobie; to jest ktos, kto jest pracowity.
Taka osoba naprawde wie, co jest przydatne, na tak wiele réznych sposobow. Ale kiedy
inni na nig patrza i staraja sie ja zrozumiec¢, zobacza kogo$, kto jest szalony.

Kiedy Sumedho patrzy na ludzi $wieckich, zobaczy ich jako ignorantéow, jako mate
dzieci. Kiedy ludzie $wieccy wezma pod uwage Sumedho, pomysla, ze jest to ktos, kto
sie zagubil. Nie jeste$ zainteresowany rzeczami, dla ktorych zyja. Mowiac inaczej, arhant
i szalona osoba sg podobni. Pomysl o tym. Kiedy ludzie patrzg na arahanta, pomysla,
ze jest szalony. Jesli go przeklniesz, nie przejmie sie tym. Cokolwiek do niego powiesz,
nie zareaguje — jak szalona osoba. Ale szalona i posiadajaca swiadomos$é. Prawdziwie
szalona osoba moze nie zdenerwuje sie, gdy sie ja przeklnie, ale to dlatego, ze nie wie co
sie dzieje. Kto$ obserwujacy arhanta i szalona osobe moze widzie¢ ich jako takich samych.
Ale najnizszy jest szaleniec, najwyzszy jest arhant. Najwyzszy i najnizszy sg podobni,



jesli spojrzysz na ich zewnetrzno$é. Ale ich wewnetrzna swiadomos¢, ich poczucie rzeczy
jest bardzo rézne.

Pomyél o tym. Gdy ktos méwi cos, co powinno cie zdenerwowac, a ty po prostu to
puszczasz, ludzie moga pomysle¢, ze jestes szalony. Dlatego kiedy uczysz innych na temat
tych rzeczy, nie rozumieja tego tak tatwo. Musza to urzeczywistni¢ wewnatrz siebie, aby
mogli zrozumiec.

Na przyktad w tym kraju ludzie kochaja piekno. Jesli powiesz: ,Nie, te rzeczy nie
sg tak naprawde piekne”, nie beda chcieli stuchaé. ,Starzenie sie” — nie sg zadowoleni.
,Smier¢” — nie cheg o tym styszeé. Oznacza to, ze nie sa gotowi, aby zrozumie¢. Jesli
ci nie uwierzg, nie win ich za to. To tak jakbys chciatl z nimi handlowa¢, da¢ im co$
nowego, aby zastapi¢ to, co juz maja, ale oni nie widza zadnej wartosci w tym, co im
oferujesz. Jesli to co masz, ma w sposob oczywisty najwyzsza wartos¢, to oczywiscie, ze
to przyjma. Ale teraz dlaczego ci nie wierza? Twoja madrosé nie jest wystarczajaca. Wiec
nie denerwuj sie na nich: ,,Co jest z wami nie tak? Oszalelidcie!”. Nie réb tego. Musisz
najpierw nauczy¢ siebie, uzna¢ prawde Dhammy w sobie i rozwina¢ wtasciwg droge, aby
przedstawic jg innym, a wtedy ja przyjma.

Czasem Ajahn uczy ucznioéw, ale uczniowie nie wierzg w to, co méwi. To moze sprawic,
ze sie zdenerwujesz, ale zamiast sie denerwowac, lepiej jest poszukaé przyczyny tego,
dlaczego nie wierza: rzecz, ktérg im oferujesz, przedstawia dla nich zbyt niska wartosc.
Jesli zaoferujesz im co$ o wiekszej wartosci niz to, co maja, oczywiscie beda tego chcieli.

Kiedy zaczynasz denerwowac si¢ na uczniow, powinienes pomysle¢ w ten sposob, a wte-
dy bedziesz mogt powstrzymac swoj gniew. Naprawde nie jest fajnie sie denerwowac.

Aby jego uczniowie zrozumieli Dhamme, Buddha nauczal pojedynczej $ciezki, ale
o réoznorodnych cechach. Nie uzywal tylko jednej formy nauczania czy przedstawiania
Dhammy dla wszystkich. Uczyl w jednym celu - przekroczenia cierpienia. Wszystkie ro-
dzaje medytacji, ktorych uczyt, stuzyty temu jednemu celowi.

Ludzie w Europie juz maja duzo [rzeczy i spraw] w swoim zyciu. Jesli jeszcze spro-
bujecie obcigzy¢ ich czyms duzym i skomplikowanym, moze to byé¢ zbyt wiele. A wiec co
powinniscie zrobi¢? Jakie$ propozycje?

Jesli ktos ma cos do powiedzenia, to teraz jest na to czas. Nie bedziemy mieli juz
takiej szansy... Lub jesli nie macie nic do przedyskutowania, jesli wyczerpaliScie swoje
watpliwosci, to przypuszczam, ze mozecie by¢ Pacceka Buddhami.

W przysztosci niektérzy z was beda nauczycielami Dhammy. Bedziecie uczy¢ innych.
Gdy uczycie innych, uczycie takze siebie. .. czy ktos z was si¢ z tym zgadza? Kiedy uczycie
innych, uczycie takze siebie. Wasza wprawa i madros¢ wzrasta. Wasze skupienie wzrasta.
Np. uczycie kogos po raz pierwszy i wtedy zaczynacie si¢ zastanawiac, dlaczego tak jest,
jakie jest tego znaczenie. Tak wigc zaczynacie mysle¢ w ten sposob i chcecie to rozwazac,
aby dowiedzie¢ sie, co to tak naprawde znaczy. Uczac ich , w pewien sposéb uczycie takze
siebie. Jesli bedziecie posiadali uwaznosé, jesli bedziecie praktykowaé¢ medytacje, bedzie
wtadnie tak. Nie myslcie, ze uczycie tylko innych. Miejcie pojecie, ze uczycie takze siebie.
Wtedy nie bedzie zadnej straty.



AS: Wyglada na to, ze ludzie na $wiecie staja coraz roéwniejsi. Pojecia klasy i kasty
zanikajg i zmieniajg si¢. Niektorzy ludzie, ktorzy wierza w astrologie, méwia, ze za kilka
lat nastgpi wielka, naturalna katastrofa, ktéra spowoduje na $wiecie mnostwo cierpienia. . .
Nie wiem czy to rzeczywiscie prawda. Ale oni myslg, ze poradzenie sobie z tym jest
czyms$ poza naszymi mozliwoéciami, poniewaz nasze zycie jest zbyt oddalone od natury
i w naszym wygodnym zyciu polegamy na maszynach. Méwia, ze w naturze zajdzie duzo
zmian, takich jak trzesienia ziemi, ktorych nikt nie bedzie w stanie przewidziec.

AC: Mowig to, aby wzbudzi¢ w ludziach cierpienie.
AS: Prawda. Jesli nie bedziemy uwazni, mozemy naprawde z tego powodu cierpiec.

AC:: Buddha nauczal o terazniejszosci. Nie radzit nam przejmowac si¢ tym, co stanie si¢

za dwa, czy trzy lata. W Tajlandii ludzie przychodza do mnie i méwia: ,,Och Luang Por,
komunisci nadchodzg! Co zrobimy?”. Pytam ich: ,,Gdzie sg ci komunisci?”. Méwia: ,,Coz,
moga przyjs¢ kazdego dnia”.

Mielismy komunistow od chwili, kiedy sie urodziliSmy. Nie staram sie mysle¢ ponad
to. Podejscie, ze w zyciu zawsze sa przeszkody i trudnosci, wytepia ,komunistéw”. Wtedy
jestedmy nieostrozni. Mdéwienie o czyms, co moze sie staé za cztery czy piec¢ lat, jest
patrzeniem zbyt daleko. Méwia: ,,Za dwa czy trzy lata Tajlandia bedzie komunistycznal”.
Od chwili narodzin zawsze czutem, ze komunisci byli w poblizu, a wiec zawsze sie z nimi
borykalem, az do chwili obecnej. Ale ludzie nie rozumiejg o czym moéwie.

To prawda! Astrologia moze méwic o tym, co sie stanie za dwa lata. Ale kiedy mowimy
o terazniejszosci, nie wiedzg co robi¢. Buddyzm moéwi o radzeniu sobie ze wszystkim
wtasnie teraz i o dobrym przygotowaniu sie do tego, co moze si¢ sta¢. Cokolwiek na
Swiecie si¢ stanie, nie musimy si¢ tym za bardzo przejmowac. Po prostu praktykujemy,
aby rozwina¢ madros¢ w terazniejszosci i robimy to, co musimy zrobi¢ teraz, nie jutro.
Czy tak nie byloby lepiej? Mozemy czeka¢ na trzesienie ziemi, ktore moze nadejs¢ za trzy
czy cztery lata, ale w rzeczywistosci wszystko trzesie sie teraz. Ameryka naprawde sie
trzesie. Ludzkie umysty sg tak dzikie — twoje trzesienie jest wiasnie tutaj. Ale ludzie
tego nie rozumiejq.

Wielkie trzesienia ziemi pojawiaja sie tylko raz na dlugi czas, ale ziemia naszych
umystow zawsze sie trzesie, kazdego dnia, w kazdej chwili. W czasie mojego zycia nigdy
nie do$wiadczytem powaznego trzesienia ziemi, ale tego rodzaju trzesienie dzieje sie ciggle,
potrzasajac nami i wszedzie nas rozrzucajgc. Buddha chcial, aby$my patrzyli wtasnie
tutaj.

Ale by¢ moze to nie jest co$, co ludzie chcieliby ustyszec.

Wszystko dzieje sie z jakichs powodow. Znika z powodu znikania przyczyn. Nie musimy
sie martwi¢ astrologicznymi przewidywaniami. Mozemy po prostu zobaczy¢, co dzieje sie
teraz. Jednak wszyscy lubig zadawaé pytania. W Tajlandii przychodza do mnie urzednicy
i mowia: ,,Cate panstwo bedzie komunistyczne! Co zrobimy jesli tak sie stanie?”.



,Urodzilismy sie — co z tym zrobimy? Nie mys$lalem zbyt wiele na temat tego proble-
mu. Od dnia narodzin zawsze myslatem, ze ,komunisci” depcza mi po pietach”. Po tym
jak odpowiadam w ten sposob, nie maja nic do powiedzenia. To ich zatrzymuje.

Ludzie moga méwi¢ na temat zagrozen objecia wladzy przez komunistow za kilka
lat, ale Buddha uczy nas, abySmy przygotowywali si¢ juz teraz, abysmy byli swiadomi
i rozwazali zagrozenia, ktore napotykamy, a ktore sg w tym zyciu nieodtaczne. To jest duza
sprawa. Nie badzcie nieostrozni! Poleganie na tym, ze astrologia powie co sie stanie za
kilka lat, prowadzi donikad. Polegajac na ,Buddhologii” nie musicie mysle¢ o przesztodci,
nie martwicie sie o przysztos¢, ale patrzycie na terazniejszos¢. Przyczyny pojawiajg sie
w terazniejszosci, a wiec obserwujcie je w terazniejszosci.

Ludzie, ktorzy mowia takie rzeczy, uczg innych tylko tego, jak cierpie¢. Ale gdy kto$
mowi tak jak ja, powiedzg, ze jest szalony.

W przesztosci zawsze byt ruch, ale tylko nieznaczny, wiec nie byt zauwazalny. Np. Su-
medho, gdy tylko sie urodzites, czy bytes taki duzy? To jest wynik ruchu i zmiany. Czy
zmiana jest dobra? Oczywiscie, ze jest — gdyby nie bylo ruchu czy zmiany, nigdy by$ nie
urost. Nie musimy si¢ ba¢ naturalnej przemiany.

Jesli kontemplujecie Dhamme, to nie wiem o czym jeszcze powinniscie mysle¢. Jesli
kto$ przewiduje, co stanie si¢ za kilka lat, to nie mozemy po prostu czekaé¢ na to co si¢
stanie, zanim zaczniemy cokolwiek robi¢. Nie mozemy tak zy¢. Cokolwiek musimy zrobié,
musimy to zrobi¢ teraz, bez czekania, az zdarzy sie co$ szczegolnego.

W dzisiejszych czasach ludno$¢ jest w ciagtym ruchu. Cztery zywioly sa w ruchu.
Ziemia, woda, ogien i powietrze poruszaja sie. Ale ludzie nie rozumiejg, ze ziemia sie
rusza. Patrza tylko na zewnetrzna ziemie i nie widzg zadnego ruchu.

W przysztosci jesli na tym $wiecie ludzie beda sobie poslubieni i zostang razem przez
wiecej niz rok czy dwa, inni beda mysleli, ze cos jest z nimi nie tak. Kilka miesiecy bedzie
standardem. Wszystko jest w takim ciaglym ruchu — to umysty ludzi sie poruszaja. Nie
musicie patrze¢ na astrologie. Patrzcie na Buddhologie, a zrozumiecie to.

,Luang Por, jesli nadejda komunisci, gdzie sie udasz?”. Gdzie tu p6j$¢? Urodzilidmy
sie i mamy do czynienia ze starzeniem sie, chorobg i $miercig; gdzie mozemy po6js¢? Mu-
simy zosta¢ wtasnie tutaj i ze wszystkim sobie poradzi¢. Jesli komunisci przejma wtadze,
zostaniemy w Tajlandii i poradzimy sobie z tym. Czy nie beda musieli tez jes¢ ryzu?
Dlaczego wiec jestescie tacy bojazliwi?

Jesli ciagle bedziecie si¢ przejmowali tym, co stanie si¢ w przysztosci, nie bedzie temu
konca. Bedzie tylko bezustanny chaos i spekulacje. Sumedho, czy wiesz co sie stanie za
dwa lub trzy lata? Czy bedzie wielkie trzesienie ziemi? Gdy ludzie przyjda do ciebie,
aby zapyta¢ o takie rzeczy, mozesz im powiedzie¢, ze nie potrzebuja patrze¢ tak daleko
w przyszto$¢ na rzeczy, ktérych nie sg pewni. Powiedz im o poruszaniu i trzesieniu, ktore
zawsze ma miejsce, o przemianie, ktora pozwolita ci urosnaé¢ do obecnego rozmiaru.

Sposob w jaki ludzie mysla jest taki, ze narodziwszy sie, nie chcg umiera¢. Czy jest to
wtasciwe? To jak wlewanie wody do szklanki, nie chcac, zeby sie napetnita. Jesli nalewasz
wode, nie mozesz sie spodziewac, ze szklanka nie bedzie pelna. Ale ludzie w ten sposob
mysla: urodzili sie, ale nie chca umieraé¢. Czy jest to wlasciwe myslenie? Zastandwcie sie



nad tym. Jesli ludzie rodziliby sie, ale nigdy nie umierali, czy przyniostoby to szczescie?
Gdyby nikt z tych, ktorzy przychodza na swiat nie umieraltby, wszystko bytoby o wiele
gorsze. Gdyby nikt nie umieral, prawdopodobnie skoniczylibyémy jedzac odchody! Gdzie
by$my sie wszyscy podziali? To jak wlewanie wody do szklanki bez przerwy, jednak ciagle
nie chcac, aby sie napehita. Naprawde powinnismy to wszystko przemysle¢. Urodzilismy
sie, ale nie chcemy umrze¢. Jesli naprawde nie chcemy umrzec, powinnismy urzeczywistnic¢
nieSmiertelnos¢ (amatadhamma), tak jak nauczal Buddha. Chcecie wiedzie¢ co oznacza
amatadhamma?

Oznacza to niesmiertelno$¢ — chociaz umierasz, to jesli posiadasz madro$é, to tak
jakby$ nie umart. Nie umieranie, nie rodzenie sie. To tu wszystko moze sie zakonczyc¢.
Rodzenie sie i pragnienie szczescia i radosci bez jakiegokolwiek umierania nie jest whasci-
wa droga. Ale tego chcg ludzie, dlatego nie ma dla nich konca cierpienia. Praktykujgcy
Dhamme nie cierpi. Coz, praktykujacy, tacy jak zwykli mnisi ciagle cierpia, poniewaz nie
wypehnili jeszcze Sciezki praktyki. Nie urzeczywistnili amatadhamma, wiec ciggle cierpia.
Nadal podlegaja $mierci.

Amatadhamma to niesmiertelnosé. Czy mozemy uniknaé¢ smierci zrodziwszy sie z tona?
Poza zrozumieniem, ze nie ma prawdziwego ,ja”, nie ma innej drogi, aby unikngé¢ smierci.
,Ja” nie umiera; sankhary podlegaja przemianie, zgodnie z ich natura.

Trudno jest to zobaczy¢. Ludzie my$la w ten sposdb. Musisz uwolnié sie od doczesnosci,
jak to zrobit Sumedho. Musisz opusci¢ duzy, wygodny dom i $wiat postepu. Tak jak zrobit
Buddha. Gdyby Buddha pozostal w swoim krélewskim patacu, nie statby sie Buddha.
Osiagnal to wtadnie poprzez opuszczenie patacu i udanie sie do lasu, aby tam zy¢. Zycie
przyjemnosci i zabawy w paltacu nie byto droga do o$wiecenia.

Kto taki méwit ci o przewidywaniach astrologicznych?

AS: Wielu ludzi o tym méwi, zazwyczaj po prostu jako o hobby lub zwyktym zaintereso-

waniu.

AC: Jesli naprawde jest tak, jak moéwia, wtedy co powinni zrobi¢ ludzie? Czy proponuja

jakas Sciezke, ktorg mozna by podazac¢? Z mego punktu widzenia, Buddha nauczal w bar-
dzo jasny sposob. Méwit, Ze jest wiele rzeczy, ktorych nie mozemy by¢ pewni, poczawszy
od chwili naszych narodzin. Astrologia moze mowi¢ o miesigcach czy latach w przysztosci,
ale Buddha wskazuje na moment narodzin. Przewidywanie przysztosci sprawia, ze ludzie
niepokoja sie tym, co moze sie sta¢, ale prawda jest taka, ze niepewnos¢ jest zawsze z nami,
od samych narodzin.

Ludzie raczej nie uwierzg w takie gadanie, prawda?

Jesli (mowiac do osoby $wieckiej, ktora byta tam obecna) boisz sie, wtedy pomysl
o tym: zalézmy, ze zostates oskarzony o przestepstwo, ktére wymaga kary Smierci i za
siedem dni zostaniesz stracony. Co bedzie ci chodzi¢ po gtowie? To jest moje pytanie do
ciebie. Jesli za siedem dni bedziesz stracony, co zrobisz? Jesli pomyslisz o tym i pdjdziesz
o krok dalej, zdasz sobie sprawe, ze wszyscy z nas w tej chwili sa skazani na $mier¢, tyko
nie wiemy, kiedy to nastapi. Moze to sie sta¢ szybciej niz za siedem dni. Czy zdajesz sobie
sprawe z tego, ze masz na sobie wyrok Smierci?



Jesli pogwalcitbys prawo danego kraju i zostatby$ skazany na $mieré¢, z pewnoscia
byltbys bardzo strapiony. Medytacja nad $miercig jest przypominaniem sobie, ze Smieré
nas zabierze i ze moze sie to sta¢ bardzo szybko. Ale nie myslisz o tym, wiec czujesz,
ze zyjesz komfortowo. Jesli bedziesz o tym myslal, spowoduje to twoje poswiecenie sie
praktyce Dhammy. Dlatego Buddha uczyt nas, aby regularnie praktykowac przypominanie
sobie o $mierci. Ci, ktérzy sobie o niej nie przypominaja, zyja w strachu. Nie znaja siebie.
Ale jesli przypominasz to sobie i jestes $wiadomy siebie, zaprowadzi cie to do powaznej
praktyki Dhammy i ucieczki przed tym zagrozeniem.

Jesli bedziesz $wiadomy tego wyroku Smierci, bedziesz chcial znalez¢ rozwigzanie.
Ogolnie rzecz biorgc ludzie nie lubig stucha¢ czego$ takiego. Czy nie oznacza to, ze sg
daleko od prawdziwej Dhammy? Buddha nalegal, abysmy przypominali sobie o Smierci,
ale ludzie denerwuja sie takim gadaniem. To jest kamma istot. Maja jakas wiedze na
temat tego faktu, ale ta wiedza nie jest jeszcze jasna.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Even_0One_Word_Is_Enough.htm

Zrédto: (©2006 Wat Pah Nanachat, [www.amaravati.org]

Redakcja portalu ttumaczen buddyjskich: http://SASANA.PL/

Ttumaczenie: Maudgalyayana

10


http://what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Even_One_Word_Is_Enough.htm
www.amaravati.org
http://SASANA.PL/

