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Ponizszy tekst jest fragmentem rozmowy Czcigodnego Ajahna Chah, z gru-
pa uczniow zachodnich mnichow. Rozmowe nagrano 14 sierpnia 1979 roku
w Swigtyni Gor Nork, w péinocnej Tajlandii.

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMASAMBUDDHASSA

Pytanie: Co musimy zrobié¢, aby dotrze¢ do prawdziwego umystu (citta)?

Ajahn Chah: Po pierwsze, podazamy za wedrujacym umystem. Podazamy za nim, do
momentu, az zobaczymy, ze jest niepewny i zmienny. Umyst musi jasno spostrzec sie-
bie samego, widzie¢, ze nie ma nic, czego mogtby sie uchwyci¢. Wtedy pusci catkowicie.
Umyst pusci umyst — poprzez catkowite rozumienie natury umystu, porzuca go. Wyczer-
puje umiejetnos¢ umystu do tworzenia mysli, staje sie wolny od zaklopotania jakakolwiek
17€CZ4.

Buddha niechetnie opisywal ten stan (o$wiecenia), poniewaz jakiekolwiek stowa zosta-
na uzyte, sa to zaledwie etykietki, nazwy. Stowa uzywane sg do opisania oSwiecenia, aby
ludzie mogli je zrozumie¢, co w gruncie rzeczy nie jest mozliwe, bo, oczywiscie, oSwiecenie
pozostaje takie, jakie jest.

(Ajahn Chah klepie podtoge i kontynuuje:) To jak podtoga w poréwnaniu do tego, co
znajduje sie na gorze. To, co jest podloga nie pojawia si¢ ani nie znika, pozostaje takie,
jakie jest. To, co pojawia sie i znajduje sie na gérze obejmuje umyst (citta), postrzeganie
(sanna), jak réwniez mys$lenie (sankhara).

Jakkolwiek stan oswiecenia wyjasniamy, to ciato, uczucie, postrzeganie, mysl i Swiado-
mos¢ nie istnieja. Catkowicie znikaja. Istnieja jedynie przez nadanie im konwencjonalnych
nazw. Ciato, uczucie, postrzeganie, my$l i §wiadomos¢ pojawiaja sie, a potem znikaja. Nie
ma nic! Wszystko znikneto!

Czy znacie rozprawe, w ktorej Czcigodny Sariputta przepytuje swego ucznia, Czcigod-
nego Yamaka, ktory zamierza wyruszy¢ na wedrowke?

Czcigodny Sariputta pyta swego ucznia:

— (Czcigodny Yamaka, zalézmy, ze podczas twojej wedrowki ktos zada Ci pytanie
,Czcigodny Yamaka, gdzie Buddha pojdzie po $mierci?”. Co mu odpowiesz?

— Odpowiem, ze cialo, uczucie, postrzeganie, mysl i Swiadomo$¢ pojawiwszy sie, znik-
nety. Zniknety kompletnie. Tylko tyle.

Czcigodny Sariputta krzyczy:

— Wtasnie tak! Zdates test!

To byto pytanie, majace na celu sprawdzenie, czy uczen jest w stanie wyruszy¢ w sa-
motng podréz. Teraz ja pytam, czy ty takze rozumiesz. Pojmij tylko to, a wszystko sie
skonczy. Ciato, uczucie, postrzeganie, my$l i swiadomos¢ pojawiwszy sie, znikng catko-
wicie. Wiedzac to, idZ i zbadaj to, spraw, by stalo sie niezwykle jasne. Nie chodzi tylko
o powierzchowne zobaczenie pojawiania si¢ i mijania, nie o to chodzi. Musisz obserwo-
waé tak dlugo, az Sciezka i owoc (o$wiecenie) objawi sie w umysle. Wtedy, cho¢ dalej
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doswiadczamy tego pojawiania si¢ i znikania, nie nastepuje po nich zadne szczescie, czy
cierpienie. Nie ma juz nieustannego przylegania i chwytania sie, jak byto wczesniej. Umyst
musi prawdziwie staé¢ si¢ wtasnie taki. Musisz go widzie¢ we wlasnym sercu wtasnie tak.
Nie rzucaj stow na wiatr! Wtedy, gdziekolwiek jestedmy, nie posiadamy nic. Cokolwiek
sie pojawi, zniknie, pojawi si¢ a potem zniknie. To wszystko. Nie ma wiecej zaleznosci od
pojeciowego umystu, ktory podaza za tym, co si¢ w nim pojawi.

Pytanie: To jest poczatkowy umyst lub tez pierwotny umyst, czyz nie?
Ajahn Chah: Hej!

Pytanie: Pierwotny umyst.

Ajahn Chah: Ze co?

Pytanie: Czy jest cokolwiek poza tymi piecioma skupiskami (tj. ciatem, uczuciem, po-

strzeganiem, mysla i Swiadomoscia)? Czy jest cokolwiek, co moze by¢ nazwane pierwotnym
umystem?

Ajahn Chah: Mozna go nazwaé ,pierwotnym”. Ale jego juz nie ma. Po prostu nie ma.
Pytanie: Nie nazwatby$ tego pierwotnym umystem, prawda?

Ajahn Chah: Przylepiaj etykietki, jakie chcesz. Mozesz to i tak nazwac. Jesli nie przypo-
rzadkujemy stow do rzeczy, nie bedziemy mogli rozmawiac¢. Nie bedziemy mieli stow, aby
cokolwiek zakomunikowaé. Nie bedzie mieli nic, o czym moglibysSmy rozmawiaé¢. (Ajahn
Chah podnosi filizanke i odsuwa ja, wskazujac na jej poczatkowe polozenie i méwiac:) To
byt jej poczatek. Ta przestrzen byla jej pierwotnym, oryginalnym potozeniem. Teraz nie
pozostato tam nic z tej filizanki. To miejsce nie zawiera niczego. To, o czym mozna méwic,
jest czesciag konwencjonalnej rzeczywistosci, to wszystko. Pierwotne, poczatkowe, to tylko
spos6b moéwienia, bez takich konwencjonalnych opisow nie moze istnie¢ zrozumiata komu-
nikacja. Siedzieliby$my nic nie méwiac, gapilibySmy sie na siebie, niczego nie rozumiejac.
Ale mozemy co$ zrozumie¢ poprzez uzycie stow okreslajacych to ,,cos”.

Pytanie: Ile samadhi (wlasciwej koncentracji) potrzeba, aby doj$¢ do tego poziomu?

Ajahn Chah: Eh? Aby to osiggnaé, juz musi w tobie istnie¢ nieustannie kontrolujaca

i wszechogarniajaca Swiadomos$¢ umystu. Czy bedziesz w stanie zrobi¢ cokolwiek bez sama-
dhi, wtasciwej koncentracji? Nie ma mozliwosci, aby to osiagnaé¢ bez samadhi i wlasciwej
koncentracji, bez wzgledu na to, co myslisz.

Poziom samadhi musi by¢ wystarczajacy, tak aby zjawisko to mogto byé¢ widoczne.
Wystarczajacy, aby pojawita sie madrosé. Jak mozesz policzyé ile to jest? Czy tez pytac:
»jak spokojny musi sta¢ sie umyst?”. Postaraj sie rozwing¢ wystarczajaco duzo, aby po-
kona¢ wszystkie swoje watpliwosci! Wtedy wszystko sie skonczy. Umyst odkryje prawde.



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowaé kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.what-buddha-taught.net/Books7/Ajahn_Chah_The_Mind_Lets_Go_of_
Itself.pdf
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