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Pewnego wieczoru, podczas jednego z nieoficjalnych spotkan w swojej rezydencji,
Mistrz powiedziat:

Kiedy stuchasz Nauki, musisz otworzy¢ swoje serce i spocznij w jego cen-
trum. Nie chciej posiasé tego, co styszysz ani tez nie podejmuj drobiazgowych
prob, by wszystko zachowa¢ w pamieci. Raczej pozw6l Nauce przenikaé¢ twoje
serce, aby ukazala sie ona taka jaka jest i w kazdej chwili, nieustannie badz
na nig otwarty. Przetrwa wszak to, co dojrzato do tego, by by¢ zachowanym
[w pamieci|. I dokona sie to samo z siebie, nie za$ na skutek podejmowanego
przez Ciebie wysitku.

Podobnie, gdy objasniasz Nauke, roéb to bez wysitku. Przekaz musi by¢
spontaniczny, zgodny z okolicznosciami zaistnialymi w danym momencie.
Wiesz, to dziwne, ale ludzie czasem przychodza do mnie i zupetnie nie wy-
razaja checi ustyszenia Nauki, a tu prosze-— tak sie po prostu dzieje. Nauka
przychodzi bez jakiegokolwiek starania. Kiedy znow innym razem okazuja sie
by¢ otwarci na przekaz, prosza nawet o wyktad, ale nic z tego! Nic sie nie wy-
darzy. I co6z zrobisz? Nie wiem dlaczego, ale takie rzeczy majg miejsce. Ludzie
znajduja sig, jak gdyby na réznych stopniach otwartosci, wiec jesli ty tez jestes
akurat na tym samym poziomie, rzeczy si¢ dzieja i juz.

Kiedy wyktadasz Nauke, najlepiej jest o tym w ogole nie mysle¢. Zapomnij
o tym. Im wiecej myslisz czy probujesz zaplanowaé, tym gorzej to wyjdzie.
Ciezka sprawa, no nie? Czasem, gdy wyjasnianie idzie dos¢ ptynnie, nastepuje
pauza i ktos moze zada¢ pytanie. Nagle pojawia sie zupetnie nowy kierunek.
A w tym jest nieskoriczone, niewyczerpane zrodto dla Ciebie.

Wierze bez cienia watpliwosci w zdolnos¢ Buddy do poznania temperamen-
téw wszystkich istot oraz ich otwartosci [na Jego Nauke|. Budda uzywal takiej
wladnie metody spontanicznego przekazu. To nie jest tak, ze musiat siega¢ po
jakas nadludzka moc; byt po prosty wrazliwy na potrzeby ludzi zyjacych wokot
niego i zgodnie z nimi nauczat. Przyktadem demonstrujacym jego spontanicz-
nos¢ byto pewne zdarzenie, kiedy to po wygltoszeniu Nauki do grupy uczniow,
zapytat ich czy kiedykolwiek wczesniej spotkali sie¢ z podobnym nauczaniem.
Odpowiedzieli, ze nigdy. Na to Budda odrzekt, Zze i on sam nigdy wczesniej
takiej nauki nie styszal.

Kontynuuj praktyke bez wzgledu na to, co robisz. Praktyka nie zalezy od
zadnej pozycji, takiej jak siedzenie czy chodzenie. To raczej stata Swiadomosé
przeptywu tresci twojego wtasnego umystu oraz doznan. Zatem bez wzgledu
na to, co sie dzieje wokot, wycisz sie i przez caly czas uwaznie obserwuj ow

przeptyw.
Innym razem Mistrz rzekt:

Praktyka nie jest ruchem wprzod, ale w niej jest ruch wprzéd. Zarazem to
nie jest ruch wstecz, ale w niej jest ruch wstecz. I w koncu, praktyka nie jest



zatrzymywaniem si¢ i trwaniem w bezruchu, ale w niej jest zatrzymywanie
sie oraz trwanie w bezruchu. Zatem w praktyce jest ruch wprzod, wstecz na
rowni z bezruchem, ale nie mozesz powiedzieé¢, ze praktyka jest ktéryms z tych
trzech. Tak praktyka dochodzi do punktu, w ktérym nie ma ani ruchu wprzéd
ani wstecz ani zadnego bezruchu. Gdzie ona jest?

Jeszcze przy innej okazji, Mistrz uczyt:
Aby zwiezle zdefiniowa¢ Buddyzm, mozemy powiedzie¢ tak: ,Nie Ignij do ni-
czego ani niczego nie chwytaj. Harmonizuj sie z Rzeczywistoscia, ze zjawiskami
takimi jakimi sa”.
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Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.
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