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Podczas [obecnej] medytacji [odbywajacej sie w czasie] pory deszczowej nie mam zbyt
wiele sity i moje zdrowie nie jest najlepsze, wiec wspiatem sie na te gore, aby zazyc
troche $wiezego powietrza. Odwiedzaja mnie [tu] ludzie, ale nie moge ich przyjaé tak, jak
kiedys, bo ledwo moéwie i prawie nie moge ztapac tchu. Mozecie uznac za btogostawienstwo
to, ze nadal istnieje to ciato, ktore siedzi przed wami i ktére mozecie ogladaé. Samo
w sobie jest to btogostawienstwem. Niedtugo nie bedziecie go ogladac¢. Oddech sie skoticzy,
gltos odejdzie. Stanie sie z nimi to samo, co z tym, co je przynosi, tak, jak si¢ dzieje ze
wszystkim, co zostalo stworzone z czesci. Wielki Budda nazwal to khaya vaya: upadek
i rozpad wszystkich wzglednych zjawisk.

Jak sie rozpadaja [owe zjawiska]? Wezmy brylte lodu. Najpierw byta tylko woda. ..
zamrozili/zamrozono ja i stala sie lodem. Ale nie trzeba dlugo czekaé, by sie roztopita.
Wezcie duza bryte lodu, na przyktad tak duza, jak ten magnetofon i zostawcie ja na stoncu.
Zobaczycie, jak sie rozktada, niemal tak samo, jak cialo. Stopniowo rozpadnie si¢. Minie
niewiele godzin lub minut i wszystko, co z niej zostanie, to katuza wody. To wtasnie jest
khaya vayam, upadek i rozktad wszystkiego, co zostalo stworzone z czesci. Tak byto od
dawna, od poczatku czasu. Kiedy rodzimy si¢, przynosimy ze soba na $wiat przyrodzong
nam nature i nie ma od tego ucieczki. Wraz z narodzinami przynosimy staros¢, choroby
i $mier¢.

Dlatego wtasnie Budda powiedzial khaya vayam, upadek i rozktad wszystkiego, co
zostato stworzone z czesci. My, wszyscy siedzacy tu, teraz, w tej sali, mnisi, nowicjusze,
Swieccy mezczyzni i kobiety, jestesmy bez wyjatku ,brytami rozpadu”. W tej chwili bryta
jest twarda, wtlasnie tak, jak bryta lodu. Jej poczatkiem byta woda, na chwile stata sie
lodem, a teraz znow si¢ roztapia. Czy widzisz ten rozpad w sobie? Spojrz na to cialo.
Starzeje sie z kazdym dniem. .. wlosy sie starzeja, paznokcie sie starzeja... wszystko sie
starzeje!

Kiedys wygladali$cie inaczej, prawda? Prawdopodobnie byliscie duzo mniejsi. Teraz
jestescie dorodli i dojrzali. I teraz rozpadacie sie zgodnie z wasza natura. Ciato rozpada sie,
tak jak bryta lodu. Niedtugo, tak jak bryta lodu, catkiem zniknie. Wszystkie ciata sktadaja
sie z czterech elementow: ziemi, wody, powietrza i ognia. Cialo jest mieszanka ziemi,
wody, powietrza i ognia, ktérg zdecydowalidémy si¢ nazwaé ,0soba’. Poczatkowo trudno
stwierdzi¢, jak to nazwac, ale ostatecznie zwiemy to ,0soba”. Wpadamy w fascynacje nad
nig, mowiac, ze jest mezczyzna, kobieta, nadajac imiona, Pan, Pani i tak dalej — by moc
tatwiej identyfikowaé siebie nawzajem. Ale tak naprawde nikogo tam nie ma. Jest ziemia,
woda, powietrze i ogien. Kiedy sie potaczg w znanej nam formie, efekt nazwiemy ,,osobg”.
Ale nie ekscytujcie sie tym. Jesli spojrzycie doktadniej, zobaczycie, ze nikogo tam nie ma.

To, co w ciele jest state: miesnie, skora, kosci i tak dalej, zwane jest elementem ziemi.
Sktadniki ciata, ktére sa ptynne, to element wody. Zdolnos¢ wydzielania ciepta w ciele
jest elementem ognia, a ruch powietrza przez ciato — elementem powietrza.

W klasztorze Wat Ba Pong mamy ciato, ktére nie jest ani meskie, ani zenskie. To
szkielet wiszacy w gltownej sali. Patrzac na niego, nie czujesz, ze jest to mezczyzna lub
kobieta. Ludzie pytaja, czy to mezczyzna, czy kobieta, ale moga jedynie patrzec¢ na siebie
bezradnie. To tylko szkielet, nie ma juz ciata i skory.



Ludzie sa w tych sprawach ignorantami. Niektérzy przychodza do Wat Ba Pong, do
gtéwnej sali, widzg szkielety... i natychmiast wybiegaja! Nie moga znie$é¢ ich widoku.
Boja sie, bojg sie szkieletéw. Mysle, ze ci ludzie nigdy nie widzieli siebie samych. Baé sie
szkieletow. . . nie zastanawiaja si¢ nad wielka wartoscia szkieletu. By dotrze¢ do klasztoru,
musieli jecha¢ samochodem, albo iS¢... jesli nie mieliby kosci, jak by sie to stato? Czy
byliby w stanie — tak po prostu — chodzi¢? Tymczasem przyjezdzaja do Wat Ba Pong
samochodami, wchodza do gtéwnej sali, widzg szkielety i natychmiast wybiegajg! Nigdy
przedtem nie widzieli czegos takiego. Urodzili sie z tym, a nigdy tego nie widzieli. Bardzo
dobrze, ze maja teraz okazje to zobaczy¢. Nawet starsi ludzie widzg szkielety i boja sie. . .
O co tyle zamieszania? Widaé¢ po tym, ze wcale nie sg w kontakcie z samymi sobg, nie
znaja siebie naprawde. Moze idg do domu i nie moga po tym spaé przez trzy lub cztery
dni... a jednak $pig ze szkieletem! Ubieraja si¢ z nim, jedza z nim, wszystko z nim robag. . .
a jednak sie go boja.

Pokazuje to, jak bardzo brak ludziom kontaktu z nimi samymi. Jakie to zalosne! Zawsze
patrza na zewnatrz, na drzewa, na innych ludzi, na rzeczy zewnetrzne méwiac ,to jest
duze”, to jest male”,  to jest krotkie”, .to jest dlugie”. Sg tak zajeci patrzeniem na
inne rzeczy, ze nigdy nie widza siebie samych. Szczerze méwiac, ludzie sa naprawde godni
pozatowania. Nie maja gdzie si¢ schroni¢.

Przystepujacy do ceremonii wy$wiecen musza nauczy¢ sie pieciu podstawowych tema-
tow medytacji: kesa — wlosy na gltowie, loma — wlosy na ciele, nakha — paznokcie,
danta — zeby, taco — skora. Niektorzy uczniowie i wyksztatceni ludzie parskaja smie-
chem, kiedy stysza te cze$¢ ceremonii... ,Czego ten Ajahn prébuje nas nauczy¢? Uczyé
nas o wtosach, ktére mamy od lat. Nie musi nas o tym uczy¢, to juz wiemy. Po co uczyé¢
nas czego$, co juz wiemy?”. Ludzie nieo$wieceni tacy sa, mysla, ze juz widza te wlosy.
Thumacze im, ze kiedy kaz¢ ,zobaczy¢ wlosy”, mam na mysli zobaczenie ich takimi, jakie
naprawde sg. Zobacz wlosy na ciele takimi, jakie sa, zobacz paznokcie, zeby i skore ta-
kimi, jakie sa naprawde. To rozumiem przez ,widzenie” — nie powierzchowne patrzenie,
ale widzenie zgodnie z prawda. Nie bylibySmy zanurzeni po uszy w rzeczach, gdybysmy
wiedzieli je takimi, jaki sg naprawde. Wtosy, paznokcie, zeby, skora — jakie sg naprawde?
Czy sa tadne? Czy sa czyste? Czy maja jakiekolwiek znaczenie? Czy sa stabilne? Nie —
nic w nich nie ma. Nie sa tadne, ale wyobrazamy sobie, ze takimi sa. Nie maja znaczenia,
ale wyobrazamy sobie, ze je posiadaja.

Wrtosy, paznokcie, zeby, skora. .. ludzie sa naprawde przywiazani do tych rzeczy. Budda
uczynit z nich podstawowe tematy medytacji, nauczyt nas je poznawaé¢. Sa one Przemi-
jajace, Niedoskonale i Niczyje; nie sa ,mna” czy ,nimi”. Rodzimy si¢ z nimi i jesteSmy
przez nie zwodzeni, ale tak naprawde sa one nieczyste. Wyobrazcie sobie, ze nie kapali-
byémy sie przez tydzien: czy moglibySmy znie$é¢ zblizenie sie do siebie? Pachnielibysmy
naprawde brzydko. Kiedy ludzie duzo sie poca, na przyktad kiedy duzo ludzi ciezko pra-
cuje razem, zapach jest okropny. Wracamy do domu i cali nacieramy sie mydtem oraz
woda i zapach nieco stabnie, zastepuje go zapach mydta. Nacieranie ciata mydtem moze
sprawic, ze bedzie ono mile pachniato, ale tak naprawde brzydki zapach pozostaje — jest
tylko na chwile przyttumiony. Kiedy zapach mydta zniknie, zapach ciata znéw powrdci.



Myslimy czesto, ze ciala sg tadne, zachwycajace, trwale i mocne. Myslimy, ze nigdy
sie nie zestarzejemy, nie zachorujemy, nie umrzemy. JesteSmy zauroczeni i uwodzeni przez
ciato, wiec nie pojmujemy, ze istnieje prawdziwe schronienie wewnatrz nas. Prawdziwym
miejscem schronienia jest umyst. Umyst jest naszym prawdziwym schronieniem. Ta sala
jest moze catkiem spora, ale nie moze by¢ prawdziwym schronieniem. Gotebie chronig
sie tutaj, gekony sie tu chronig, jaszczurki sie tu chronig... mozemy mysle¢, ze ta sala
nalezy do nas, ale tak nie jest. Zyjemy tu razem z wszystkimi innymi istotami. To miejsce
schronienia jest tymczasowe i wkrotce bedziemy musieli je opusci¢. A ludzie myéla, ze
miejsca daja prawdziwe schronienie.

Zatem Budda mowit, zeby znalez¢ swoje schronienie. Znaczy to, aby znalezé swoje
prawdziwe serce. Serce jest bardzo wazne. Ludzie zwykle nie patrza na wazne rzeczy, spe-
dzaja wiekszos¢ czasu patrzac na rzeczy nieistotne. Na przyktad, kiedy sprzataja dom,
moga by¢ skupieni na czyszczeniu, myciu naczyn i tak dalej, ale nie zobacza swojego wta-
snego serca. Ich serce moze by¢ zepsute, moga czué¢ gniew, zmywajac z kwasnym wyrazem
twarzy. Nie dojrza jednak, ze ich wtasne serca nie sa czyste. To wtasnie nazywam ,,przyje-
ciem za schronienie tymczasowego miejsca”. Ludzie upickszaja swoje domy i mieszkania,
ale nie mysla o uczynieniu pieknymi wtasnych serc. Nie obserwuja cierpienia. Serce jest
wazne. Budda nauczal, by znalez¢ schronienie w swoim sercu: Attahi attano natho —
»,Badz swoim wlasnym schronieniem”. Kto jeszcze moze by¢ schronieniem? Prawdziwym
schronieniem jest serce i nic innego. Mozecie probowa¢ polega¢ na innych rzeczach, ale nie
sg one pewne. Na innych rzeczach mozecie polega¢ tak naprawde tylko wtedy, kiedy macie
juz schronienie w sobie. Musisz najpierw mie¢ swoje wtasne schronienie, zanim zaczniesz
polegaé na czymkolwiek innym — czy to nauczyciel, rodzina, przyjaciele czy krewni.

Zatem wszyscy, ktorzy tu dzi$§ przyszliscie z wizyta, Swieccy i ci, ktorzy poszukuja
domu, zastanéwecie sie, prosze, nad ta nauka. Spytajcie siebie: ,Kim jestem? Dlaczego tu
jestem?”’. Spytajcie siebie: ,,Dlaczego sie urodzitem?”. Niektorzy nie wiedza. Chca by¢
szczesliwi, ale cierpienie nigdy sie nie konczy. Bogaci czy biedni, mtodzi czy starzy —
cierpia tak samo. Wszystko jest dla nich bolem. Dlaczego? Bo nie maja madrosci. Biedni
sg nieszczesliwi, bo nie posiadaja wystarczajaco duzo, a bogaci — bo jest zbyt wiele rzeczy,
o ktére muszg sie troszczyc.

Swego czasu, jako mtody nowicjusz, opowiadalem o Dharmie. Méwitem o szczes$ciu
pltynacym z bogactwa i wtasnosci, posiadania stuzacych i tak dalej... Stu stuzacych,
sto pokojéwek, sto stoni, sto kréw, sto bykéw... po sto wszystkiego! Swieccy shuchacze
naprawde chetnie tego shuchali. Ale czy mozecie sobie wyobrazi¢ zajmowanie si¢ stoma
bykami? Albo stoma krowami, setka stuzacych i pokojoéwek. .. mozecie sobie wyobrazié,
ze musicie sie tym wszystkim zajmowac¢? Czy bylibyscie zadowoleni? Ludzie nie biorg
pod uwage innych punktow widzenia. Pragng posiadac... mie¢ krowy, byki, stuzbe...
setki stuzby. A ja méwie — piecédziesiat bykow to za duzo. Samo wiazanie powrozéw dla
tych wszystkich stworzen — to juz za duzo! Ale ludzie o tym zapominaja, myslac tylko
o przyjemno$ci posiadania. Nie biorg pod uwage wszystkich ktopotéw z tym zwigzanych.

Jesli nie zdobedziemy madrosci, wszystko wokot nas bedzie zrédtem cierpienia. Jesli
jestesmy madrzy, rzeczy te wyprowadza nas z cierpienia. Oczy, uszy, nos, jezyk, ciato



i umyst... Wiecie co? — oczy niekoniecznie sa dobre. Jesli jesteScie w zlym nastroju,
samo patrzenie na innych ludzi moze wpedzi¢ was w gniew i odebra¢ wam sen. Albo
mozecie sie zakochaé¢. Mitos¢ to tez cierpienie, jesli nie dostajesz tego, czego cheesz. Mitosé,
tak jak i nienawi$¢ sa cierpieniem, a to przez pozadanie. Pozadanie jest cierpieniem,
pragnienie pozbycia sie [pozadania] jest cierpieniem. Cheé¢ posiadania rzeczy... nawet
jesli je zdobedziesz, nadal cierpisz, bo boisz sie, ze je stracisz. Tylko bdl. Jak chcecie
z tym zy¢? Mozecie mie¢ wielki, luksusowy dom, ale jesli wasze serca nie sg dobre, nic
nigdy nie bedzie dziaé¢ sie tak, jak oczekujecie.

Spojrzcie zatem na siebie. Czemu sie urodziliSmy? Czy naprawde kiedykolwiek osig-
gamy co$ w tym zyciu? Tu, na wsi, ludzie zaczynaja sadzi¢ ryz, kiedy sa dzie¢mi. Kiedy
maja siedemnascie, czy osiemnascie lat — szybko sie zenig z obawy, ze nie starczy im
czasu, zeby zbi¢ majatek. Zaczynaja pracowaé od wezesnych lat, myslac, ze w ten sposob
sie wzbogaca. Sadza ryz tak dlugo, az maja siedemdziesiat lub osiemdziesiat, lub nawet
dziewiec¢dziesigt lat. Pytam ich: ,,Pracowales$ od dnia swoich narodzin. Juz niedtugo przyj-
dzie czas odejs¢, co ze sobg zabierzesz?”. Nie wiedza, co odpowiedzie¢. Mowig tylko: , To
mnie przerasta”. Mamy takie powiedzenie: ,Nie ociggaj si¢ przy zbieraniu jagdd, bo noc
zapada w mgnieniu oka”. I tylko dlatego rozumieja tyle [by moc odpowiedzieé]: ,,To mnie
przerasta”! Sg ani tu, ani tam, wystarcza im: ,;To mnie przerasta”, siedzg w krzakach,
objadajac sie jagodami... ,/To mnie przerasta”, , To mnie przerasta”.

Kiedy jestes mtody, myslisz, ze zycie w pojedynke nie jest dobre i czujesz si¢ tro-
che samotny. Znajdujesz wigc sobie zyciowego partnera. Gdzie dwie osoby, tam ktotnie!
Samotne zycie jest zbyt spokojne, ale zycie z innymi oznacza ktdtnie.

Kiedy dzieci sa mate, rodzice mysla: ,,Kiedy dorosna, bedzie nam lepiej”. Wychowuja
wiec dzieci — tréjke, czworke lub pigtke, myslac, ze kiedy dzieci dorosng, bedzie im 1zej.
Ale kiedy dzieci dorastaja, jest jeszcze ciezej. Jak te dwa kawatki drewna, jeden wiekszy,
drugi mniejszy. Wyrzucasz mniejszy i bierzesz wiekszy myslac, ze bedzie lzejszy, ale tak
oczywidcie nie jest. Kiedy dzieci sg male, nie przeszkadzaja ci bardzo — miska ryzu
i banan raz na jaki$ czas wystarcza. Kiedy dorastajg, chcg mie¢ motocykl albo samochéd!
Co6z, kochasz swoje dzieci i im nie odmoéwisz. Probujesz wige da¢ im to, czego chcea.
Problemy. .. czasem rodzice zaczynaja sie o to ktoci¢: [ Nie kupuj mu auta, nie mamy
do$¢ pieniedzy!”. Ale kiedy kochasz dzieci, musisz skads wzig¢ pienigdze. Moze nawet
rodzice odejmg sobie od ust, aby da¢ dzieciom to, czego one chca. A potem jest nauka.
,Kiedy skoncza studia, wyjdziemy na czysto”. Nie ma konca studiom! Kiedy je skoncza?
Tylko w nauce Buddy istnieje moment jej ukonczenia, w innych naukach tylko krecisz si¢
w kotko. Jest to prawdziwy problem. W domu z czwérka lub pigtka dzieci rodzice ktoca
sie codziennie.

Nie dostrzegamy bolu, ktéry czeka na nas w przysztosci, myslimy, ze nigdy nie na-
dejdzie. Wiemy o nim dopiero, kiedy juz jest. Trudno spodziewaé sie tego bolu, ktory
jest czesdcia naszego ciata. Kiedy bylem dzieckiem pasacym bydto, bralem wegiel drzew-
ny i polerowatem nim zeby, zeby byty biate. Wracatem do domu, patrzytem w lustro
i widziatem, jakie sa tadne i biate. Oszukiwaly mnie moje wtasne kosci i tyle. Kiedy juz



miatem piec¢dziesiat, czy szesé¢dziesiat lat, moje zeby zaczety sie rusza¢. Kiedy zeby zaczy-
naja wypadac, strasznie bola, kiedy jesz, czujesz, jakby kto$ kopnal cie w usta. Naprawde
boli. Przez to juz przeszedtem. Wiec poszedtem do dentysty zeby wszystkie wyrwac. Te-
raz mam sztuczne zeby. Moje prawdziwe zeby sprawialy mi tyle klopotow, ze kazatem je
wszystkie wyrwac, szesnascie na raz. Dentysta nie chcial wyrywaé¢ wszystkich naraz, ale
powiedziatem ,,Wyrywaj, biore na siebie konsekwencje”. Wiec wyrwat je wszystkie naraz.
Niektore byty jeszcze catkiem dobre, pie¢ co najmniej. Wszystkie wyrwal. Ale bylo to
naprawde ryzykowne. Po wyrwaniu nie mogtem nic jes¢ przez dwa, czy trzy dni.

Przedtem, jako mate dziecko pasace bydto myslatem, ze polerowanie zebow jest bardzo
dobrym zajeciem. Uwielbialem swoje zeby i myélatem, ze sg czyms dobrym. Ale ostatecz-
nie musiatem si¢ ich pozby¢. Bol prawie mnie wykonczyt. Zeby bolaty mnie przez miesigce
i lata. Czasem obie szczeki naraz miatem opuchnigte.

Niektorzy z was moga tego kiedys doswiadczy¢ osobiscie. Jesli twoje zeby sa nadal
dobre i codziennie je czyscisz, zeby byly tadne i biate... uwazaj. Z czasem moga zaczac
wyczynia¢ z toba sztuczki.

Moéwie wam o tym, o bélu, ktéry rodzi sie w srodku, ktory rodzi sie¢ w naszych ciatach.
W ciele nie ma nic, na czym mozesz polega¢. Nie jest zle, kiedy jestes mtody, ale kiedy
sie starzejesz, rzeczy zaczynaja sie psuc¢. Wszystko sie rozpada. Uwarunkowania toczg
sie swoim naturalnym torem. Czy sie z nich $miejemy, czy nad nimi ptaczemy i tak beda
biegly po swojemu. Nie ma znaczenia, jak zyjemy, czy umieramy — dla nich nie ma zadnej
roznicy. I nie istnieje zadna wiedza, ani nauka, ktéra jest w stanie zapobiec naturalnemu
biegowi rzeczy. Mozesz i8¢ do dentysty, zeby spojrzat na twoje zeby, ale nawet jesli moze
je naprawic¢ i tak, ostatecznie, p6jda w swoja naturalng strone. W koricu nawet dentysta
bedzie miat ten sam problem. Ostatecznie wszystko sie rozpada.

Nad takimi sprawami powinni$my rozmysla¢, kiedy jeszcze mamy troche sity; powin-
nismy praktykowac, kiedy jeszcze jestesmy mtodzi. Jesli chcesz mie¢ zastuge, spiesz sie
i pracuj nad nia, nie czekaj na staros¢. Wiekszos¢ ludzi czeka, az sie zestarzeja i dopiero
wtedy idzie do klasztoru i prébuje praktykowa¢ Dhamme. Kobiety i mezczyzni méwia to
samo. .. ,Poczekam z tym, az bede stary”. Nie wiem, czemu tak mowia, czy stara osoba
ma wiecej energii? Niech sprobuja Scigaé¢ sie z mtoda osoba i zobacza, na czym polega
roznica. Czemu czekajg z tym, az sie zestarzeja? Jakby mieli nigdy nie umrzeé. Kiedy
bedg mie¢ pie¢dziesiat, szesédziesiat czy wiecej lat... ,Babcia! Idziemy do klasztoru!”.
, Ly idz, ja nie stysze juz za dobrze”. Rozumiecie? Kiedy styszata dobrze, czego stuchata?
,1o mnie przerasta” — I tracita czas nad jagodami. I wreszcie, kiedy kompletnie straci
stuch, p6jdzie do $wigtyni. Beznadziejne. Stucha nabozenstwa, ale nie ma pojecia, co mo-
wia. Ludzie czekaja, az beda zupelnie do niczego, zanim zabieraja sie za praktykowanie
Dhammy.

Drzisiejsza rozmowa moze by¢ przydatna dla tych z was, ktorzy moga ja zrozumiec.
Powinniscie zacza¢ dostrzegaé te rzeczy, bo sa one naszym dziedzictwem. Z czasem dla
kazdego z nas bedg sie stawaé coraz wiekszym ciezarem do uniesienia. Kiedys moje nogi
byty mocne i mogtem biegac¢. Teraz sg ciezkie, nawet kiedy przejde maty kawatek. Kiedy$
nogi mnie niosty. Teraz ja musze je nies¢. Kiedy bylem dzieckiem, patrzytem na starych



ludzi, jak wstawali z krzesta... ,Oj!” — wstajac, jeczeli — ,0j!”. Zawsze to: ,,0j!”. I nie
wiedzg, czemu tak jecza.

Nawet kiedy sa juz w takim stanie, ludzie nie widza, ze cialo jest zgubne. Nigdy nie
wiesz, kiedy bedziesz musiat si¢ z nim rozstac¢. To, co powoduje caly ten boél, to uwarun-
kowania, rozwijajace sie w swdj normalny sposéb. Ludzie zwg to artretyzmem, reuma-
tyzmem, podagra i tak dalej, doktor przepisuje leki, ale nigdy tego catkiem nie uleczy.
W koncu wszystko sie rozpada, nawet doktor! Tak wtasnie, zgodnie z ich naturalnym
biegiem, rozwijaja si¢ uwarunkowania. Taka jest ich droga, ich natura.

Teraz zastanowecie sie: jesli bedziecie przewidywac, wyjdzie to wam na dobre. To tak,
jak zawczasu zobaczy¢ jadowitego weza na Sciezce przed wami. Jesli go zobaczycie, mozecie
zejs¢ mu z drogi i unikna¢ ukaszenia. Jesli go nie widzicie, bedziecie szli dalej i nadepniecie
na niego — wtedy ukasi.

Gdy pojawia sie cierpienie, ludzie nie wiedzg, co robi¢. Gdzie iS¢ je leczy¢? Chea unikac
cierpienia, chca byé¢ od niego wolni, ale nie wiedza, jak je leczy¢, kiedy sie pojawia. Wiec
zyja tak, az sie zestarzeja... i rozchoruja... i umra.

W dawnych czasach mawiato sie, ze gdy kto$ jest Smiertelnie chory, jego krewni powinni
szepta¢ mu do ucha: ,Bud-dho, Bud-dho”. Co zrobig z tym ,Buddho”? Co im da to
,Buddho” kiedy sg jedng noga w grobie? Czemu nie uczyli sie ,,Buddho”, kiedy byli
mtodzi i zdrowi? Teraz przyjdziesz i z urywanym oddechem powiesz: ,,Matko. .. Buddho,
Buddho!”. Po co marnujesz swéj czas? Tylko zamieszasz jej w glowie, pozwdl jej odejsé
w pokoju.

Ludzie nie wiedzg, jak rozwigzaé problemy w swoich wtasnych sercach, nie maja schro-
nienia. Latwo wpadaja w gniew i majg mnostwo pragnien. Dlaczego tak jest? Bo nie maja
schronienia.

Kiedy ludzie sa swiezo po slubie, czuja si¢ ze soba dobrze, ale kiedy juz maja z piec-
dziesiat lat, przestaja siebie rozumieé¢. Cokolwiek zona powie, maz uzna to za nie do
zniesienia. Cokolwiek maz powie, zona nie bedzie tego stuchaé¢. Odwracaja sie od siebie.

Moéwie tak, cho¢ nigdy dotad nie miatem rodziny. Czemu nie miatem rodziny? Tylko
patrzac na te slowa, na ,wiezy rodzinne”, wiedzialem o co chodzi. Co to sg ,wiezy ro-
dzinne”? To sg ,wiezy”. Gdyby ktos wziatl line i zwiagzal nas tutaj tak, jak siedzimy, jak
byscie sie z tym czuli? To sie nazywa ,by¢ zwigzanym”. Jakkolwiek byscie sie czuli, by-
libyscie ,zwigzani”. To krag ograniczen. Mezczyzna zyje w swoim ograniczeniu i kobieta
Zyje W swoim ograniczeniu.

Kiedy czytam stowo ,wiezy rodzinne” — to powazna sprawa. To nie jest drobiazg, to
naprawde zgubna rzecz. Stowo ,wiezy” — jest symbolem cierpienia. Nie mozesz nigdzie
p0Oj$¢, musisz zosta¢ w swoim kregu ograniczenia.

A teraz spéjrzmy na stowo ,zwigzek”. Znaczy ono ,to, co zwigzuje”. Piekliscie kiedy$
chilli? Calty dom krztusi sie i kicha. To stowo ,zwiazek” sieje zamieszanie, a nie jest ono
tego warte. Przez to stowo mogtem zosta¢ wyswigcony i nie zrezygnowac. ,Zwiazek” mnie
przeraza. Jeste$ zwigzany i nigdzie nie mozesz odejs¢. Problemy z dzie¢mi, z pieniedzmi
i cala reszta. I gdzie masz pojsé? Jeste$ zwigzany. Masz synéw i corki i mnoéstwo argumen-
tow az do chwili twojej Smierci i nie masz innego wyjscia niezaleznie od tego, ile cierpienia



sie z tym wigze. Y.zy leja sie i beda sie laty. I tzy nigdy sie nie skoncza przez ten ,zwigzek”.
Jesli skonczycie ze zwiazkiem, skoncza si¢ tzy, nie inaczej.

Teraz si¢ zastanowcie. Jesli jeszceze si¢ to wam nie zdarzyto, moze si¢ wydarzy¢ w przy-
sztosci. Niektorzy juz sie z tym w jakis sposob zetkneli. Niektorzy sg juz u granic wytrzy-
matodci. .. ,Zostane czy odejde?”. W Wat Ba Pong jest osiemdziesigt, czy dziewiec¢dziesigt
domkéw (kuti). Kiedy prawie wszystkie sa zajete, méwie mnichowi, ktéry sie nimi zaj-
muje, zeby zostawit kilka pustych, na wypadek, gdyby ktos poktocit sie z matzonkiem.
I oczywiscie wnet pojawia sie dama z bagazami... ,Mam dos¢ tego swiata, Luang Por”.
,uuu, nie méw tak, to naprawde powazne stowa”. Po czym przychodzi maz i mowi, ze on
tez ma dosy¢. Po dwoch, czy trzech dniach w klasztorze, ich zmeczenie Swiatem znika.

Mowia, ze majg dos$é, ale tylko siebie oszukuja. Kiedy péjda do kuti i posiedzg sami
w ciszy, po chwili przychodzg myéli... ,Kiedy Zona po mnie przyjdzie i poprosi, zebym
wrocit do domu?”. Nie wiedzg, tak naprawde, co sie z nimi dzieje. Co to jest, to ich:
wzmeczenie Swiatem”? Czyms$ sie przejeli, wiec biegna do klasztoru. W domu wszystko
wygladato zle, maz byt zty, zona byta zta... po trzech dniach cichych rozmys$lan. .. ,,Hm,
ostatecznie zona miala racje, to ja sic mylitem”. ,Mezu$ miat racje, nie powinnam si¢ tak
przejmowac” . Zmieniaja punkt widzenia. Tak to wtasnie bywa i dlatego nie traktuje Swiata
zbyt powaznie. Znam juz jego zawitosci i dlatego zdecydowalem si¢ zosta¢ mnichem.

Chciatbym zada¢ wam dzisiejszy wyktad jako prace domows. Kiedy jeste$cie na polu
albo pracujecie w miescie, wezcie te stowa i pomyslcie nad nimi. .. ,Dlaczego si¢ urodzi-
tem? Co moge ze sobg zabra¢”? Stale pytajcie o to siebie. Jesli bedziecie czesto zadawaé
sobie te pytania, zyskacie madros¢. Jesli nie bedziecie si¢ nad tym zastanawia¢, pozosta-
niecie ignorantami. Moze wystuchanie wyktadu dato wam jakies zrozumienia, ale jesli nie
teraz, to moze w domu. Moze dzis wieczorem. Kiedy stuchacie wyktadu, wszystko jest
mgliste, ale moze cos czeka na was w samochodzie. Kiedy wsiadziecie do samochodu, mo-
ze to cos wsiadzie razem z wami... ,Ach, czyli to Luang Por mial na mysli. Przedtem
nie mogtem tego zobaczy¢”.

Mysle, ze na dzis wystarczy. Kiedy gadam za dlugo, stare ciato robi sie zmeczone.
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