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Jesli dojrzeje w nas madro$é i zaczniemy rozumowaé zgodnie z Prawda, przestaniemy
by¢ miotani. Zazwyczaj kiedy jestesmy w dobrym nastroju, zachowujemy si¢ w okreslony
sposob; a jesli mamy zty nastréj, zachowujemy sie w inny. Lubimy cos i jesteSmy po-
budzeni; nie lubimy czegos i jestedmy zniecheceni. W ten sposéb ciggle mamy konflikt
z wrogami. Kiedy te rzeczy nie sg juz nam przeciwne, zaczynaja by¢ ustabilizowane i wy-
rownuja sie. Nie ma juz wzlotow i upadkow, gor i dotéw. Rozumiemy te rzeczy swiata
i wiemy, ze tak po prostu jest. To po prostu ,dhamma zycia”.

,2Dhamma zycia” zmienia sie w ,oSmiorakg Sciezke”. ,Dhamma zycia” ma osiem $cie-
zek; ,osmioraka $ciezka” ma osiem aspektow. Gdziekolwiek istnieje ,,dhamma zycia”, be-
dzie takze istniala ,jo$mioraka Sciezka”. Kiedy zyjemy w Swiadomo$ci, wszystkie nasze
zyciowe doswiadczenia staja si¢ praktykowaniem ,oSmiorakiej Sciezki”. Bez swiadomosci
,<dhamma zycia” bierze gére i oddalamy sie od ,Sciezki”. Kiedy pojawia sie Wtasciwe
Rozumienie, wybawienie z cierpienia znajduje sie¢ tuz pod naszym nosem. Nie znajdziesz
wybawienia biegajac i szukajac gdzie indziej!

Tak wiec nie Spiesz sie, starajac sie popchnaé¢ czy przyspieszy¢ swoja praktyke. Me-
dytuj uwaznie i stopniowo, krok po kroku. Odnosnie spokoju=— jesli chcesz wypehi¢ sie
spokojem, zaakceptuj to; jesli nie staniesz si¢ spokojny, zaakceptuj takze to. Taka jest
natura umystu. Musimy znalez¢ naszg wlasng praktyke i niezmiennie sie jej trzymac.

By¢ moze madro$c¢ sie nie pojawi! Jedli chodzi o moja praktyke, myslatem, ze jesli nie
ma madrosci, moge ja zdoby¢ sita. Ale to nie podziatato. Wszystko zostalo takie, jakie
byto przedtem. Wtedy, po gtebokim namysle, zobaczyltem, ze nie mozemy medytowac¢ nad
czym$ czego nie mamy. Tak wiec co najlepiej zrobi¢? Najlepiej po prostu praktykowaé
w spokoju umyshu. Jesli nie ma niczego co mogtoby wywota¢ w nas zatroskanie, wtedy
nie ma czego leczy¢. Jedli nie ma problemu, nie ma potrzeby rozwiazywania go. Jesli
natomiast jest problem, wtedy nalezy go rozwigzac! Nie trzeba szukaé czegos wyjatkowego.
Po prostu zyj normalnie. Ale pamietaj, ze twdj umyst jest! Zyj uwaznie, jasno rozumujac.
Niech madros¢ bedzie twoim przewodnikiem; nie pograzaj sie w nastrojach. Badz rozwazny
i czujny! Jesli nic sie nie pojawi, w porzadku; jesli cos sie pojawi, wtedy zbadaj to i medytuj
nad tym.

Zblizanie sie do Srodka

Sprobuj poobserwowac pajaka. Pajak snuje swoja sie¢ w jakimkolwiek wygodnym kacie
i potem siedzi w jej srodku, nieruchomo i cicho. PéZniej przylatuje mucha i siada na sieci.
Kiedy tylko dotknie i zatrzesie pajeczyna, ,trach!” pajak rzuca sie i owija ja swoja siecia.
Zabiera ja na bok i znéw wraca na srodek pajeczyny, aby siedzie¢ tam w ciszy.



Takie obserwowanie pajaka moze spowodowaé, ze pojawi sie madrosé¢. Centrum na-
szych szesciu zmystéw znajduje sie w umyéle, otoczonym oczami, uszami, nosem, jezykiem
i ciatem. Kiedy jeden z naszych zmystéw jest pobudzony, np. forma pojawiajaca sie przed
oczami, wysytany jest impuls, ktory dociera do umystu. Umyst jest tym, ktéry wie, ktory
zna forme. To wystarczy, aby pojawita sie madro$¢. To takie proste.

Tak jak pajak zyjacy na swojej sieci, powinnismy zy¢ patrzac na siebie. Jak tylko pajak
poczuje, ze owad usiadt na pajeczynie, chwyta go, zwigzuje i znéw wraca do srodka. To
zupetnie nie r6zni si¢ od naszych umystow. ,Zblizanie si¢ do srodka” oznacza uwazne zycie
1 jasne rozumowanie, bycie zawsze czujnym i robienie wszystkiego z doktadnoscia i precyzja
? to jest nasz srodek. Naprawde niewiele musimy zrobi¢; po prostu zyjemy uwaznie. Ale to
nie oznacza, ze mamy zy¢, myslac niedbale ,,Nie musze praktykowa¢ siedzacej medytacji,
czy medytacji chodzenia!” i w ten sposéb zapomnieé¢ caltkowicie o praktyce. Nie mozemy
by¢ niedbali! Musimy pozostaé czujni, tak jak pajak czekajacy na swoja ofiare.

To wszystko co powinnismy wiedzie¢, medytujac nad pajakiem. Wystarczy tyle, a ma-
dros¢ spontanicznie bedzie mogta si¢ pojawi¢. Nasz umyst mozna poréwnaé¢ do pajaka,
nasze nastroje i duchowe doznania~— do réznych owadéw. To wszystko na ten temat! Zmy-
sty owijaja i nieustannie pobudzajg umyst; kiedy ktorykolwiek z nich ma kontakt z jakims$
bodZcem, informacja na ten temat natychmiast dociera do umystu. Wtedy umyst bada te
rzecz doktadnie, po czym wraca do srodka. W ten sposdb pozostajemy czujni, dzialajac
7z precyzja i zawsze uwaznie rozumujac, wykorzystujac madrosé. Wystarczy tyle, a nasza
praktyka bedzie petna.

Ta kwestia jest bardzo wazna! Nie chodzi o to, zeby$my praktykowali siedzacg me-
dytacje, czy tez medytacje chodzenia przez caly dzien i calg noc. Jedli tak postrzegamy
praktyke, wtedy sami sobie utrudniamy zycie. Powinnismy robi¢ tyle, ile mozemy, w za-
leznosci od naszej silty i energii, uzywajac naszych fizycznych mozliwosci w odpowiednie;
ilodci.

Bardzo wazne jest, aby dobrze zna¢ umyst i zmysty. Wiedzie¢ jak przychodza i jak od-
chodza, jak sie pojawiaja i jak znikaja. Rozumie¢ to doktadnie! Uzywajac jezyka Dhammy;,
mozemy takze powiedzie¢, ze tak jak pajak wiezi rézne owady, tak umyst taczy zmysty
z Anicca-Dukkha-Anatta (nietrwaloscia, niezadowoleniem, nie-osobowoscia). Gdzie moga
one p6js¢? Trzymamy je dla jedzenia, sktadujemy je jako pokarm. To wystarczy; nie trze-
ba robi¢ nic wiecej, wystarczy tyle! To jest pokarm dla naszego umystu, pokarm dla tego,
kto jest swiadomy i rozumny.

Kiedy wiesz, ze to wszystko jest nietrwate, jest zwigzane z cierpieniem i ze nic z te-
go nie jest toba, wtedy bytbys$ szalencem jeslibys za tym podazyt! Jesli nie widzisz tego
wystarczajaco jasno, to z pewnoscia cierpisz. Kiedy sie dobrze przyjrzysz i zobaczysz, ze
to wszystko jest nietrwate, nawet jesli wydaje sie by¢ warte podazenia za tym, w rzeczy-
wistosci nie jest. Dlaczego chcesz tego, jesli tego naturg jest bol i cierpienie? To nie jest
nasze, to jest nie-osobowe, nie ma w tym nic co nalezy do nas. Wiec dlaczego sie za tym
uganiasz? Wszystkie problemy konczg sie wlasnie w tym miejscu. Gdzie indziej chciatby$
je zakonczyc¢?



Po prostu dobrze sie przyjrzyj pajakowi i odwrdé sytuacje, przenies to na siebie. Zo-
baczysz, ze wszystko wyglada tak samo. Kiedy umyst zobaczy Anicca-Dukkha-Anatta,
puszcza i uwalnia sie. Juz nie jest przywigzany ani do cierpienia, ani do szczescia. Jest to
pokarm dla umystu cztowieka, ktéry praktykuje i naprawde ¢wiczy siebie. To wszystko,
to takie proste! Nie musisz nigdzie szuka¢! Tak wiec nie wazne co robisz, jeste$ tam i nie
ma potrzeby robi¢ zametu i przejmowac sie. W ten sposob ped i energia twojej praktyki
bedzie sie nieustannie rozwijaé¢ i dojrzewac.

Ucieczka

Ten ped praktyki wiedzie nas do uwolnienia sie¢ z kregu narodzin i $mierci. Nie udato
nam si¢ od niego uciec poniewaz ciggle nalegamy, aby pragnac i pozadac. Nie dopuszczamy
sie nieprzyzwoitych czy niemoralnych czynow, ale oznacza to tylko, ze zyjemy w zgodzie
z Dhamma moralnosci: np. podczas $piewéw, kiedy prosimy, aby wszystkie istoty nie byty
oddzielone od rzeczy, ktore kochaja i lubig. Kiedy sie o tym mysli, wydaje sie to bardzo
dziecinne. To spos6b postrzegania tych, ktérzy ciggle nie potrafiag puscié.

To jest natura ludzkiego pragnienia, azeby rzeczy bytly inne niz sa; pragnienie dlugo-
wiecznosci, nadzieja, ze nie ma Smierci czy choroby. Tego wtasnie ludzie pragna. I kiedy
powiesz im, ze ich wszystkie pragnienia, ktore si¢ nie spetnia, spowodujg cierpienie, pobije
ich to na gtowe. Co moga powiedzie¢? Nic, poniewaz to jest Prawda! Celujesz doktadnie
w ich pragnienia.

Kiedy méwimy o pragnieniach, wiemy ze kazdy je ma i chce, zeby sie spetnity, ale nikt
nie chce sie zatrzymac, nikt tak naprawde nie chce uciec. Dlatego nasza praktyka musi
by¢ wytrwale uszlachetniana. Ci ktérzy praktykuja solidnie, bez dewiacji czy rozprezenia
i posiadaja szlachetny i powsciggliwy sposéb bycia, zawsze trwajac w cigglosci 7 ci wlasnie
beda wiedzieli. Nie wazne co przyjdzie, zawsze pozostang stanowczy i nieztomni.



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.abhayagiri.org/pdf/books/bodhinyanaOOchaharch_200KB_jp2.pdf
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