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Sabbe satta maranti ca marimsu ca marissare, Tath’evaham marissami, n’atthi me ettha
samsayo.

Wielu z was przypomina sobie te gathe, ktora $piewatem w Pali na poczatku tej mowy.
Oznacza ona: ,Wszystkie istoty umrg, Smier¢ jest w ich naturze i ja réwniez umre, nie
ma co do tego watpliwosci”. Jest to jedna z pigkniejszych piesni, ktére mamy w buddy-
zmie. Odnosi sie ona do faktu, ze kazdy z nas umrze. Rozwine to przypomnienie $mierci
w dzisiejszej mowie Dhammy.

Tego popotudnia rozmyslatem o kawaltku ziemi, ktory kupujemy naprzeciwko naszego
klasztoru. Pomyg$latem, ze bytoby wspaniatg rzecza przeznaczy¢ czesé terenu na budowe
buddyjskiego krematorium. Mnisi mogliby tam chodzi¢ wieczorem i po prostu kontem-
plowaé¢ Smier¢. Mogliby to robi¢ tuz przy krematorium lub nawet w samym jego srodku.
Kontemplacja $mierci jest elementem naszej tradycji.

Iluzja zycia

Powiedziatem swieckim ludziom, ktérzy wkrotce beda mi towarzyszy¢ w podrozy do
Indii oraz do p6tnocno-wschodniej Tajlandii (do Wat Pah Nanachat, klasztoru, w ktérym
spedzitem bardzo wiele lat), ze jesli beda mieli szczescie, beda mieli szanse zobaczy¢ bud-
dyjski pogrzeb. Wyglada on tak. Ciato zmartego nie jest czyszczone przez balsamistéw.
Zmartego uktada siec w bardzo prostej trumnie, tak, ze kazdy moze podejs¢ i spojrzec,
a nawet dotkna¢ nieboszczyka. Wszystko zaczyna spalac¢ sie na otwartym ogniu. Bardzo
tanie drewno, z ktérego zrobiona jest trumna, ptonie szybko, odstaniajac ciato. Zwtoki
spalaja sie czes¢ po czesci, kawateczek po kawaleczku i mozna zobaczy¢ cztonki oddzie-
lajace sie od siebie. Nastepnie mozna zobaczy¢ jak czaszka peka, a pozostate czesci ciata
ostatecznie niszczeja w ogniu. Po wielu godzinach, wszystko, co po tym ciele zostaje, to
tylko kosci. By¢ zdolnym zobaczy¢ taka sSmieré, to cudowna okazja w zyciu. Sterylizacja
[sanitising — przyp. red.| procesu $mierci, podtrzymuje iluzje zycia.

[luzja jest myslenie, ze zycie bedzie trwato wiecznie. Wtedy gtéwnym celem zycia jest
szukanie przyjemnosci i rozrywek oraz gromadzenie débr. Z perspektywy $mierci wszystkie
te glupstwa, ktére robimy w zyciu jawia sie nam strasznie trywialne. Widzimy je jako
rzeczy catkowicie bezwarto$ciowe.

StyszeliSmy ostatnio o kilku mnichach, ktérzy zrzucili mnisie szaty. Gdyby tylko mogli
poj$¢ na pogrzeb i obejrzeé¢ palace sie ciato, mogliby ujrze¢ samych siebie w tych pto-
mieniach. Pewnego dnia i ich to czeka. Cate to poszukiwanie: zmystowych przyjemnodci,
zwiazkoéw, malzenstwa, posiadania domow, gromadzenia dobr i samochodéw, przezywa-
nia doswiadczen, poptyniecia w gére Amazonki lub wspinania sie po Himalajach, c¢6z to
wszystko znaczy w obliczu $mierci?



Brat Asoki

Jedng z moich ulubionych anegdot o $mierci, jest historia o bracie Adoki.! Adoka byt
indyjskim krolem, ktéry zostal buddysta. Miat on brata, zwanego Vitasoka, ktéry zdawat
sie by¢ zupetie nieuduchowiony i angazowal sie¢ w przyjemnosci zmystowe. Bycie bratem
wtadcy dostarczato mu wielu okazji, aby sobie dogadza¢. W celu naprowadzenia swojego
brata na zrozumienie Dhammy, A$oka przygotowal swego rodzaju prowokacje.

Poniewaz opowiadam te historie, bede dosé¢ niescisty literacko. Wtadca bral kapiel,
a jego szaty i insygnia, byly w tym czasie odtozone na zewnatrz. Asoka naktonit kilku
ze swoich bliskich doradcow, aby poszli na spacer z jego bratem i niby przypadkowo
weszli do tazni. Wskazujac na szaty krola, lezace na tawie, doradcy mieli powiedzie¢
bratu Asoki: ,Dlaczego ich nie przemierzy¢? Kto wie? Pewnego dnia, kiedy twéj brat
umrze, prawdopodobnie zostaniesz wtadca. Przymierz je, wszystko bedzie w porzadku”.
Na poczatku, brat nie uczynit tego. Wiedzial, ze byto to zabronione. Lecz w koncu jego
duma wrzieta nad nim gére. Kt6z nie chcialby ubra¢ sie w szaty wtadcy? To wszystko
byto zaplanowane wczesniej i kiedy tylko zalozyt on szaty kréla, Asoka wyszedl z tazni
i przytapat go!

Spytat: ,,Co robisz? Przywtaszczasz sobie tron? Jestes zdrajca?”. Poniewaz byto to
przestepstwem, krél powiedzial: ,Mimo iz jeste$ moim bratem, musze, starajac sie by¢
obiektywnym w tej sprawie, zgtosi¢ ztamanie prawa. Kara za to jest Smierc”.

Pomimo desperackich btagan wtasnego brata o lito$¢, krol nalegal, aby prawo zostato
dotrzymane i jego nieszczesny brat zostat zabity. Jednak dodatl: Poniewaz jestes mo-
im bratem i tak bardzo pragniesz by¢ wtadca, przez najblizsze siedem dni bedziesz mogt
rozkoszowac sie wszystkimi krolewskimi przyjemnosciami. Nie bedziesz miat zadnych obo-
wigzkow. Bedziesz mogt rozkoszowaé sie moim haremem. Bedziesz mogt jes¢ cokolwiek
sobie zazyczysz. Bedziesz mogt doswiadczac takich przyjemnosci, jakich doswiadczam ja.
Kroélewskie rozkosze sa twoje przez siedem dni. Lecz po uplywie tego czasu zostaniesz
zabity”. Po wypowiedzeniu tych stéw, krél wyszed?.

Po siedmiu dniach krél Asoka wezwal swojego brata na miejsce egzekucji. Spytat go:
,Czy zadowolile$ si¢ haremem, moimi pigknymi kobietami? Czy zadowolite$ si¢ najlep-
szym jedzeniem z moich kuchni? Czy zadowolite$ si¢ moimi muzykami i innymi rozryw-
kami?”. Brat spojrzat w ziemie, opuscit ramiona i powiedzial: , Jak mogtbym sie tym
zadowoli¢? Nie moglem zasna¢ nawet przez jedna noc. Jak mozna cieszy¢ si¢ czymkolwiek
wiedzac, ze wkrotce zostanie si¢ zabitym?”.

Kroél usmiechnat sie i powiedzial: Wiec wreszcie rozumiesz!”.

Nie ma znaczenia czy jest to siedem dni, siedem miesiecy, siedem czy siedemdziesiat
lat, jak mozecie zadowalaé sie zmystowymi przyjemnosciami, takimi jak seks, sport, filmy,
podrozowanie, czy gromadzenie dobr? Jak mozecie zadowala¢ sie nimi, kiedy wiecie, ze
wkrotce bedziecie zabici? Nie ma znaczenia, czy bedzie to siedem dni, siedem miesiecy,
siedem czy siedemdziesiat lat, wkrotce bedziecie martwi.

lzaadoptowane z Asokavadana, John S Strong: New Delhi, Motilal Banasidass, 1989.



Dzieki tym do$wiadczeniom, brat Asoki zrozumial Dhamme. Od tego czasu stal sie
oddanym buddysta i przestrzegat wskazan. Jego wglad w znaczenie Smierci sprawit, ze
zrozumial co jest w zyciu wazne.

Wiem, ale nie wiem

Buddha pragnat, aby jego mnisi kontemplowali $mier¢ w ten sam sposoéb. To znaczy
tak, jakbyscie wszyscy mieli by¢ wkrétce zabici! Zycie to wyrok $mierci! Wszyscy jestesmy
w celach Smierci w tym klasztorze, lecz nie wiemy w jaki sposob egzekucja ma nadejs¢ i nie
wiemy doktadnie kiedy zostanie wykonana. Corka tkacza pewnego razu odpowiedziata
na seri¢ pytan, zadanych przez Budde: ,Wiem, ale nie wiem”. Buddha u$miechnat sie
i zapamigtal jej madrosé. Ktos zapytal ja pozniej: ,,Co miatas na mysli moéwiac, ze wiesz,
ale nie wiesz?”, a ona odpowiedziata, ze wie, iz umrze, ale nie wie kiedy (Dhp-a, XIII. 7).

Wglad w Smier¢ wprowadza zmiane w naszej hierarchii warto$ci. A zatem, co jest
wazne dla was? Wkrotce umrzecie, a po $mierci przeniesiecie kamme z tego zycia na
kolejne zywoty.

Jesli ktokolwiek nie wierzy w ponowne narodziny, dozna wielkiego szoku, kiedy nasta-
pia. To prawda. Reinkarnacja jest prawdziwa. Wkrétce sami tego doswiadczycie! Pojmo-
wanie prawdziwo$ci $mierci i ponownych narodzin, wyzwala odmienng perspektywe na to
jak prowadzi¢ swoje zycie.

Jako mnisi, mamy dziesieé¢ refleksji dla tego, kto odszedt [w bezdomnosé]. Dziesigta
refleksja dotyczy momentu naszej $mierci. (An X, 48)2

Dobrzy mnisi nie méwig nawet swoim przyjaciotom o takich osiggnieciach, dopoki nie
sg bliscy smierci. Dlatego tradycja nakazuje, aby pyta¢ mnichéw o to dopiero w momen-
cie, kiedy lezg na tozu $mierci. Zachecam was do tego samego. Spytajcie swoich mnisich
przyjaciot, kiedy beda u progu $mierci: ,,Co osiagnates? Co sobie uswiadomites?”. Takie
pytania przywotuja istote tego, co robimy w klasztorze. Nie chcemy zy¢ cale lata w tym

2Dziesieé refleksji mnicha: (AN10, 48)

Wkroczylem w zycie poza kastg czy klasa.

Moje zycie zalezne jest od szczodrosci innych.

Moje zachowanie musi by¢ odmienne od zachowania $wieckiego cztowieka
Czy napominam si¢ odnosnie cnoty?

Czy moi madrzy przyjaciele — mnisi napominaja mnie odnosnie cnoty?
Bede oddzielony od wszystkiego, co jest mi ukochane.

Jestem wlascicielem moich dziatan, spadkobierca moich dziatan.

W jaki sposob spedzam dnie i noce?
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Czy zachwycam sie odosobnieniem?
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Jedli zostane zapytany o moje osiagniecia przez mnisich przyjaciél w czasie $mierci, czy bede
skonsternowany?



czy innym klasztorze, przemieszczajac sie z miejsca na miejsce w buddyjskim, zakonnym
Swiecie, aby pod koniec zycia zorientowaé sie, ze odkad zaczeliSmy, nie zrobiliSmy ani
jednego kroku na $ciezce do wyzwolenia. Nie chcemy, aby okazato sie, ze nie wykorzysta-
liSmy w prawidlowy sposob tej niesamowitej okazji doswiadczenia Jhany lub Wkroczenia
w Strumien. Mowie to, poniewaz jesli nie uswiadomicie sobie tych rzeczy w swoim mnisim
zyciu, kto wie, co stanie si¢ po $mierci?

Podrzucanie kija

W jednej z historii z sutt, Buddha moéwi, ze przyszte narodziny sa bardzo nieprze-
widywalne. Przypominajg rzucanie kija w powietrze. Nie mozna by¢ pewnym ktorym
koncem upadnie na ziemie. Podobnie nie mozna by¢ pewnym, czy po $mierci spadnie si¢
w szczesliwe czy nieszezesliwe krolestwa. (Sn 15.9)

Te stowa zrobily na mnie wielkie wrazenie. Lecz takze przestraszyty mnie, kiedy prze-
czytatem o tym po raz pierwszy. Wszyscy myslimy, ze jesli bedziemy czyni¢ duzo, duzo
dobrej kammy i na pewno odrodzimy sie w szczesliwym miejscu. A tworzycie dobrg kam-
me, poniewaz wszyscy jestescie dobrymi mnichami. Bardzo dobrze przestrzegacie wskazan.
Nowicjusze réwniez sa sumienni, to Swietni nowicjusze. Nawet goscie, ktérzy przychodza
nas odwiedzi¢ maja klarowne umysty. W wigkszosci sg to istoty o czystych umystach.
Wsréd istot na swiecie, jestescie Smietanka. Jednak, nawet jesli zyjecie w bardzo dobry
sposob, nawet bedac mnichami przez wiele lat, jesli nie dostaniecie si¢ do Strumienia, nie
mozecie by¢ pewni gdzie sie odrodzicie!

To, co mozecie osiggnaé, tworzac wiele dobrej kammy to sprawié, ze jeden z koncow
ykija” bedzie ciezszy. Wtedy prawdopodobnie upadnie on na ci¢zszy koniec, a wasza dobra
kamma dojrzeje w pigknych kolejnych narodzinach. Lecz Sutta bardzo jasno moéwi, ze
mimo iz jeden z koncow jest ciezszy, predzej czy pdzniej upadnie na 1zejszy koniec. Wiec
nawet, jesli tworzycie duzo dobrej kammy, zta kamma, ktorg uczyniliScie, w tym zyciu,
czy w poprzednim, caly czas tu jest. Z powodu ztej kammy, ktora sie jeszcze nie zuzyta,
warunkuje odrodzenia si¢ w bardzo nieszczesliwych miejscach.

To jest wtasnie strach przed samsara. Nie jest to po prostu staros¢, choroba i smier¢
w tym zyciu. Jest to rowniez staro$¢ choroba i Smieré w ponownych zywotach, w mniej
przyjemnych swiatach, niz ten, w ktérym zyjemy teraz. Chociaz mozesz by¢ dobrym mni-
chem, dobrym nowicjuszem lub dobrym $wieckim cztowiekiem, miejsce twoich ponownych
narodzin jest nadal niepewne. Dostrzezenie tego faktu, sprawia, ze wktada sie wiecej wy-
sitku w swoja duchowsg $ciezke. Sprawia, ze jest sie bardziej pracowitym. Skad pochodzi
pracowitos¢? Skad pochodzi ten wysitek? Moze on powstaé jedynie wtedy, gdy zobaczycie
jak niebezpieczne sg ponowne narodziny.



Puszczanie

Ostatniego wieczoru udzielitem $wieckim ludziom mowy dotyczacej medytacji pusz-
czania, lub po prostu nic nie robienia. Aby by¢ zdolnym nie robi¢ nic, trzeba zrozumieé, ze
nie robienie niczego jest wazne. To puszczanie w umysle jest cenne. Siedzenie w medytacji
jest sprawg zycia i Smierci, wazniejsza od jakiejkolwiek sprawy. Medytacja jest wazniejsza
niz nasze finanse, przyjaznie, dzieci, samochody lub majatek. Jest wazniejsza nawet od
poswiecania sie i pracy dla spotecznosci. Jest wazniejsza od wszystkiego, gdyz jest jedyng
droga do zakoniczenia cierpienia.

Gromadzenie dobr, jakiz to ma cel? To wszystko zniknie wraz ze Smiercia. Zaspokajanie
zyciowych przyjemnosci, nawet w ogromnych ilosciach, zazwyczaj przynosi duzo frustracji.
Zyskujesz duzo, duzo przyjemnosci w tym zyciu, i co z tego! To zawsze znika w bolu i mgle
staroéci. Jedna z rzeczy, ktérag zauwazycie w zyciu bedac sedziwymi ludzmi, to fakt, ze
wigkszos¢ przyjemnosci w zyciu doznaje si¢ wczesnie, a bol zycia to cos, co zostaje na
koniec. Wiedzac to, widzac niebezpieczenstwa w zyciu, dlaczego kazdy angazuje sie w takie
marnowanie czasu?

Mozemy przekazywaé¢ nauki innych, spisywaé¢ nauki innych, oraz rozpowszechniac
Dhamme, ale czy to jest prawdziwym obowigzkiem w naszym zyciu? Tak wielu ludzi
rozpowszechnia Dhamme, lecz tak niewielu ja realizuje. Czasami zastanawiacie sie, co
tak w ogoble rozpowszechniacie. Jedli samemu nie zrealizujecie Dhammy, ryzykujecie, ze
bedziecie rozprowadza¢ dokota syf. A ludzie bedg przyjmowacé ten syf, myslac, ze to jest
Dhamma. Czasami ludzie nauczaja syfu, a kazdy mysli, jacy to oni sa O$wieceni, lecz to
wszystko jest syfiasta Dhamma. To nie jest prawdziwa Dhamma. Oni nie zrealizowali jesz-
cze Dhammy dla siebie. To wielki wstyd dla swiata. Nie potrzebujemy az tak bardzo ludzi
rozpowszechniajacych Dhamme, w przeciwienstwie do ludzi realizujacych te Dhamme.

Cel zycia

Kiedy zaczniecie rozmysla¢ o $mierci, wszystko zaczyna stawac si¢ oczywiste. Uswia-
damiacie sobie, jacy byliscie niemadrzy. W czasie mojego zycia zmarnowatem tak wiele
czasu, podczas gdy nie powinienem go trwonic¢. Kiedy spogladam wstecz, na moje wczesne
mnisie lata, widze, ze stracitem zbyt duzo czasu. Miatem za to wystarczajaco duzo dobrej
medytacji. Teraz, jako czterdziestodziewiecioletni mnich, nie moge zmarnowaé ani chwili
wiece].

Patrze na te wszystkie okazje, ktére maja mtodzi mnisi i czasami, co6z, nie wykorzystu-
ja ich w dobry sposob. Nie zostaja w swoich chatach, czy na $ciezkach medytacyjnych —
praktykujac godzina za godzing, chodzac i siedzac, chodzac i siedzgc. Nie wykorzystuja
czasu pomiedzy chodzeniem i siedzeniem, na studiowanie sutt i kontemplacje ich znacze-
nia. Czy to nie wstyd traci¢ czas?

Mamy tu jeden z najlepszych klasztoréw na swiecie i najdogodniejsze warunki. Ze
wszystkich klasztoréw, w ktorych bytem, ten jest jednym z najlepszych. Lepszego by¢ nie



moze. Czasami samo zycie w lesie zabiera duzo wysitku. W lesnych klasztorach, ktore
poznatem w Tajlandii duza cze$¢ dnia spedzana jest na przemierzaniu duzych odlegtosci
(podczas chodzenia po jalmuzne) i popotudniowa prace w klasztorze. Czas na odosobnie-
nie, aby medytowac¢ jest bardzo ograniczony.

Wiec powinniscie rozmysla¢ w ten sposob: ,,Nie wiem jak dtugo bede miat takie mozli-
wosci jakie mam. Nie wiem jak dtugo bede wystarczajaco zdrowy, aby méc to robi¢”. Jest
tu do$¢ duzo mnichéw z niesprawnymi plecami czy niesprawnymi kolanami, niesprawnym
tym i tamtym. Jesli jestes zdrowym, lub w miare zdrowym mnichem i mozesz usia$é¢ do
medytacji, skrzyzowaé¢ nogi i wyprostowac plecy nie odczuwajac przy tym wiekszego bolu,
jestes wyjatkowym szczesciarzem. Nie bedziesz taki zawsze. Wykorzystaj te okazje teraz.

Nie tylko twoje cialo umrze. Twoje zdrowie przeminie, twoja energia wyczerpie sie,
a okazje dane ci, zmarnujg sie. Rozmys$laj wiec o Smierci, tak jak to jest powiedziane
w Suttach, ,jak gdyby twoja gtowa ptoneta”. Innymi stowy, $mier¢ sprawia, ze praktyka
staje sie dla nas podstawa i czyni Oémioraka Sciezke® najwazniejsza rzecza na $wiecie. Daje
Sciezce pierwszenistwo nad wszystkim innym. Byloby wspaniale, gdyby ludzie posiadali
zrozumienie Smierci rozwiniete do tego stopnia, ze utrzymywaliby je caly czas. Bytoby
wspaniate, gdyby mieli taka uwaznos¢, ktéra przypomina, iz Smier¢ zawsze sie za nimi
skrada. Moze ona przeciez przyjs¢ w kazdym momencie!

Wazne jest rozwijanie Ogmiorakiej Sciezki tak, jak tylko potrafie najlepiej, tak mocno
abym moégt do$wiadczy¢ Jhan. Jest dla mnie wazne, ze moge do$wiadczy¢ Sciezek i Owo-
cow tej praktyki. Jest dla mnie wazne, ze moge by¢ wolny. Po pierwsze wolny od nizszych
Swiatéw 1 ostatecznie od wszystkich narodzin. W innym wypadku $mier¢ staje sie strasz-
na, nawet dla doswiadczonych w praktyce. Moga bardzo tatwo upasé, jesli nie sg wolni od
wiezow i nie majg zabezpieczenia przez wszelkimi ztymi narodzinami. Uzywamy Smierci,
aby wytworzy¢ to poczucie pilnej potrzeby.

Podazajac O$mioraks Sciezks nie powinni$my niczego w sobie wymuszaé¢. Praktyka
nie jest czyms, co ,robimy”, tylko czyms$, czemu pozwalamy sie zdarzy¢. Wyrzekamy
sie wszystkich innych zyciowych spraw. Zauwazytem nawet, ze jesli po prostu pozwolisz

3Szlachetna O$mioraka Sciezka sklada sie z:
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tej Sciezce dziatac¢, bedzie si¢ ona rozwija¢ bardzo pieknie, bardzo silnie i efektywnie.
Problemem jest to, ze nie pozwalamy Sciezce wydarzac sie. Jestesmy zbyt zajeci robieniem
innych rzeczy. Jest calkiem jasne, co powinnismy robié.

Wiemy o czesci O$miorakiej Sciezki zwanej Grupa Moralnosci; Wtasciwa Mowa, Wta-
éciwe Dziatanie, Wlagciwy Sposéb Zycia. Kazdy w tym klasztorze, nawet bedac w nim
tylko przez pewien czas, moze odhaczy¢ te trzy czesci Oémiorakiej Sciezki. Urzeczywist-
niacie je, oczywiscie tylko wtedy, gdy dotrzymujecie regut i wskazan tego klasztoru.

Teraz nadeszta kolej na Wtasciwy Wysitek. Kiedy mowi sie ,wtasciwy wysitek”, lu-
dzie mysla o wysilaniu sie¢ i zmaganiach, wymuszaniu, kontroli i dziataniu. Jesli umiemy
w jaki§ sposob sktoni¢ nasze umysty do wysitku bez dziatania, do praktyki ,puszczania”,
zyskujemy wieksze zrozumienie, co tak naprawde znaczy witasciwy wysitek. To wysitek,
ktory pozwala rzeczom odejsé, a nie wysitek dodawania, lub pozbywania sie. To jest wta-
$nie najtrudniejsza rzecza do zrozumienia dla ludzi Zachodu. Czesto traca oni duzo lat
i duzo czasu, po prostu za mocno wysilajac si¢

Arahanci i ludzie o duzej madrosci nie maja trudnosci. Ci z was, ktorzy uczyli sie pa-
lijskiego, napotykaja co i rusz takie stwierdzenia. Jhany sa proste dla madrych i osiggane
bez trudnosci. Powinniscie zastanawiac sie, jak te stany moga by¢ osiagane bez trudnosci?
Jest tak, poniewaz ci ludzie znaja $ciezke do wejscia w Jhany. To Sciezka ,bez trudnosci”.
A zatem nie utrudniajcie jej sobie! Jesli potraficie pozwoli¢ odjes¢, wyplataé sie z prze-
sztodci 1 przysztosci, nie bedzie ona trudna. Pozwdl przesztosci i przysztosci umrzeé za
ciebie, tak, aby zostal tylko ten moment. Pozw6l umrzeé¢ catemu mysleniu. Wtedy nie ma
trudnosci. Co to znaczy umrze¢ dla catej swojej przesztosci? Wszystkie rzeczy, o ktore sie
martwites, wszystkie niepokoje dotyczace przesztosci znikaja. Jesli chodzi o przysztosé —
kt6z ja moze poznac?

W strone Swiatta

Terazniejsza chwila jest jedyna rzecza, jaka kiedykolwiek mieliscie. Kiedy umieracie,
ciato i troski sg wam zabrane. O co sie martwiliscie? Pozwolcie temu odejs¢. Pozwolcie wa-
szemu my$leniu. . . my$leniu. .. mysleniu — odjes¢. Kiedy cztowiek jest martwy, jego mozg
jest martwy, nie ma aktywnosci mézgu. Kiedy ktos umiera, czesto w pierwszych chwilach,
pojawia sie cisza umyshu, zanim umyst uczyni ciato zdolnym do nazywania rzeczy i za-
cznie konceptualizowaé to, czego doswiadcza. W ciggu pierwszych kilku sekund, lub nawet
dhuzej, trwa chwila ciszy, inny rodzaj postrzegania. To wtasnie jest tym, czego mozna do-
kona¢ w medytacji, pozwoli¢ odej$¢ temu wewnetrznemu paplaniu, pozwoli¢ mu umrze¢,
tak jakby samemu sie umierato. Wielu ludzi, bedac blisko $mierci, do$wiadczalo ducho-
wych przezy¢. W wielu tradycjach mieli oni doswiadczenia umierania, po ktorych stawali
sie madrzejsi. Doswiadczenie theravadyjskich mnichow naszej tradycji, ktérzy wchodzg
w Jhany, polega na tym, ze umierajg dla ciata i staja sie madrzy dla natury umystu.

To doswiadczenie — pozwalania, aby kazda rzecz znikta, jest tak podobne do procesu
umierania, ze refleksja nad $mierciag moze by¢ z powodzeniem wykorzystana w praktyce



prowadzacej do Jhan. Umrze¢ dla przesztosci i przysztosci. Umrzeé dla mysli. Umrze¢ dla
ciala i ostatecznie umrze¢ dla oddechu. Podobnie jest, kiedy bierze sie ostatni oddech,
medytujac. Cialo staje sie tak spokojne jak zwloki, kompletnie pozwala sie oddechowi
odejs¢ 1 wejs¢ w nimitte. Doktadnie tak samo jest, kiedy kto$ umiera. Porzuca ciato
i wchodzi w $wiatto, ktére jest takie samo jak nimitta.

Tak naprawde rozmawiamy o stanie amata (bez§miertny stan). Amata to stowo uzywa-
ne w Pali. Stowo $mier¢, marana, zawsze oznacza $mieré ciata. Smieré umystu nazywana
jest Parinibbana, lecz $mier¢ ciata, to zawsze marana. Imiestow bierny tego stowa brzmi
mata, martwy, lub zmarty. Czy wiecie jednak, co tak naprawde nie umiera? Jesli kon-
templowaliScie to poprzez gteboka medytacje, wiecie, ze jest to strumien $wiadomosci. To
jest tym, co zachowuje sie po $mierci. W tym znaczeniu, strumien swiadomogci jest ama-
ta, poniewaz nie dotyczy go fizyczna sSmier¢. Jest tym, co moze odrodzi¢ sie w $wiatach
rupa (materialnych) lub $wiatach arupa (niematerialnych). Jednakze, nie jest to koniec
wszystkiego. Mysle, iz stowo amata byto popularne w czasach Buddy poniewaz, podobnie
jak wiekszosc ludzi nawet w dzisiejszych czasach, kiedy moéwiono o jakims rodzaju wy-
bawienia, byta to bardzo materialistyczna idea. Byta to idea odejscia w stan amaty, lub
bezsmiertelnosci, w ktéorym mogliby ,by¢” na zawsze, na wieczno$é, nie bojac sie Smierci,
w pewnego rodzaju niebianskim $wiecie, po wieczne czasy. Prawdopodobnie sposob, w ja-
ki Buddha uzywatl stowa amata polegal na zapozyczeniu go z powszechnego uzycia oraz
nadaniu zmienionego znaczenia. Lecz tak naprawde, to, co nie umiera, to strumien swiado-
mosci, mano vinnana lub $wiadomos$¢ umystu. W Jhanach, mozecie wtasciwie rozpoznaé
z wlasnego do$wiadczenia, czym doktadnie jest $wiadomos¢ umystu.

W stanie Jhany jest tak, jakby cialo umarto wraz ze wszystkimi koncepcjami $wiata,
wszystkimi uczuciami, wszystkim co zwigzane ze Swiatem i cialem. Wiec tak naprawde
Jhany sa stanami podobnymi do $mierci: ciato odeszto, znikneto. Przeszle i przyszte swiaty
odeszly, zniknelty. Wszystkie twoje wtasnosci odeszty, zniknety. Wszystkie mysli odeszty,
zniknety, a wraz z nimi borykanie sie i wysitek. Przychodzenie i odchodzenie odeszto,
znikneto. Rozumiecie? Rozumiecie, co znaczy stowo ,$mier¢”? Oznacza ono przekraczanie
ciala. Puszczanie ciata. Problemem jest oczywiscie, ze wiekszos¢ ludzi umartszy, rodzi sie
ponownie i musi umiera¢ wcigz na nowo. Robia to wciagz, poniewaz nie umieraja catkiem
dla $wiata, umieraja czesciowo, ale ciggle chca doswiadczaé troche wiecej.

Musicie wiec nauczy¢ sie rozwijania medytacji puszczania. Jest to wysitek porzucania
wszystkich planéw i krzatania sie, wszystkich kajdan, wszystkich wiezéw, ktore tacza was
z tym Swiatowym cialem. Fascynujace jest zastanowié¢ sie czasami nad tym jak madrze
spedziliscie dzien. Co zajmowalo dzisiaj wasz umyst? Zrobcie analize statystyczng. Jak
bardzo wasze umysty byty dzisiaj zajete ciatem, lub Swiatem, lub klasztorem, lub wta-
snymi sprawami? A jak bardzo umyst zajety byt tym, co nie umiera? To pokaze wam,
dlaczego nie stajecie sie Oswieceni. Musimy zaczaé czesciej rozmysla¢ o bezémiertnym
stanie!



Miejsce prostoty

Borykatem si¢ przez dtugie lata, aby uczyni¢ ten klasztor miejscem, w ktorym nie trze-
ba si¢ za duzo martwic¢. Zorganizowac to tak, aby wszystkie podstawowe ludzkie potrzeby
zostaly zaspokojone. Na zewnatrz ludzie musza bardzo stara¢ sie, aby przetrwaé, mieé
dom i zdobywa¢ pozywienie. Jest to takie skomplikowane. Caly etos i znaczenie klasz-
toru, to prostota. Jest to miejsce, w ktorym niewiele czasu spedza sie na opiekowaniu
sie cialem, karmieniem go, myciem go i zapewnianiem mu schronienia. Mozna poswiecié¢
wiekszos¢ swego czasu na to co bezsmiertne, na to, co jest poza ciatem. Jednak ludzie
zawsze maja tendencje do komplikowania rzeczy. Zawsze sobie tylko utrudniajg sprawy:
przemieszczajac ciata z jednego miejsca do drugiego, chcac zapewni¢ mu zdrowie, kar-
miac je i myjac je, czy cokolwiek innego, co mozna zrobi¢ z ciatem. Bardzo malo czasu
zostaje im dla umystu. Kiedy rozwineliémy percepcje Smierci i jej przeciwienstwa, tego co
bezsmiertne, mozemy przemoc si¢ i spedza¢ wiecej czasu nad tym, co jest poza Smiercig.
Nawet jesli nie doswiadczyliscie jeszcze tych standow, w tym zyciu jest co$ takiego, co
rozpoznaje istnienie stanu umyshu, ktéry jest poza ciatem. Tylko wiedza o tym jest jak
powiew zapachu. Wystarczy ona, aby pokazaé¢, w ktora strone nalezy si¢ udac.

Pamietajcie, ze kazde ,dziatanie”, ktore uwazamy za wtadciwy wysitek, taczy nas z cia-
tem, taczy nas z przesztoscig i przysztoscia; nie jest to wiec dobry sposob dziatania. To
wysitek, ktory prowadzi do wigkszego pomieszania. Wysiltek prowadzacy do puszczenia to
przypominanie, ze to nie nalezy do mnie. To caga, poddanie si¢ i porzucenie. Dlatego ten
klasztor moze by¢ wiezieniem, jesli nie chcecie tu by¢. Lecz jedli jestescie tu catkowicie
zadowoleni, catkowicie szczedliwi, przestaje by¢ wiezieniem. To wtasnie zadowolenie jest
tym, co was wyzwala. Pozwalanie odjes¢ jest mysleniem, ze to nie nalezy do mnie. Jestem
zadowolony niezaleznie od tego co sie dzieje. To jest analaya, lub wolnos¢ od przywiazania.
To jest teflonowy umyst, nic do niego nie przywiera, nic na nim nie osiada. To takze pa-
tinissagga, poddawanie si¢, porzucanie; pdjscie w przeciwnym kierunku do przywigzania.
Przypomina to raczej wyrzucanie rzeczy, niz pozwalanie im osiadaé¢ na was i wkradac sie
do was. Tak wyglada wysitek porzucania. Tak dziata wysitek prowadzacy do przekraczania
Smierci.

Kiedy pozwalacie odejs¢ tym wszystkim rzeczom, wszystko znika: ciato odchodzi, Swiat
odchodzi, domostwa odchodza, ksigzki odchodza, choroby odchodza, Buddyjskie Stowa-
rzyszenie Zachodniej Australii znika. Wszystko znika i uéwiadamiacie sobie, o co chodzi
w mnisim zyciu. Swiete zycie, a przynajmniej jego poczatek, polegaja na wchodzeniu
w domene¢ umyshu. I jesli dostaliscie si¢ do Jhan, wglad, ktéry przychodzi wraz z tymi sta-
nami, pokazuje, ze strumien swiadomosci umystu umart dla ciata. Nastgpito rozdzielenie.
To przypomina chrzescijanska idee duszy opuszczajacej ciato. To strumien swiadomosci
opuszcza ciato, nie fizycznie, poniewaz sa to rézne od siebie domeny. Umyst, przestrzen
umystu, nie jest czyms, co moze zosta¢ zmierzone w przestrzeni fizycznej. Jesli chececie, mo-
zecie nazwac to rownolegtym wszechswiatem, lecz ten rownolegly wszechswiat, przestrzen
umystu, jest niezalezny. Jedli tylko tego sobie zazyczy, moze by¢ kompletnie nienaruszony
przez czterowymiarowy swiat czasu i przestrzeni.
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Nibbana

Znajomosc¢ tego wszystkiego oznacza, ze nigdy wiecej nie powstanie lek przed smier-
cia, poniewaz bedzie wiadome, czym jest $mieré¢. To $mieré¢ ciata. Smieré pieciu zmystéw,
koniec catego zewnetrznego swiata. Taki rodzaj zrozumienia daje inna perspektywe. Jest
to jeden z najwiekszych skarb6w i najwieksze szczedcie, jakie mozna odnalezé. Wszystkie
zyciowe przyjemnosci zdaja si¢ przy tym by¢ tak bezuzyteczne, btahe i liche. Zaczynacie
sie zastanawia¢, dlaczego babraliscie sie: w zwigzkach, w seksie, w matzenstwie, gromadze-
niu dobr lub ich chronieniu. Jaka gtupia rzecza jest spedzanie zycia na bieganiu dookota,
w przod i w tyl, jesli mozna mie¢ takie wspaniate stany umystu! Dlatego zawsze zache-
catem ludzi, nie przebierajac w $rodkach, w taki lub inny sposob, aby sprobowali tych
stan6éw. Skosztowanie ich zmieni wasze zycie i da wam nowsg perspektywe. Nawet jesli
byto to tylko nikte posmakowanie wiele lat temu, nie zapomni sie tego. Jest to tak silne,
przemieniajace doswiadczenie, ze nie mozna go zignorowa¢. Daje ono odczué¢ mozliwosci
jakie niesie opuszczenie kama loki, swiata ciata, Swiata narodzin, starosci i $mierci.

Kiedy spogladacie na swiat umyshu, zauwazacie, ze umyst nie starzeje si¢ i nie musi
chorowaé. Tak naprawde umyst staje sie chory, tylko wtedy, gdy mu na to pozwolicie. Dla-
tego Buddha powiedzial, ze pomimo tego, ze ciato jest chore, umyst nie musi by¢ chory
(Sn III, 1). Wiec nawet jesli ciato choruje, nie pozwdlcie umystowi réwniez zachorowaé.
Strumien $wiadomosci moze by¢ catkowicie ponad tym. Jesli potrafisz tego dokonac i po-
zwoli¢ zupetnie odejé¢ $wiatu ciata, bedziesz przynajmniej Anagami — Niepowracajacym.
Umarlszy, wzniesiesz si¢ do swiata umyshu, zostaniesz tam na kilka eonéw a nastepnie do
Nibbany. Nie powinienem tego moéwié, ale to jest naprawde niezty sposdb opuszczania
samsary. Buddha skrytykowatby mmnie za hotubienie jakiegos stanu egzystencji, nawet
swiatow Anagami. Buddha moéwi, ze nie sa tego warte, najlepiej wejé¢ w Nibbane jak
najszybciej sie da.

Nibbana jest jak gdyby innym poziomem $mierci. To koniec umystu. Zwyczajna $mierc¢
jest jedynie rozpadem rzeczy zwigzanych z cialem, Smiercig tego Swiata, utrata wszelkiej
wtasnosci 1 oddzieleniem sie od tego, co kochane. Staros¢ i Smierc sa jedynie postancami
$mierci, zwiastunami, sa znakami, wskazujgcymi na to, ze $mier¢ nadchodzi. ,,Smieré nad-
chodzi!” To jest bardzo podobne do pierwszych rachunkéw, ktore sie dostaje, pierwszych
przypomnien, moéwigcych, ze jesli nie zaptacisz w ciggu kilku dni, zostaniesz podany do
sadu. Najpierw sa ostrzezenia a potem przychodzi [wykonanie wyroku.

Staros¢ i choroba sg czescig $mierci. To zdumiewajace, jak ludzie potrafig catkowicie
zanegowal 1 zaprzeczy¢ tym ostrzezeniom. Stajg sie starsi, starsi, starsi i caty czas mysla,
ze beda zyli dtugi czas, staja sie chorzy, chorzy, chorzy i caly czas mysla, ze Wydobrzejeg,
To sa sygnaly ostrzegawcze méwiace: ,,Smieré nadchodzi. Smieré¢ nadchodzi. Smieré¢ nad-
chodzi”. Jesli dzisiaj macie bol plecow, to jest to ostrzegawczy znak nadchodzacej $mierci.
Jesli boli was glowa, lub brzuch, jesli czujecie sie stabo, lub jestescie po prostu przezie-
bieni, to jest to wtasnie nadchodzaca Smier¢. Zawsze o tym pamietajcie. Te objawy sa jak
$mier¢ pukajaca do drzwi, mozecie nie by¢ jeszcze gotowi, to nie ma znaczenia. Smier¢
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wlamie sie, jak ztodziej i wezmie was ze sobg, niezaleznie od tego, czy jestescie gotowi,
czy nie.

Podsumowanie 1 wnioski

Dobrze jest wiec by¢ gotowym. Robicie to przygotowujac sie do opuszczenia tego $wia-
ta. Ten $wiat jest uzyteczny o tyle, o ile zapewnia srodki do prowadzenia $wietego zycia.
To ciato jest potrzebne, gdyz zapewnia wam pojazd umozliwiajacy siedzenie, medytacje
i osiggniecie Jhan. W konsekwencji osiagacie wglad, ktéry sprawia, iz mozecie opuscié¢
samsare. To jest calym zadaniem ciata, zadaniem zmystéw, calym celem zycia. Jednak
ludzie nieznajacy celu zycia, sensu zycia, po prostu marnuja swoj czas i robig niemadre
rzeczy. Krecg sie wkoto, znow i znéw, jak dzieci na karuzeli, myslac ze to takie fajne, takie
cudowne i takie radosne. Dzigki nieustannej refleksji o $mierci wyzwalamy sie z bezuzy-
tecznych dziatan w naszym zyciu.

Nawet Ci z was, ktorzy sa starszymi mnichami w tym klasztorze, co tak naprawde chce-
cie osiggnac¢? Mozecie umrze¢ tego wieczoru. Co jest dla was wazne? Konczenie tego listu,
czy medytacja, uwienczona osiggnieciem Jhany? Moze pozostal wam juz tylko tydzien lub
dwa, kto wie? Co jest dla was tak naprawde wazne? Czy chcecie tuz przed swoja $miercig
spojrze¢ wstecz by méc powiedzieé: |, Czy wykorzystatem to zycie wlasciwie? Przynaj-
mniej osiggnatem Jhane, (lub lepiej) osiagnatem Magga Phala, Owoc Sciezki”. Wtedy
mozecie umrze¢ w spokoju, gdyz wykorzystaliscie zycie jak nalezy. Nie zmarnowaliscie
swoich okazji. BadZcie wiec pracowici. Znajcie Sciezke, rozumiejgc jak dziata.

Wykonujcie ten wysitek, jakim jest odpuszczanie. Pamigtajcie, ,,to nie nalezy do mnie”.
Ciato nie nalezy do mnie. Ten klasztor nie nalezy do mnie. Moje listy nie naleza do
mnie. Moja rodzina nie nalezy do mnie. Moja przesztos¢, moja historia nie naleza do
mnie, tak samo jak moja przysztosé. Nie posiadacie nic w tym $wiecie. Smieré¢ uczy jak
niewiele tak naprawde posiadacie. To ciato nalezy do natury. Przeszto$¢ nalezy do fantazji.
Przysztos¢ nalezy do ghupoty. Wy nie macie niczego. Wszystkie wasze mysli zalezne sa
od uwarunkowan. Nie posiadacie nic, nic, nic. Moje szaty naleza do ziemi. Wszystkie
przedmioty w mojej chatce réwniez naleza do ziemi. Wszystko, co jest moje pewnego
dnia pdjdzie do $mieci. Zostanie spopielone.

Kiedy po raz pierwszy tu przyszedtem pomyslatem, ze uczynie ten klasztor tak silnym,
ze przetrwa setki i tysiace lat. Mozecie jednak juz teraz zobaczy¢, ze si¢ rozpada. Pekniecia
pojawiaja sie w Scianach waszych chat. Mnich, ktory powiedzial mi, ze widzial peknie-
cia w Scianach swojej chatki, powinien byt spojrze¢ na swoje ciato i zobaczy¢ pekniecia
w swoim ciele. Rozpadamy sie. Wkrétce bedziemy kurzem, tak jak ta chata.

Kiedy patrzymy na rzeczy w ten sposob, zdobywamy pewna perspektywe. Pekniecie
w $cianie pokazuje $mier¢. Jestescie wdzigczni zwiastunom S$mierci, za zache¢canie was do
odpuszczenia i rozwijania gtebokich medytacji. Umieracie dla ciata, umieracie dla Swiata
i umieracie dla skalan, ktore trzymaty was w tym swiecie. Wyzwalacie si¢, niczego nie
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posiadajac i czerpiac z tego zadowolenie. Kiedy jeste$cie zadowoleni, niczego nie potrze-
bujecie. Kiedy jestescie zadowoleni, jestescie martwi dla pragnien. Kiedy ludzie umieraja
pisze sie im na grobie , Niech spoczywa w pokoju”. Kiedy jestes w Jhanach spoczywasz
w pokoju, a Nibbana jest jedynym prawdziwym pokojem.

To jest kilka refleksji dotyczacych émierci, dotyczacych Nibbany, dotyczacych ciala,
swiata 1 umyshi. Wiec prosze, pracujcie pilnie, zycie ucieka tak szybko. ..

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowaé kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzaé¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://what-buddha-taught.net/Books6/Ajahn_Brahm_Contemplation_of_Death.htm

Zrédto: http://www.bswa.org

Redakcja portalu ttumaczen buddyjskich: http://SASANA.PL/
Ttumaczenie: Moktakt

Redakcja polska: Portal Sasana.pl
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