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Szlachetno$é Prawd
Bhikkhu Bodhi

Najbardziej popularnym i szeroko znanym sformutowaniem Nauki Buddy, jest to, ktére
Budda sam oglosit podczas Pierwszego Kazania w Benares; sformutowanie Czterech
Szlachetnych Prawd. Budda twierdzi, ze te prawdy zawierajg streszczenie wszystkich
najwazniejszych informacji, ktérych potrzebujemy na $ciezce do wyzwolenia. Méwit On, ze
podobnie jak slady stop stonia, bedgc bardzo duze, mieszczg w sobie odciski stép wszystkich
innych zwierzat, tak samo Cztery Szlachetne Prawdy, z powodu swego szerokiego zakresu,
zawieraja w sobie wszystkie doskonate i korzystne nauki. Jednak, kiedy wielu
przedstawicieli Buddyzmu po$wieca uwage wyjasnianiu zawartosci Czterech Prawd, bardzo
rzadko wyjasniajg, dlaczego nazywaja sie one Szlachetnymi Prawdami. A wlasnie to opisowe
stowo ,szlachetny,” pokazuje nam, dlaczego Budda zdecydowal sie nauczal w ten
specyficzny sposdb, i ten sam termin pozwala nam do$wiadczy¢, nawet z daleka, unikalnego
smaku przenikajacego catg doktryne i dyscypline Przebudzonego.

Stowo “szlachetny”, lub ariya jest uzywane przez Budde w celu wskazania na szczegélny typ
osoby, ktérej wykreowanie jest celem Jego nauczania. W swych rozprawach Budda
klasyfikuje ludzkie istoty w dwie gléwne kategorie. Po jednej stronie sg puthujjanas,
swiatowi ludzie, nalezacy do wiekszosci, ktérych oczy wcigz pokryte sg kurzem skalar i
iluzji. Po drugiej stronie sa ariya, szlachetni, duchowa elita, ktéra zyskuje swéj status nie
dzieki urodzeniu sie takim, spotecznej pozycji czy duchowym autorytecie, lecz poprzez
swojg wewnetrzng szlachetno$¢ charakteru.

Nie jest tak, ze te dwa gléwne typy sa oddzielone od siebie poprzez nieprzekraczalng
przepasé, a kazdy z nich zamkniety jest w mocno zapieczetowanej przegrodzie. Poprzez
serie awanséw mozna wznie$¢ sie z najciemniejszych pozioméw Slepego Swiatowego
cztowieka uwiezionego w lochu egotyzmu i samolubstwa, przez poziom cnotliwego
swiatowego czlowieka, u ktérego ziarna wiedzy zaczety kietkowaé, nastepnie przez
posrednie poziomy szlachetnych uczniéw az po doskonate indywiduum znajdujace sie na
szczycie catej skali ludzkiego rozwoju. To jest arahant, wyzwolony, ten, ktéry zaabsorbowat
oczyszczajaca wizje prawdy tak gleboko, ze wszystkie jego skalania zostaly zgaszone, a wraz
z nimi, wszelka podatno$¢ na cierpienie.

Poniewaz $ciezka prowadzgca od zniewolenia do wolnosci, od swiatowego zycia do
duchowej szlachetno$ci, jest stopniowa $ciezka, wymagajaca stopniowej praktyki i
stopniowego postepu, nie jest to jednolite kontinuum. Postep zachodzi poprzez stopniowe
kroki, i w pewnym punkcie - punkcie oddzielajacym stan $wiatowej osoby od stanu
szlachetnego - pojawia sie przerwa, ktéra musi zostaé przekroczona, nie po prostu, poprzez
stawianie kolejnego kroku, lecz poprzez wykonanie skoku, poprzez przeskoczenie z jednej
strony na dalszy brzeg. To decydujagce wydarzenie w wewnetrznym rozwoju
praktykujacego, radykalny przeskok, ktéry przenosi ucznia od sfery i linii $wiatowcéw, do
sfery i linii szlachetnych, zachodzi wtasnie dzieki przeniknieciu Czterech Szlachetnych
Prawd. To pokazuje nam, dlaczego cztery prawdy odkryte przez Budde, nazywane sg
Szlachetnymi Prawdami. Sg one Szlachetnymi Prawdami, poniewaz kiedy przeniknelismy je
do samego rdzenia, kiedy uchwyciliémy ich prawdziwe znaczenie i sens, wyrywamy sie ze
statusu $wiatowej osoby i zyskujemy status szlachetnego, przechodzac z bez-twarzowego



tlumu do spotecznoéci uczniéw Blogostawionego, zjednoczeni poprzez unikalng i
niepodwazalng wizje.

Jednak zanim przenikniemy te Prawdy, jakkolwiek nie byliby§my ozdobieni duchowymi
cnotami, nie jeste$my jeszcze w bezpiecznym miejscu. Nie jesteSmy odporni na cofanie sie,
nie jesteSmy jeszcze zabezpieczeni uwolnieniem, nie jesteSmy niezwyciezeni w kroczeniu
sciezka. Cnoty $wiatowca sa stabymi cnotami. Moga one wzmocni¢ sie lub ostabnaé¢, moga
rozwina¢ sie lub zaniknad, i zaleznie od ich sity, mozemy wznie$¢ sie lub spas¢ podczas
naszego ruchu poprzez cykle stawania sie. Kiedy nasze cnoty sg obfite, mozemy wznie$¢ sie
w gore, i spoczaé w szczesciu posrédd bogdw; kiedy nasze cnoty zmniejszg sie, lub nasza
zastuga zostanie wyczerpana, mozemy wsigkna¢ w marne glebiny.

Jednak z przeniknieciem tych Prawd, przeskakujemy przez przepasé, ktéra oddziela nas od
rangi szlachetnych. Oko Dhammy otwiera sie, wizja prawdy jest odkryta, i chociaz
decydujace zwyciestwo nie zostalo jeszcze odniesione, $ciezka do ostatecznego celu
znajduje sie pod naszymi stopami i najwyzsza ochrona przed zniewoleniem, widnieje na
horyzoncie. Ten, ktéry pojmuje Prawdy, zmienia réd, przechodzi ze sfery swiatowych ludzi
do sfery szlachetnych. Taki uczer nie moze upasé¢ nizej, do rangi Swiatowcéw, nie moze
straci¢ wizji Prawdy, ktéra zaswiecita mu przed okiem. Postep w kierunku ostatecznego
celu, kompletnego wykorzenienia ignorancji i pragnienia, moze by¢ powolny lub szybki;
moze to przyj$¢ tatwo lub w wyniku ciezkiej walki. Jednak niezaleznie od tego jak duzo
czasu moze to zajaé, niezaleznie od tego, jak tatwe to dla niego bedzie, jedno jest pewne:
uczen, ktéry zobaczyt nieskazitelng jasno$¢ Czterech Szlachetnych Prawd nigdy nie spadnie
w dét, nigdy nie straci statusu szlachetnego, i jest w drodze do osiggniecia ostatecznego
owocu arahata w najwyzej siedmiu kolejnych zywotach.

Powodem, dla ktérego przenikniecie Czterech Szlachetnych Prawd moze nie$¢ ze soba
niezniszczalng szlachetno$¢ ducha sg czterema zadaniami, ktére szlachetne prawdy ktada
na nas. Biorgc te zadania za wyzwanie w naszym zyciu - nasze wyzwanie jako wyznawcy
O$wieconego- na ktérymkolwiek stopniu rozwoju jesteSmy, mozemy awansowaé az do
niezniszczalnej przenikliwosci szlachetnych.

Pierwsza Szlachetna Prawda, Prawda o cierpieniu, jest do pelnego zrozumienia: zadanie,
ktére nam stawia to catkowite jej zrozumienie. Znakiem rozpoznawczym szlachetnych jest
to, ze nie pltyng bezmyslnie za strumieniem zycia, lecz starajg sie zrozumieé egzystencje od
samego Srodka tak uczciwie i przenikliwie jak tylko jest to mozliwe. Réwniez dla nas
waznym jest aby$my zastanowili sie nad naturg naszego zycia. Musimy prébowaé badad
glebokie znaczenie egzystencji, ktérej granicami sa z jednej strony narodziny, a z drugiej
$mieré, pomiedzy ktérymi ta egzystencja podlega wszystkim typom cierpienia
wymienionym przez Budde w Jego rozprawach.

Druga Szlachetna Prawda, odno$nie powstawania, lub przyczyny cierpienia, ktadzie na nas
zadanie zaniechania. Szlachetny jest nim, poniewaz zainicjowat proces eliminowania skalan,
przyczyn cierpienia, i my réwniez, jesli zalezy nam na osiggnieciu poziomu szlachetnych,
musimy by¢ przygotowani na stawianie oporu uwodzicielskim przynetom skalan. Podczas
gdy wykorzenienie pozadania, moze przyjs¢ wyltacznie z ponad$wiatowymi osiggnieciami,
nawet na $wiatowej drodze naszego codziennego zycia mozemy uczy¢ sie wyrzekania sie
pospolitych manifestacji skalan, i poprzez gorliwg samo-obserwacje stopniowo rozluzniaé



ich uscisk na naszym sercu.

Zadanie, ktére implikuje Trzecia Szlachetna Prawda, wygasniecie cierpienia, to
bezposrednie do$wiadczenie. Mimo ze Nibbana, wykorzenienie cierpienia, moze by¢
osobiscie zrealizowana jedynie przez szlachetnych, zaufanie, jakie ktadziemy w Dhamme
jako naszego przewodnika zycia pokazuje nam, co powinnismy wybral jako ostateczny cel,
jako naszg ostateczng podstawowa warto$¢. Kiedy juz raz uchwycili$my fakt, ze wszystkie
uwarunkowane rzeczy na $wiecie, bedac nietrwatymi i pozbawionymi substancji, nigdy nie
bedg w stanie da¢ nam pelnej satysfakcji, mozemy zmieni¢ nasz cel na nieuwarunkowany
element, Nibbane, lub Bez$miertelnos¢, i sprawié, ze ten cel stanie sie punktem, wokét
ktérego bedziemy porzadkowal nasze codzienne wybory i troski.

Na koniec, Czwarta Szlachetna Prawda, Szlachetna O$mioraka Sciezka, daje nam zadanie do
wykonania. Szlachetni uzyskali ten status poprzez rozwijanie O$miorakiej Sciezki, i podczas
gdy Oni sga pewni, ze nigdy nie zboczg ze $ciezki, nauka Buddy daje nam doktadne
instrukcje, jak podazaé $ciezka, koriczacg sie na ptaszczyznie szlachetnych. Jest to $ciezka,
ktéra rodzac wizje, rodzac wiedze, wiedzie do wyzszego poznania, oswiecenia i Nibbany,
koronujaca osiagniecia szlachetnosci.

Tekst do bezplatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowac kopig tego tekstu na wlasny uzytek. Mozesz przeformatowad ten
dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac na komputerach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep
oraz dalsza dystrybucja pozostang bezplatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginal mozna znalez¢ na tej stronie: http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/bodhi/bps-essay_20.html
Zrédto: BPS Newsletter cover essay no. 20 (Winter 1991-92).

Copyright © 1992 Buddhist Publication Society

Access to Insight edition © 1998

Redakcja portalu ttumaczeti buddyjskich: http://SASANA.PL/

Tlumaczenie: Moktak

Redakgja polska: Hermit


http://SASANA.PL/
http://sasana.wikidot.com/




