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Smak wolnoéci
Bhikkhu Bodhi

Najsilniejszym wotaniem obecnych czaséw, jest bez watpienia wotanie o wolnos¢.
Prawdopodobnie nigdy w historii wotanie o wolnos¢ nie byto tak powszechne i tak
natarczywe, nigdy nie przenikato tak gteboko sfery ludzkiej egzystencji.

W odpowiedzi na to ogdlnoludzkie Zadanie wolnosci, zostaty wprowadzone daleko idgce
zmiany w niemal kazdej sferze ludzkiej aktywnos$ci - politycznej, spotecznej, kulturowej i
religijnej. Olbrzymie imperia, ktére rozprzestrzenialy sie na ziemi, pochtaniajgc kolejne
kontynenty, niczym mitologiczne morskie potwory, rozpadty sie i porozdzielaty, podczas
gdy ludzie, nad ktérymi owe imperia sprawowaty wtadze, podniesli sie, aby odzyskaé swoje
wlasne, ojczyste tereny — w imie niezalezno$ci, wolnosci i samorzadu.

Stare systemy polityczne, jak na przyklad monarchia i oligarchia, ustgpily miejsca
demokracji, wiadzy ludu - poniewaz kazdy cztowiek domaga sie prawa do swojego gltosu.
Dlugofalowe spoteczne instytucje, jak niewolnictwo, poddanistwo i systemy kastowe,
trzymajace ludzi w ryzach, wtasnie zniknely lub znikajg, podczas gdy relacje o ruchach
wyzwolericzych, takiego czy innego rodzaju, codziennie zdobia nagléwki gazet lub
wypetniaja pierwsze strony popularnych czasopism.

Sztuka takze bierze udziat w pogoni za wiekszg wolno$cig: luzne wersy w poezji,
abstrakcyjne dzieta w malarstwie, atonalne kompozycje w muzyce - to tylko niektére z
innowagji, jakie wywrdcity tradycyjne restrykcyjne normy, by daé artystom miejsce do
samowyrazania. Nawet religia nie jest w stanie oprzel sie rozszerzajacemu sie frontowi
wyzwolenia. Systemy wierzeti i zespoty religijnych regut nie moga sie juz usprawiedliwiaé
tym, Ze sa objawione przez Boga, uswiecone przez $wiete pisma, przypisane przez
kaptanstwo. Teraz musza by¢ przygotowane na to, zeby zaistnie¢ otwarcie, odarte ze swoich
zaston $wieto$ci, wystawione na krytyczny napdr wspdtczesnego mysliciela, ktéry nadaje
sobie prawo do wolnego badania i bierze swoje wlasne sprawy oraz do$wiadczenia jako
ostateczne kryterium. Wolnos¢ stowa, wolnos¢ pogladéw i wolnosé czyndw, staly sie
sloganami w zyciu publicznym, a wolnos¢ mysli i wolnos¢ wyboru - sloganami w zyciu
prywatnym. Wolno$¢, niezaleznie jaka forme przyjmuje, jest najcenniejsza wilasnoscia,
cenniejszg nawet od zycia. ,Daj mi wolnos¢, albo $mieré” - wykrzyknat amerykanski
patriota dwiescie lat temu. Nastepne wieki powtdrzyty te stowa.

Jak gdyby w odpowiedzi zapotrzebowaniu cztowieka na wolno$¢, Budda oferuje $wiatu
Swoja Nauke, Dhamme, $ciezke do wyzwolenia - réwnie dobrg dzisiaj, jak i dwa i pét tysigca
lat temu.

"Podobnie jak wielki ocean ma tylko jeden smak - smak soli, tak tez ta Nauka i Dyscyplina
(dhammavinaya) ma tylko jeden smak - smak wyzwolenia” - tymi stowy Budda zapewnia o
wyzwalajacej jako$ci Swojej doktryny.

Kiedy kto$ prébuje wody z powierzchni oceanu, z jego $rodka, czy z glebi, ta woda zawsze
ma ten sam smak - smak soli. Tak samo jest w tym przypadku: jesli kto$ pije naparstek peten
morskiej wody, szklanke morskiej wody, lub wiadro morskiej wody - zawsze poczuje stony



smak. Analogicznie, w nauce Buddy istnieje jeden smak - smak wolnoéci (vimuttirasa);
przenika on cata Doktryne i Dyscypline od poczatku do korica, od samej powierzchni, po
niezbadane glebiny. Gdy kto$ prébuje Dhammy, na jej podstawowym poziomie - praktykujac
szczodro$¢ i moralng dyscypline, oddanie i szacunek, oddajac cze$é, bedgc uprzejmym,
mitujgcym dobroé, lub [tez] na jej zaawansowanym poziomie, jak uzyskanie niesplamione;j
ponad$wiatowej wiedzy i oswobodzenia, realizowanej przez wyzwolonego $wietego
(Arahata) - w obydwu przypadkach smak tych nauk jest taki sam: jest to smak wolno$ci.

Jesli ktos praktykuje Dhamme w ograniczonym stopniu, wiodac $wieckie Zycie w zgodzie ze
wskazaniami, wtedy moze do$wiadczy¢ ograniczonej wolnosci jako skutku; jesli kto$
praktykuje Dhamme w wiekszym stopniu, odchodzac w bezdomno$¢ do stanu mnisiego,
zamieszkujagc w odosobnieniu, bedgc ozdobionym cechami samotnosci, kontemplujac
powstawanie i upadek wszystkich uwarunkowanych rzeczy, wtedy doswiadcza on wolnosci
w wiekszym stopniu; a jesli kto$ praktykuje Dhamme w najwyzszym stopniu, realizujgc w
tym zyciu cel, jakim jest ostateczne uwolnienie - wtedy do$wiadcza on nieograniczone;j
wolnosci.

Nauczania, posiada taki sam smak, na kazdym poziomie. Jest to smak wolnosci. Jedynie
stopien, w jakim mozna sie tym smakiem cieszy¢, rézni sie, a réznica jest doktadnie
proporcjonalna do stopnia czyjej$ praktyki. Jesli kto§ praktykuje troche Dhammy, to
otrzymuje troche wolnosci, praktykowane wielkiej ilosci Dhammy, daje wielkg ilo§¢
wolnosci. Dhamma przynosi nagrode w postaci wolnosci, z doktadnoscia $cistego prawa.

Poniewaz Dhamma zapewnia wolno$¢ kompletna i doskonata, taka jakiej pragnie
nowoczesny $wiat , stosownym wydaje sie potgczyé dazenie cztowieka do rozszerzenia
horyzontéw swobody oraz mozliwosci, ktére mdgtby realizowaé przez praktyke Nauk
Buddy. Jednak, pomimo tej zgodno$ci, gdy wspdtczesni nam ludzie po raz pierwszy
spotykajg Dhamme, czesto w zaktopotanie wprawia ich jedna rzecz, ktéra - ktécac sie z ich
znanymi sposobami myslenia - uderza ich intelektualnie, jako sprzeczno$¢ oraz stajac sie
emocjonalng przeszkodg. Stwierdzaja, ze mimo iz Dhamma jest $ciezka do wolnosci,
Nauczaniem nasyconym ,,smakiem wolno$ci”, to wymaga od praktykujacych regulaminu,
ktéry wyglada na kompletne zaprzeczenie wolnosci. Regulaminu, bazujgcego na
dyscyplinie, powsciagliwosci i samokontroli. ,Z jednej strony, szukamy wolnosci” -
zauwazaja nasi réwiesnicy (wspéiczesni), ,,a z drugiej, méwi sie nam, ze aby osiagnaé te
wolnos¢, nasze czyny, stowa i mys$li musza by¢ poskramiane i kontrolowane”. Co mamy
zrobi¢ z tym zadziwiajagcym stwierdzeniem, obecnym w Nauce Buddy? Czy aby osiagnaé
wolnos$¢, musi by¢ ona najpierw ukrécona? Czy wolno$¢ moze by¢ naprawde osiggnieta
przez $rodki, ktére te wtasnie wolno$é pomniejszaja?

Rozwigzaniem tego paradoksu, jest rozrdéznienie miedzy dwoma typami wolnosci -
pomiedzy wolnoscia, rozumiang jako samowola i wolnoscig, jako duchowa niezaleznoscia.
Przecietny czlowiek zwykle za wolnos¢ bierze samowole. Dla niego wolnos¢ oznacza
niezaktdcone gonienie za impulsami, pasjami i kaprysami. Wierzy on, ze aby by¢ wolnym,
musi mie¢ swobode robienia czegokolwiek zechce, méwienia cokolwiek chce, i myslenia
cokolwiek mu sie podoba. Kazde sprzeciwienie sie tej samowoli, widzi on jako ograniczenie
swojej wolnosci; wéwczas regulamin nakazujacy powsciggliwo$¢ czyndw, stéw i mysli, taka
dyscypline i samokontrole odbiera jako rodzaj ,,skrepowania”. Lecz wolno$¢, o ktérej mowa
jest w Nauce Buddy, to nie to samo, co samowola. Wolno$¢, na ktéra wskazuje Budda, to



duchowa wolno$¢ - wewnetrzna autonomia umystu, ktéry - podazajac drogg zniszczenia
skalann - manifestuje sie w postaci uwolnienia sie ze schematu impulsywnych i
kompulsywnych wzoréw postepowania i - w ostatecznosci - w postaci wyzwolenia z
samsary, kota powtarzajacych sie narodzin i $mierci.

W przeciwienstwie do samowoli, duchowa wolno$¢ nie moze by¢ osiagnieta zewnetrznymi
wplywami. Moze by¢ zdobyta wylacznie wewnetrznie, przez cykl treningu, wymagajacego
porzucenia namietnosci i impulséw, w celu osiagniecia wyzszego szcze$cia. Duchowa
wolno$é, ktéra jest uwolnieniem z tej szamotaniny, jest ostatecznym zwyciestwem nad
wszelkimi zniewoleniami i ograniczeniami; lecz zwyciestwo nigdy nie zostanie osiggniete
bez przystosowania sie do wymagati tego wyzwania - wymagan, na ktére sktada sie
powsciagliwosé, kontrola, dyscyplina i - jako najwyzsza cena - porzucenie petnego pychy
pragnienia.

W celu wyraZniejszego przedstawienia tego drugiego rozumienia wolnosci, przyblizmy je
poprzez odwrotny przyktad - stan zniewolenia - i zacznijmy rozwaza¢ sytuacje skrajnego
fizycznego ograniczenia. Przypusémy, ze istnieje cztowiek zamkniety w wiezieniu, w celi ze
szczelnymi kamiennymi $cianami i solidnymi stalowymi kratami. Jest on przywigzany do
krzesta - jego nadgarstki sa spetane na jego plecach, na nogach zatozone kajdanki, oczy ma
zastoniete, a usta zakneblowane. Przypusémy, ze ktéregos dnia lina zostaje rozwigzana,
kajdany zrzucone, oczy odstoniete i knebel wyciagniety. Teraz cztowiek moze chodzi¢ po
celi, rozciggnaé cztonki, méwié i widzieé. Lecz, mimo Ze na poczatku moze mu sie wydawac,
ze jest wolny, szybko zorientuje sie, ze prawdziwa wolnos¢ jest nadal tak daleko, jak czyste
niebieskie niebo nad kamienng celg, za kratami.

Przypu$émy jednak, ze wypuscilibysSmy tego czlowieka z wiezienia, ustawiliby$my go jako
sredniej klasy posiadacza domu i przywrdcili mu pelne prawa obywatela. Teraz moze on
uczestniczy¢é w spotecznej i politycznej wolnosci, ktérych moglo mu brakowaé, kiedy byt
wieZniem; moze glosowaé, pracowal i podrézowal, jesli chce, moze nawet sprawowal
publiczng funkcje. Ciagle jednak ciagzy mu bolesna rozbiezno$¢ - juz to w postaci wielu
odpowiedzialnosci, naktadu obowigzkéw oraz ograniczen wiladzy, przyjemnosci, czy
prestizu - dysonans miedzy wolnoscia samostanowienia do ktérego dazy, a potozeniem,
ktérego okoliczno$ci zostaly mu wydzielone, jako jego posepny los. Zrébmy wiec nastepny
krok: podniesmy go ze $redniej klasy, posadZmy go, ku jego mitemu zaskoczeniu, na tronie
$wiatowego monarchy - uniwersalnego wtadcy, korzystajacego ze swej suwerenno$ci na
calej Ziemi. Postawmy mu okazaty patac, otoczony setkami kobiet, piekniejszych niz kwiaty
lotosu, dajmy nieograniczong ilo$¢ zlota, ziemi i klejnotéw, obdarujmy najwznioslejszymi
przyjemnosciami pieciu zmystéw. Ma on petnie wiadzy, stawy, wyniostosci i dostatku.
Wystarczy, ze tylko powie czego chce, a bedzie to potraktowane jako rozkaz; wystarczy
tylko, Ze wyrazi zyczenie, a bedzie ono zamienione w czyn. Nie ma zadnego ograniczenia
jego samowoli. Jednak ciagle pozostaje pytanie: czy rzeczywiscie jest on wolny?
Zastanéwmy sie nad tym glebiej.

Trzy typy uczu¢ byly wskazane przez Budde: przyjemne uczucia, bolesne uczucia i
neutralne uczucia (czyli uczucia, ktére nie sa ani przyjemne ani nieprzyjemne). Te trzy
rodzaje sktadaja sie na cato$¢ odczuwania i uczucie jednego z tych typéw musi by¢ obecne w
kazdym bez wyjatku momencie doswiadczenia. Podobnie, trzy umystowe czynniki byly
wskazane przez Budde, jako odpowiedniki trzech klas uczué i okreslone zostaly jako



anusaya, czyli ukryte tendencje, ktére pozostajg uspione w pod$éwiadomym mentalnym
kontinuum czujacych istot od nieskoriczonego czasu, zawsze gotowe, zeby zamanifestowac
sie, kiedy napotkaja odpowiedni bodziec i by schowa¢ sie ponownie do stanu drzemki, gdy
wplyw bodZca wyczerpuje sie.

Te trzy mentalne czynniki to pozadanie (raga), awersja (patigha) i niewiedza (avijia) - sg to
psychologiczne odpowiedniki szkodliwych korzeni chciwosci (lobha), gniewu (dosa) i utudy
(moha). Kiedy pospolity cztowiek, niewyéwiczony w wyzszej mentalnej dyscyplinie,
nauczanej przez Budde, doswiadcza przyjemnego uczucia, wtedy pojawia sie w odpowiedzi
ukryta sktonnosé¢ do chciwosci - pragnienie posiadania i zachwycania sie obiektem, ktéry
stuzy jako bodziec przyjemnego uczucia. Kiedy pospolity cztowiek doswiadcza
nieprzyjemnego uczucia, wtedy wchodzi do gry ukryta sktonno$¢ do awersji, niecheé
skierowana na przyczyne bélu. A kiedy pospolity cztowiek do§wiadcza neutralnego uczucia,
ukryta sktonno$¢ do niewiedzy - obecna, lecz recesywna podczas zadzy i awersji — ro$nie w
site, okrywajac jego $wiadomos¢ ptaszczem nudnej apatii.

W kazdej sytuacji te trzy ukryte tendencje do pozadania, awersji i niewiedzy zostang
wywotywane przez trzy odpowiadajgce uczucia z ich stanu uspienia, w stan aktywnosci; jesli
cztowiek nie wlozy wysitku w to, aby rozproszy¢ je, nie stara sie ich poskromié, usungé,
porzucié¢ i doprowadzi¢ do nicosci, to beda one istnie¢ w Swiadomosci. Jesli, bedzie on wcigz
na nowo im ustepowal, aprobowaé je i trwaé w chwytaniu sie nich, kiedy istnieja w
swiadomosci, beda one z czasem wzrastad, i - jak ognista kula pochtania stdg siana - rozpala
sie z ich poczatkowej fazy stabych impulséw w potezne obsesje, przywlaszczajace od
cztowieka jego zdolnosci do samokontroli. Wtedy, nawet jesli cztowiek jest - jak nasz
hipotetyczny obiekt - imperatorem calej ziemi, wewnetrznie nie jest juz dtuzej swoim
wlasnym panem, lecz jedynie stuga ktérym wladaja jego wlasne skalania umystu.

Pod wiladzg zgdzy jest przyciggany do przyjemnosci, pod wtadzg gniewu jest odtracany
przez bdl, pod wladza utudy jest zmieszany przez to co obojetne. Jest wygiety do géry przez
szczeScie, zgiety w dot przez smutek, podniecony przez zysk, zaszczyt i chwate,
przygnebiony przez strate, niestawe i wine. Pomimo Ze postrzega, iz szczegdlny sposéb
postepowania moze doprowadzi¢ tylko do jego szkody, jest bezsilny, by tego unikngé; nawet
jesli wie, ze odmienny sposdb postepowania jest jedynie dla jego pozytku, jest niezdolny by
go podjaé. Porywany przez prad nieporzuconych skalari, gnany jest od istnienia do istnienia
przez ocean samsary, z jego falami narodzin i $mierci, jego wirami Zato$ci i rozpaczy. Na
zewnatrz moze by¢ panem nad calym $wiatem, ale na dziedzificu swiadomosci wciaz jest
wiezniem. W kategoriach samowoli jest catkowicie wolny, lecz w kategoriach wolnosci
duchowej pozostaje skrepowana ofiarg w najbardziej beznadziejnej postaci: przywigzana do
mechanizmdéw skalanego umystu.

Duchowa wolnosé, jako przeciwienistwo zniewolenia, musi oznacza¢ wiec wolno$¢ od zadzy,
gniewu i utudy. Je$li Zadza, gniew i utuda sa porzucone w cztowieku, odciete przy samym
korzeniu tak, ze nie zostaja dtuzej nawet w ukrytej postaci, woéwczas cztowiek znajduje dla
siebie siedzibe w niezaleznosci, z ktdrej nie moze nigdy by¢ zdetronowany, pozycje kréla, z
ktérej nigdy nie moze zostaé stracony. Mimo ze jest zebrakiem zbierajacym ofiary od domu
do domu, ciagle jest krélem; mimo ze jest zamkniety za stalowymi kratami, wewnetrznie
jest catkowicie wolny. Teraz posiada suwerenno$¢ wobec swojego wlasnego umystu, jak i nad
catym wszechswiatem; nic w catym wszech§wiecie nie moze zabra¢ mu tej wolnosci serca,



ktéra jest jego niepozbywalng wtasnoscig. Spoczywa w $wiecie po$réd §wiatowych rzeczy,
lecz stoi w doskonatym zréwnowazeniu ponad swiatowymi przyptywami i odptywami. Jesli
przyjemne obiekty pojawiaja sie w zasiegu jego postrzegania, nie Ignie do nich, jesli bolesne
obiekty pojawiajg sie w zasiegu jego postrzegania nie odpycha ich. Spoglada na obydwa ze
spokojem umystu i zauwaza powstawanie i upadek. Blisko dwdch przeciwnych biegunéw,
ktére obracajg Swiatem, pozostaje bez troski, cykl przyciagania i odpychania zostat
zniszczony przy samej podstawie. Bryta ztota i bryla gliny sa dla niego tym samym;
pochwata i pogarda sa dla jego uszu pustymi dZwiekami. Spoczywa on w wolnosci, ktérg
wygrat dzieki dtugiemu, zdyscyplinowanemu wysitkowi. Jest wolny od cierpienia, gdyz z
wykorzenionymi nieczysto$ciami, bdl i zal nie mogg spasé na jego serce; tam zostaje tylko
doskonate szczescie, nieskalane §ladem Igniecia.

Jest wolny od strachu, od dreszczu niepokoju, ktérego nawet krédlowie doswiadczaja w
swoich patacach, bedac chronionymi przez swych straznikéw w srodku i na zewnatrz. 1 jest
wolny od zarazy, od choroby namietnosci irytujgcych i gorgczkujacych, wigzgcych umyst w
suply, od samsary z jej cyklami zanieczyszczen, dziatania i skutku. Przezywa swoje dni w
pokoju, przenikajagc $wiat z umystem pelnym wspdiczucia, cieszac sie szczesciem
wyzwolenia, lub uczac napotkanych przechodniéw S$ciezki, ktérg sam zrealizowat, w
spokojnej oczywistej wiedzy, ktéra dla niego zakonczyla niemajacy poczatku cykl
powtarzajacych sie narodzin i $mierci, i osiagnat szczyt swietosci i zaprzestanie dalszego
stawania sie.

W swojej petni, wolno$¢é, na ktérg wskazat Budda jako cel swojego nauczania, moze by¢
wytacznie doswiadczona przez tego, dla kogo realizacja celu stata sie paradygmatem
wiasnego zycia. Lecz tak samo jak sél nadaje smak niezaleznie, do jakiego jedzenia by jej
doda¢, tak samo jest z wolno$cig przepetniajaca cata Doktryne i Dyscypline gloszona przez
Budde, na poczatku, w $rodku i na koticu. Jakikolwiek postep uczynimy w praktyce
Dhammy, tyle samo wolno$ci bedzie doswiadczonej. Zawsze bedzie pochodzié¢ z umystu,
jednak ta prawdziwa wolno$¢ - wewnetrzna niezaleznos¢ umystu - nie spada jako prezent z
nieba. Moze by¢ jedynie zwyciezona poprzez praktyke Sciezki wolnosci - Szlachetnej
O$miorakiej Sciezki.
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